OvelpokpiTng

H emuyelpoduevn epunvela kat €ERynon Twv ovelpwv, KWoOPEVN avdueoa aTny
Bpnokela kKat TNV payeia, Tnv aotpoAoyia, Tnv eLAocogia Kot TNV deloldatpovia,
TNV QUOLKN KOL TNV TEXVIKA MOVTELQ, N OVELPOEPUNVEVTIKI i N OVELPOKPLTLKI KATA
TNV Yotepn ApXoldTnTa MOPAUEVEL LA EVKPWVWC KABOPLOWEVN MAVTLKY TTPAKTIKH.
Av Kal To KOpo¢ tTnC ap@loBnteltal, n 6tddoonr tnc elval peydAn, kat Telvel va
MAPOKAUTTEL TG PLAOCOPLKEC oLTNTACELC Yl TNV aLtTio KAl TNV MPOEAELAN TWV
ovelpwv, va Tnpel TIC anooTATELC amd OVTAYWVIOTIKEC HEBSOOLC pavTelag, Kol va
ETILKEVTPWVETAL OTLC TMPOKTIKEC KAl TEXVIKEC MAELPEC TNG MPO-YVWOEWC TOUL

MEAAOVTOC HEOW TWVY OVE(PWVY.
ABuvooog

Av Oelte dTL KOLTAlETE O€ PLlav GBLOCO, ONUA(VEL OTL B AVTILETWTIIOETE ATELAEC
Kataoyeong oloktTnolag, kat 0tL Ba vmdpEouvv @LAOVIKIEC KOl KOTnyopleg
MPOOWTLKAC @UOEWC, MoL Ba 0aC OUOKOAEWOUV TNV QAVTIUETWILON TWV
npoBAnudTwyv tn¢ CwNAC.

Ma yla yuvaika mov ovelpedtnke nwe koltale o aBuvooo, aonuaivel étL Ba
PopTWOEl Ye avemBOunTeEC PpovTidec. Av bel mwC MEPTEL oTNV GBLOCO, N
anoyonTevon tn¢ Ba slvat MANPNG, av OPWCE dEL MWC KATAPEPE va TNV MEPATEL, 1
va TNV ano@UyeL, onuaivel 0Tl Ba anokataoTaBEl.

AyaApata

Av delte aydApata oTov 0OMVo 00C, ONUAIVEL ATMOUAKPLYON AYATINUEVOL TTPOCWTIOV.
Akopa onuaivel EAAEwPn evepynTikOTNTAC, TMOL Ba yivel n attia va €xeTe
ATMOYONTEVTIKA AMOTEAECUATA OTIC TMPOOTABELEC CGOC.

Ayann

To va deite éTL ayandte oTdAMOTE, oNUAiveL Lkavoroinon We To mEPLBAAAOY oag.
Av ovelpevTte(te OTL N aydnn Twv GAAWY cac yepi(lel e evtuyia, onuaivel emtuyia
Kal aneAevBépwan and T ppovtidec tng Cwn¢. MNa toug oulbyoug, ayamn ot’
OVELPO TOUC MPOAEYEL HEYAAN evTuyia Kal €Evmva adLd mov Ba GUVTEAETOLY GTNV
OMOPYLA TNG OLKOYEVELQC.

MNatplkA aydnn ot’ 6velpo onuaivel guvexr) mpoodo yla TNV andkTnon KOWWVIKAC
B€onc kat evnueplac.
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AyyelomAdotng

Av ovelpevteite ayyelonmAdotn, onuaivel ovveyy epyacia PE LKOVOTOLNTLKA
anoteAéopaTa. MNa pla véa yuvailka mov Ba ovelpevtel ayyelonAdotn to dvelpo
aUTO MPOAEYEL ELXAPLOTEC KAl EMLTUXNUEVEC CLUVAAAQYEC.

AyyeAia

Av deite nwg dnuoaotedeTe ayyeAleg, anuaivel 6t Ba xpelaoTel va KaTaQOYETE O€
OWMATIKO HOXO0 Yyl va BEATIWOETE TNV OLKOVOULKH 00C KaTtdoToon, A va PTIAEETE
TNV neplovaia oog.

Av deite nwc daBalate ayyeAieg, onuaivel dtL ol exBpol cag Ba cag pTtdoouv Kat
Ba 0a¢ VIKAOOLY OTOV AVTAYWVLOUG.

Ayyelol

Av delte otov Omvo cag ayyEAoug, elval mpouvuua TL KATOLEC EMOPAOELC Ba
ETLPEPOLY BLATAPAYEC OTOV YUXLKO 0OC KOOMO. AUTEC OL SLaTapayEC Ba £Xouv wg
ovvénela va aAAdEel n poipa cag. Av to Ovelpo eivatl acvviblota svydploTo, Ba
akoDoeTe VE yla TNV byela iAwy, Kot Ba AdBETE pLoe KANPOVOuLA amd dyvwaoToug
ouyYyevelc.

Av 10 bvelpo Apbe w¢ anuelo mpoeldomnoinong, ekelvog mov to €(de umopel va
MEPLUEVEL AMELAEC YA KATIOLO EPWTLKO 1 XPNHATIKG okdvdaAo. MNa Toug Kakol¢
avBpwrnoug eivat Eva (60¢ LITOSEIENC va HETAVOOOLY” Yla TOUC KOAODG €lval pia

napnyopLa.

Ayyglo0bLa

Av de{te 0T’ Gvelpo oag ayyeAo0oLa, eivat mpourvuua 0Tt Ba £xete pla EexwpLoTh
Xopd, mov 0" aprioet yla ndvta otn {wr 0a¢ T EVEPYETIKA TNG onuddLa.

Av T’ ayyeAo0dLa mov Ba ovelpevuTeite palvovtal AuTtnUEVA 1 EMLTIUNTIKA, onuaivel
NMw¢ Ba SOKIPNACETE Pl amPocdOKNTN OTEVOXWPLA.

AyyobDpL

To dvelpo avtd ouuBoAilel TNV MANPOTNTA onuaivel vyela Kot evnuepia. MNa Tov
dppwoTo mov Ba 6€L gTOV UTIVO TOL ayyolpLa, Elvatl onuddl 0Tl Ba avappPWaEL TOAD
ypriyopa. Mo Tov mMavTtpeUEVo, mpounvad evxdplotn aAAayh.

AYLOKANpa
Av ovelpevteite nwg BAEneTe N paledete ayldkAnua, onuaivel mw¢ Ba £xete
eunuepla Kat Mwe 0 Y&uog oo Ba elvat HovadLKE EVLTLXLOMEVOC.

Aykaéia



Av delte aykdBia ot’ dvelpo oag, lvat onuadl avikavomolnonc. Akoua, xpetaletal
npocoxn ylati meplotoryifeote and KakouC aupBovAouC.

AyKdAlaopa

Av ovelpevteite aykdAlaopa, onuaivel mwe Ba amoyontevTelTe oTNVY aydmnn Kot Tn
dovAeld gac. MNa tn yvvaika mov Ba ovelpevTel MWC TNV AYKOALAZEL KATIOLOG
dvtpag, onuaivel mwg Ba dextel KPLTIKEG yLa TO XapakTApa TNG. N tnv
MaVTPEUEVN Yuvaika TTov Ba 6€l TWG TNV ayKAALA{ouv EEvoL AVTPEC, ONUAiVEL TIWC
Ba TpaBrgeL TNV Mpocoxr EEvwY avTPWY KaTd tnv anovoia tov culidyov TNG.

‘Aykupa

Mo Toug vauTIKoOC mov €(dav otov OTVo Tovg AykLpa, To Gvelpo elval KaASG
OLwvAcg, av n BaAacoa fftav yaAnvia. MNa tou¢ GAAOLE avBPWTOUC onUaivel
XWpPLopo amnd gidouc, aAAayn SlauoviAc Kot Tagldla 0To eEWTEPLKO.

OL epwTeEVHEVOL guvTOoPa Ba ToakwBoOv, av KAmolo¢ toug dEL 0T’ GVELPO TOUL
dykvpa.

Ayopd

Av delte oTov Omvo oag 0Tl BplokeoTe otnv ayopd, onuaivel olkovouia Kat dpdaon.
To va eivat n ayopd ddela onuaivel KatdBAwyn kat otépnon. Av vtdpyouy
XOAQOUEVO @POUTA KOl XOPTAPLKA i KpEaTa, OnNUAlVEL ATWAELX OTLG EMLYXELPNOELC.
Mo pa veEa yovaika, To va ovelpeuTel ayopd onuaivel evXAPLOTEC aAAQYEC.

Ayplo

Av delte dyplo dvbpwmno 0T’ Ovelpo oag, onuaivel 6Tl ol €xBpol cacg Ba gag
avtitaxBolv oe kdmowa emyelpnan. Av deite 6Tl eocic eloBe Ayplog, mMPOAEyEL OTL
duopevelc mpoonTikéC Ba oag mpoEevrioouv amotuyia Kat OAlyN.

AypoKTNHa

Av ovelpevteite nwc Celte oe aypdkTNUa, onuaivel mwc Ba elote TuxEpol oe KABE
npoonddela.

Av ovelpevTeite MW ayopdlete aypOKTNUA, oNUAlvEL Yo TOV YEWPYO HLla KOAN
000¢€ld yla Tov emyelpnUaTio KEPOOC KAl Yla TOUG TAELOLWTEG KL TOUC VOUTIKOOG
aoPaAéc Tagiol.

Av ovelpevuTe(te WG KAveTe enlokeyn o€ aypOKTNUA, onUaivel euYAPLOTEC
OLVOVAOTPOPEC.

Aypunvia
Av 6elte ogtov Omvo cac OTL mapaBpedikate o aypunvia, onuaivel 6Tl Ba



Buoldoete KATL AELOAOYO YL EVTEAR TTPAyUATA.

Ma gl veEa yuvaika mov Ba ovelpevtel mwe 0 epaoTtAc TnS BplokeTal og aypumnvia,
elvat pa €vdelEn 6tL vndpyel kivduvoc va mapacvedel and NapaKANOELC YEUATEC
ndboc¢ kat va dlakwduvedoel TNV T TNG YL xdpn Tou EpwTa.

Ayxovn

To va ovelpeuTe(te €va QiAo aTnv ayyovn, MPOAEYEL TWC cOvToUa Ba mpEmeL v’
ano@ool(oeTe yla enelyovta mpAyuaTa, N nw¢ coOvtoua Ba Bpebeite unpootd o€
HEYAAN ouupopd.

Av ovelpevteite nwe €oelc Bplokdoaote mdvw otn ayyxovn, onuaivel nw¢ Ba
UTIOQEPETE amod TNV Kakia giAwv oac.

Mo T véa yuvaika mov Ba ovelpevtel mwe o ayannuévoc tng BplokeTal atny
ayxovn onuaivel mwg Ba mavTtpevuTel £vav LMEPOYO Kl TAAAVTOOYO AV TPQ.

Av 6elte nwc¢ owleote amnd TNV ayyxovn, onuaivel mwc ot embuuiec oag Ba yivouv
MPAYMATIKOTNTA.

Av ovelpevTeite mwe amayyxovilete €vav €x6pd oacg, onuaivel nwg Ba elote 0
VIKNTAC o€ GAoUC TOUC TOMEIC.

Aywvag

Av ovelpevteite 0TL aywvileoTe yla oToATOTE, (val MPOUAVUHA SUGKOALWY, OAAL
av Oelte MWC VIKATE 0TOV aywva, onuaivel 0Tl Ba cuvavTAoETE MPOCTKALPQ
eunodLa.

Av delte OTL nmaipveTe YEPOC OE KATOLOV aywva, onuaivel mw¢ dAAol Ba
npoaonadrioouvv v’ anmokTAcovy avTd Ta onola eoe(C embuuelte. Av duwc KepdloeTe
OTOV aywva, onuaivel mwe Ba EenepdoeTe TOLG AVTLTAAOLS oag.

Aywvia

Avto 6ev elval KaAd odvelpo. MpoolwvileTal oTevoywpla Kol evyaplotTnon
QVAULKTEG, aAAd mepLOaOTEPN aTEVOYXWPLX Tapd evyaploTnon.

Av delte 6T elyate aywvia yia TN anwAsla XpnUaTwy A 1dloktnolag, onuaivel 6Tt
ovvtapakTikol poBol Ba ga¢ Baoavioovv e€attioc TNC Kplowwng Katdotaong
UTIOBECEWY 1] TNG APPWOTLAC KATIOLOL AYATINHEVOL CLYYEVN.

Abdap kot Eda

Av delte 0T’ Gvelpo oag tov Addu kat tnv Eva, onuaivel 6TL KAmolo tuxaio yeyovog
Ba oag oteprioe TNV eAida TNC emLTuX{aC 0TI OOVAELEC OOC.

Av touc deite otov Mapadeloo, Tov ASAU YE POAAO OUKAC, OAAA TNV EDa EVTEAWC
YOMVI HE HOVO £va XPWHATLOTO O@n va 0TOAIlEL TN YEON KaL TO LTTOYAOTPLO TNG,



onuaivel dtL mpodoaoia Kol KaKomoTio Ba GUUUAYOOLY YLX VO KATACTPEPOLY TNV
neplovaia oag.

Av deite ; akoOoeTE TNV EDa va oLUVOULAEL pe ToV Gn, onuaivel OTL EMLTADELEC
YUVOLKEG Ba 0a¢ UMAEEOLY, PE QMOTEAEOUA VO XACETE TNV MEPLOLTIA KAL TNV KAAN

oag GAun.

AbeA@OG

Av 6elte 0T’ OvELPO 0aC TOUC AdEAPOUC TOC, YEUATOUC eveEPYNTIKOTNTA, B £XETE
TNV eukatpio va Yape(te yU' autolc, A ylo TNV KaA Toug ToXN' av Ouwe Toug delte
PTWYO0C Kal Aumnuévoug, i va eKALapoLv BonBela, givtoua Ba oag KAAEGOLY OE
Kamola emboavaTtia KAvn, ] KAToLa TPOUEPH OMWAELX TTEPLUEVEL E0GC 1} EKE(VOLC.

AdLagopia

Av ovelpevTeite KaTtaoTdoelg adlagopiag, onuaivel MwWC Ba €xeTe evydpLoTn
oLVTPOPLA Yla Eva COVTOUO dldoTNnuA.

Ma T véa yuvaika mov Ba del Mwe 0 ayannueévog tng delyvel adlagopia, onuaivet
NMw¢ 6ev TNG delyvel TNV TPLPEPATNTA TOV KATA TOV L0 0WOTH TPAMO. Av dEL WC
ekelvn tov delyvel adlagopia, onuaivel mwe Ba tov QepPBe( pe mpoamnoinon.

Ad0vaTtoc

Av ovelpevtelte nwe €lote aduvatog, onuaivel avBuytewvry anaoxdAnon Kat
nvevpaTik avnovyia. Mpoonabriote va SNULOLPYACETE pia aAAayr] yLo Tov EouTd
00G META amd auTd TO GVELPO.

Aépagc
AvTtd TO dvelpo onuaivel yla appwoTnuévn Katdotaon mpayudTwy mov dev
MPouNVOEL Timota KaAO yla eke{vov Tov To €(6E.

AgpomAdvo

To va metdte o agpomnAdvo onuaivel adEnon Twv OLKOVOULKWY 0aC. Av
ovelpevTelte OTL eloTe MAGTOC, LTAPYOLY TMOBAVOTNTEC emTLY(AC OE Pia véEa apxh.
2e meP(MTWON MOV TO AEPOTMAAVO KAvEL BouTid mpo¢ Ta K&dTtw, Ba vmdpEouv
oOVTOMQ ELYAPLOTEC EuMELplEC HE TO avT(BETO POAAO.

AgpooTato

Av delte mwc aveBaivete o agpdoTATO, oNUaivel Tw¢ Kdmolo TagidL oac dev Ba
€xeL emtuyla.

B guvavtAoeTe exBpdTNTA KOL OXL TOGO KOAN €EEALEN OTIC EMYXELPNOELG OQC.



AgToG

Av belte aetd va neTd and ndvw cag, onuaivel 0Tl Ba aywvioTte(te MOAD okAnpd
yla TIC emdLWEELC oag, oL omoleC TEAKA Ba mpayuaTomnotnboov.

To va de(te aeTtd KOVPVLAOUEVO YNAQ, onuaivel O0TL Ba AMOKTACETE QAUN, TAOVUTO
Kall TNV bynAdTEPN B€0N OTN XWPA GOC.

Av 6ei(te 6TL okoTWVETE AeTH, €lval mpounvuua OTL Ba vmepnndricete OAa T
eUMOOLA, Ba KATAVIKAOETE TOUC £XOP00C oag Kot Ba amoKTAGETE auvdnTa MACDTN.
AV OVELPEVTE(TE MWC TPWTE KPEAC AETOV, onpalvel OTL £XeETe TETOLX HOVaAUN
BeANoewe mov 6gv oag oTapaTd o0Te 0 BdvaTtoc. MoAD gUvTOoUN Ba AMOKTHOETE
mAoUTN.

ABwwon

Av 6eite MwWC 0BwwONKATE yLa KAMOLo £yKANUQ, onuaivel 0Tl mpOKeLTAL v
ATMOKTACETE ONUAVTLKA WBLoKkTNoia, aAAd vntdpyel kKivduvoc dLKaoTIKOD aywva mELY
and tnv andkTnon Tng.

Av 6elte nW¢ aBwwOkave dAAol, anuaivel 6Tt kKdmolot iAol gac Ba cac dwoouvv
evyaplotnon Bonbwvtac oac.

Aipa

PoOya Aekloopéva pe alpa oto dvelpo, eivatl £vdelEn dTL exBpol emdLwKovy va
MOTOLWOO0LY [ia EMLTLXNUEVN oTadlodpopia Tov avolyeTal UMPooTA GaC.

Omnotog ovelpevtel aipa, Ba mpénel va puAdyeTal and napdEevec LAleC.

Av 6elte alpa va TpExeL and nAnyn, Ba MPEMEL VO MEPLUEVETE TWHUATIKODC TIOVOULG
Kal otevoywpla. Emlong, mpopnvoovtal KakEC emelprioelg amd atuyelc
dlampayuaTeEOOELC KLl OUUTPAEELC.

Alpa ota xépla oag, onuaivel dueon kakotuyla, av 6ev MPOoEEETE TOV €0UTO OAC
Kall TLC UTIOBETELC 0aC.

Awpatitng (Aiog)

Av delte o1’ Gvelpo oag atpatitn AlBo, onuaivel 6Tl Ba eloTe ATLYXOC OTIC OYEOELC
oac. MNa pua véa yuvaika mov Ba det 0Tt H€xeTaL atpatitn oav dwpo, onualvel dTL
Ba ta xaAdoel pe kamoto @iAo, aAAd avtd Ba yivel attia va kepdloel €vav dAAo
MEPLOCOTEPO AVTAELO TNG.

Alpoppayia
Av belte 0T’ 6velpo oag atpoppayia, onuaivel Bavato and Tpouepd aTdYNUA Kal
KAKOBOVAEC ava@opec o€ Bapoc oac. H toxn Ba otpagel evavtiov oac.



ALYPAAWTOG

Av b6elte otov 0Onmvo gac Mw¢ €(0TE ALYMAAWTOC, onualvel OTL Ba €xeTe v’
avTideTwnioete Kdnola npodoaoia, Kal av 6V UMOPECATE va aMOdPATETE, 00C
MEPLUEVEL CNULA Kot KakoTuyla.

Av ovelpevuTeite 0TL aYMaAWTIOOTE KATIOLOV, B EXETE TAMELVEC EMOLWEELC Kal
doocoAnyiec pe mpéowmna XoaUNAGTATOL EMMESOUL.

Mo gla véa yovaika mov Ba del mw¢ elvat atYudAwTn, TO GVELPO TIPOAEYEL WG O
o0Cuyoc NG Tt {nAELEL yla TNV €UMIoTOo0VN TNG o€ GAAOLC” ) umopel va emKPLOE(
yla TNV aneplokeyio Tne.

Akadnpuia

Av delte mwc emokePOAKaTE pLa akadnuia, onuaivel étL Ba Avnnbeite yiatl
aprioaTte evKaLpleC va mdve YauEVEC amd TePneALd Kat adlagopla.

Av delte nmwc elval 6tk oag, | Mwc €(0Te oLkOTPOPOC 0’ avTrv, SVOKOAX Ba
LKavoToloeTe TIC @LA0doEiec oac. Ba amoKTACETE YvWoeLlG, aAAd Ba eloTe
av{Kavog va TIC APOUOLOETE OWOTA KAl Vo TG EQAPUOTETE.

Av pia yovaika Kot onotodnmnote mpdowo deL OTL EMOTPEPEL O€ akadnuia, apol
TNV £XEL TEAEWWOEL, anuaivel 0T Ba Bpebel unmpootd oe anattrjoelc mov Ba elval
avikavn (A avikavocg) va avTIHETWIOEL.

AkaBapoia

Av del(te oTov Omvo cac OTL Ta polya gac eival akdbapta, onuaivel 6TL Ba
avaykooTe(Te va eykaTaAslyeTe To onitL oag eEattiag Kdmolag

emodnulac.

Av delte 6TL KAmoto¢ oo piyvel BpwuLleég, anuaivel 6Tl oL exBpol cac Ba
npoonaBrjoovy va oag TANYWoouV.

AKovL
Av 6el(te 0T’ dvelpo 0aC aKOVL, lval MPOUAVLUA OTEVOXWPLAC Kol XpelaleTal
MPOOOXNA OTLC EVEPYELEC 0OC, YLO V' amo@OyeTe UMAEE(HaTA KOl HUOKOALEC. TowC
Bpebelte otnv avdykn va KAveTE Eva avemBOuUNTo Ta&(dL, DoTEPA amd £va TETOLO
dveLpo.

AkovTio

To va delte dAAovC va KpaTdve akOvTLO onuaivel dTL T CUUPEPOVTA COC
KLWOLVEDOLV.

Av kdmolo¢ oag xTomnoe ue akévtLo, oL £xBpol ocac Ba KaTaPEPOLY VA 0UC BWTOLY
OAlyeLC.



Akpida

Av ovelpevTelte NWC PAENeETE akpldeCc Mdvw o€ mpdava guTd, onualvel mTwg ot
ex0pol oac ametAolv ta mo (WTIKA oo¢ ocuppépovTa. Av TIC delte mdvw o€
omotadAmoTe AAAN mpacowvdda, onuaivel Kakr vyela Kal anmoyonteOOELG oTNV
epyaoaia.

Av 6elte akploec va oklalouv Tov NAL0, onuaivel WG KAmolo evoxAnTikd mPdBANUQ
Ba mapePPANOEl OTIC AUETEC EMYELPNOELG 0aC, AAAQ HE TNV KATAAANAN dlaxeiplon
T mpdypata 6o gTLdEouv.

Ma tn yvvaika mov Ba ovelpevtel akplbeC, onuaivel mwe XdpLoe TNV aydnn Kot tTn
yevvalodwpla tng o€ avd&la npdowna.

AAaTL

To va ovelpevteite aAdTL Hev €lval KaAd. ZuvNBwe, EmelTa amnd Eva TETOLO GVELPO,
OAa mdve oTpofd Kal HEGK TNV OLKOYEVELX Ba dnuLovpynBolv BLoAPETKELEC Kal
dLapwvlec.

Av deite nwg aAatilete TO PaynTo 0aC, onuaivel Xpén Kot evExvpa. MNa pla véa
yuvailka, To va 6€L WG TPWEL AAGTL onuaivel eykaTtdAewn amnd Tov £pacTr TN Yl
ML o BEAKTIKA KOMEAQ, MPAyua Tov Ba TnG mpoEevAoel HeyaAn BAlyn.

AAelpL

Av delte o1’ Ovelpo gag aAelpl, onualvel MWC Ba KAVETE pla HETPNUEVN, XAAL
evtuYlopévn CwH. Av pla véa yuvalka ovelpeuTel MW elvatl aAetuuEVN HE aAEDpL,
onuaivel mwg o obfuyog NG Ba tn epovtifel Kat mw¢ n Cwr T™NE Ba lvat yePATn
amnd EVYAPLOTEC OTLYMEC.

Av 0OVELPEVTE(TE MWC EUMOPEVEDTE QAEDPL, onuUaivel MWC Ba KAVETE EMLK{VOLVEC
OUVAAAQYEG.

AAemoD

Av ovelpevTte(te mwG Kuvnydte aAemol, onuaivel mw¢ appaBwvldleote KATW amod
OTIOMTEG GUVONAKEG KOL OVAKATEVEDTE O EMK{VOLVEC EPWTIKEG LOTOpPLEG.

Av ovelpevTeite aAenol va pnaivel OTIOVAX TNV QLA OOC, TMPEMEL VA TTPOCEEETE
OPLOMEVEG 0aC QLA{eC” n umOAnyn gac Bploketat ge kivduvo. Av belte WG
OKOTWVETE AAETOD, onUaivel TwG Ba eMTUXETE O€ omoLadnmoTe €mnuyelpnon oog.

Aloyo

Av ovelpevuTel(te mwe BAENETE N MnebeTE €va Aompo AAoyo, ol evdelEelg elval
ELVOLKEC YL EunUEPLa KOL ELYXAPLOTEC CLUVOVTNOELC PME KAAODC PIAOLC KOl EVTLUEC
yovaikeg. Av 6elte nmw¢ To dAoyo lval BPWHLKO Kot adOvaTo, N EUMOTOaUVN 0ag



Ba mpodoBel and éva InAidpn ¢iAo | kdmowa yvvaika. Av To dAoyo €lvat paopo,
onuaivel mwe n toxn Ba oag svvorjoetl, aAAd Ba anoyontevbeite Kol Ba aLoBAvVEDTE
€V0Y0C yla KAMOLEC amoAaVoelc. MNa pia yuvaika, autd T0 Gvelpo onuaivel mTwg o
dvtpag tng €lvat dmaotog.

To va ovelpevTeite okoOpa dAoya, onuaivel MWE Ba CLVOVTACETE MPOCOOOPOPEC
KATOOTACELG aAAd ouyxpdvwe Kal HeydAn amoyontevan. MapodlkEC ELXOPLOTATELG
(Ow¢ akoAovBroovy avTd TO BVELPO.

Av 0VELPEVTE(TE WG LIMEVETE €va OUOPPO YUUVAOUEVO GAOYO, onuaivel Twe n ToXN
oa¢ €vvoel Kal mw¢ Ba amoAadoeTe TOV £pWTA oac¢. MNa pia yuvaika, avtd TO
OveELpo onuaivel MWE TeEAKA Ba evdwoel og ovveyelc nmapakAjoelc. Elval alyovpo
NMwC Ba SlaokedATETE e LAIKEC amOAQUTELC.

Av 6elTe MW MMEDETE €va aPNVIAOPEVO GAOYO, TA CLUEEPOVTA GO¢ Ba BAagTOOV
and tnv agpocbvn Kdmotov eiAov i vntaAAfAov. Av deite Eva dAoyo va Tpéxel padl
ME AAAQ, onUaivel TWG Ba AKODOETE YL TNV APPWOTLA KATIOWWY QiAWY 0.

Av delte wpala apoevikd dAoya, eivat onuddt emtouyiag Kot CwAC bynAoL emmédov.
2nuaivel akéun 0Tl Ba gog emnpedoouvy dvoua maon.

Av delte popadec, onuaivel cupewvia Kat amovoia CAALAC peTagd ocullywv Kal
EPWTEVUEVWVY.

Av mnedeTe GAOYO Kol MEPAOCETE MOTAWUL, cOvTOMa Ba €xeTeE KAA TOXN KoL Ba
anoAa0oeTe MAOVOLEC HLaOKEDATELC. Ay TO MOTAML €lval Tapayuévo  BoAd, ol
MPOBAENOUEVEC XOPEC Ba elval KaTd KATOLOV TPOTO AMOYONTEVTIKEC.

Av delte nwc kKoAvundte KaBAAa o€ dAoyo péoa oe KaBapd vepd, N mpoadokia cag
yla €vav €vTovo £pwTa Ba yivel mpayuatikdTnTa. Na évav emyelpnuatia, avtd To
OveLPO anuaivel peydAo KEpdOC.

Av delte mAnywpévo dAoyo, onuaivel mwe ot iAol oag Ba £xouv mpoPAruaTa.

Av delte vekpo dAoyo, anuaivel anmoyontedoel amnd SLAQoPeC MAEVPEC.

Av ovelpevTelTe MW tMmeveTe éva atiBaco aAoyo, onuaivel mwg ot emBuuiec oag
Ba ylvouv d0OKOAQ MPAYUOTIKOTNTA. AV OVELPEVTE(TE MWC 0aC pixveL KATW, Ba
ExeTe €vav okAnpd avtimaAo Kal oL emMLYELPAOELC gac Ba vmo@épouy amd
AVTAYWVLOUO.

Av ovelpevTelte MWC €va AAOYO 0OC KAWTOA, onuaivel Tw¢ 0 oUVTPOPOC oac Ba
oac SLWEEL Kal n ToXn ooc Ba aAAdGEeL Adyw KakAC vyelac.

Av ovelpevTelTte MWC MAVETE KAl OEAWVETE AAoyo, anuaivel mw¢ Ba vmdpEel
KAADTEPELON OTLC EMYXELPATELC 0AC KOl WG Ba gag mAnoltdaovy moAAol avBpwrot.
Av amnotOyeTe va mdoeTe To dAoyo, TOTE n TOXN oo Ba mdel otpad.

Av bel(te dAoya pe BoOAEC, aonuaivel mwe OLd@opeg emyelpioelc Ba oag aproovy
KEPDOC.



Av OVELPEDTE(TE MWC METAAWVETE AAoYO, N emttuyla oag elval eEaopaAlouEvn. MNa
Ml yuvaika, avTto To OveLpo onuaivel Eva KaAd kat motd aOluyo.

Av ovelpevTeite dAoya KoDpooag, onuaivel twe Ceite pe évtovo puBUd. MNa Toug
YEWPYOUC, avTd TO Ovelpo anuaivel evnuepia. Av delte nw¢ mnevete dAoyo
KoUpoag, Ba £xete pla dpopen Kot xapoouevn CwH.

Av delte TWC OKOTWVETE AAOYO, MPAOKELTAL V& TANYWOETE TOLC GIAOVLG CAC PE TOV
EYWLOUO oac.

Av Oel(te MWC MMeVeETE ACEAWTO AAOYO0, onuaivel mwc Ba kepdioete mAoVTN HeETA
amnd oKANPOOC aywveC. Av deite nwg €xete nall oag KL AAAOLC GvTpeC, onualvel
NMw¢ Ba €XeTE YOPW 0AC EVTIHMOUC avBpwWMoue ov Ba gag Bondricouvy Kat n emtuyia
oag Ba elval eEaopaAlouevn.

Av delte nwe £xete pali oog yuvaikeg, oL embuuiec oag Ba elval aveEEAEYKTEC Kal
N amodoTIKOTNTA 0AC HELWHELN.

Av odnyeite dAoyo ot’ dvelpo oag, Ta emyelpnolakd ogag Intipata dev Ba
o papeANBo0Y yia MPAOKALPEC AMOAXVTELC.

Av delte nwc nepunotelote T Yaitn 4 TNV ovpd €vég aAdyov, onuaivel Twe Ba
y{vete KAAGC 0lkovouoAdyoC 1 aypdTng. MNa Toug avBpPWMOLE TWY YPOUMATWY
onuoaivel 6tL mpoogExovv MOAD TNV GOVLAELA TOUC KOL Ol AVTAYWVIOTEC COC
voLadovTal TIC EMLYELPAOELC TOUC HE AyXOC.

Av ovelpevTteite mOAAA GAoya padi, elvat onuadt mAo0TOL Kat HEYAANG suTu)lac.

Av delte dAoya va o€pvouv oxfuaTa, onuaivel mw¢ o MAOUTOC Kal N aydmnn
Bplokovtat moAD KovTd, aAAG avTiheTWMiCouy eumodLa.

Av aveBaivete Eva AdQo LmedovTaC Kal To GAoyo méoel aAAd €0€(C PTACETE TNV
Kopu@n, onuaivel mw¢ Ba KAdveTe meplovoia, av Kol Ba €XETE va MOAEYETE WE
€XOpo0C Kol he To POGVO. Av £0€lC Kal TO AAOYO PTACETE OTNY KOPLPN, anUalveL
TWG N KOWWVLKK Kol OlKovouLkA oag dvodog Ba elval peydAn kat otabepn.

Ma €va vEo Kop(Tol mov Ba 6l MWC LMeVEL €va LaOPo AAOYO0, ONUA(VEL TWC TIPETEL
va {nTtioel TIC oLUPBOVAEC KATolov 0o@OTEPOL. AKOUQ, KaToleg embuuiec oag Ba
EKMANPWOOLY o€ ampOouEVO XPOVo. To HadPOo XpwHa oTa dAoya onuaivel avaBoAn
AMoOPACEWV.

Av delte €va AEMTOKAUWHMEVO GAOyO, onuaivel mw¢ Kamola avamdvteyn
duoapéokela Ba mopeuPAnOel otnv evtuyia oac.

Av delte mw¢ mpoonabeite va METOAWOETE GAOYO UE METAAO UIKPOTEPO Ao TO MOdL
Tou, Ba kKatnyopnbeite mwc Kadvate eMBOVAEC CLUHPWVIEC PME AVOPWTIOLE UTIEPAVW
uToy{ag.

Av 6elte nmwe KatePfaivete EQunoc AdQo, avau@iBoAa ot emyelpAoel ocac Ba oag
anoyonteboouvv. MNa tn véa yuvaika mov Ba ovelpevTel MW umnedel €va dAoyo



g€xovtoag miow tTnE KAmoto @{Ao, onuailvel mw¢ mMoAAol emLTuxnUEVOL AvTpeg Ba TNV
embvuroouvy. Av 6el wWC ftav eopLopevn, onuaivel mwe Ba EeonKwWoel MOAAEC
avtilnAiec. Av, agol Eemeleyel amd To AAoyo, oTpapel MPog £va youpoOlvl,
onuaivel mw¢ Ba adlagoprioet yla €vav mMA0OOL0 Youmpd Kat 8o MPOTIUATEL TNV
eAevbepla TnC.

Av pia véa yuvalka 6L mwe Lmmelel €va dompo dAoyo mov KaAT&lel Kal mTwg TNy
akoAovBel Kdmolog ue €va padpo dAoyo, onuaivel mwc Ba nepdoet yla mepliodo
AVAULKTWY oguvalodnudtwy AOTNG Kat yopdc, kKatd tnv omoia kd&mnolo¢ Ba
nMpoomnabriosL va TNV LTOVOUEDTEL.

Aloren

Av delte aAowpn otov Uvo oag, onuaivel 0Tl Ba dnulovpyAoeTE PLALEC oL Ba oag
PavoDV EVEPYETLIKEC.

Av pLa yovaiko ovelpevtel 0TL @TIdyveLl alolpr, onuaivel 6Tl Ba unopéael va
emPBANBel 0TOV LBLWTIKS Kal KOWWVLKG TNG KOKAO.

Ando6vL

Av ovelpevTe(te OTL aKOUTE TO BEOTEDLO KEAANONUA TOL andoviov, e{vat mpourvuua
euydplotnc OMapPENC, LYLEWYOU Kot EDTLXLOMEVOL TEPLBAAAOVTOC.

To va deL kavelg anddvia mov dev KEAaNO00V onuaivel HLKPo-TIaPEENYAOELC HETAED
PAwv.

AKopVTEOVY

Av ovelpeuTe(TE MWE AKODOATE HOUCLKA amd akopvTedy, anuaivel 0tL Ba €xeTe
Kamnota dlaokédaon mov Ba cog BydAel and tnv nikpa Kol To KAE(OLMO 0TOV EQVLTO
oag. Me tov tpdmo avto Ba punopeoete va dleEdyete Tov aywva tnG (wWNE 0ag UE
MEPLOOOTEPO KEPL KoL atalodoia. MNa pla véa yuvaika mov €(de nwg Emaile
akopvTedy, anuaivel TL Ba kepdioel Tov ayannuévo TNE Xdpn o€ kKAmolo BALBEpd
MEPLOTATIKO, TMPAYHA OUWC 1oL &€ Ba eumodioel TNV €vwan Tovg va lval HakpoOBLa
KAl EDTLYLOMEVN. Av TO akopvTedY akolyeTal oav EeKoDpVTIOTO, Ba mkpadel and
QAPPWOTLA | OTEVAXWAELA TOL AYATINUEVOL TNG.

Akpofatng

Av delte otov Umvo oag¢ akpoBdaTteg, onuaivel 4Tl Ba eunodloTel(te oTNV €Qapuoyn
PWoK(vduvwy oxedlwv amd toug avdntoug PORoOLE AAAWVY.

Av deite nwc goelc kKdvate akpoBaaiec, Ba £xete éva alobnua evBOvNc, Kat n Cwn
oac Ba ylvel axeddv avundpopn amnd Tov YAELAOUS Twv £XOpwv oac.

Av delte akpoPdtec, onuaivel 0Tl KAmolol Ba xpnaotuonotjoovy To dvoua oac HE



KAKEVTPEXN KAl CUKOQAVTIKO Tpdmo. Emlong, Ta oLUEEPOVTA TG OE EMLYELPNOELG
Ba UTIOVOUELTODV.

Mo Lo véa yuvaika mou €(6€ o1’ dvelpo tTNC akpoBATEC o€ okowLd, onuaivel 0Tt Ba
EPWTOTPOTNOEL PE AVTPEC.

AKPWTNPLATHOC

2UVNOLOUEVOC OKPWTNPELOOUAC MEAWY OT' GVELPO, ONUALIVEL TNV ATIWAELX HLKPWY
LTINPECLWY" N aMWAELA OAGKANPWY TOSLWY 1] XEPLWY onUalvel aovvriBLoTn 0DeEoN
0TO EUMOPLO. Mo TOLG VAUTLKOUG, onuaivel BOEAAX KOL OTMWAELX TTPAYUATWY. T
yuyxoaoBevr) dtoua Ba mpEmnel va lval Wolai{tepa MPooeKTIKE, DoTEPA amd avTO TO
dveLpo.

AAafaoctpo

Av beite oTtov Omvo ca¢ aAdBoaotpo, onuaivel emtuyia oto yduo KoL o€ kKOs
VOULUN dovAeLd. Av beite nwc ondoate aAaBaotpvo ayaAua i Bdlo, onuaivel AvTn
KOl HETOMEAELA. Tla pLa véa yuvaika, To XAoluo €voc aAaBdotpilvouv doyelov mou
nepLExel Buplapa onuaivel 6tL Ba xdoeL Tov ayannuévo Tng, f Kamola dlokTNoia
and adiagopla yia TNV LMOANYN TNG.

AApTIOUH

Av deite 0T’ Ovelpo oa¢ GAumoup, onuaivel 0TL Ba €xete emTuylia Kot 6TL Ba
yvwploete aAnBvoic giAouc.

Mo yla véa yovaika mov Ba ovelpevTel MW Kottdlel pwToypapiec o€ GAuMoLy,
onuaivel étL chvtopa Ba dnuLovpyroeL KAoLPYLO EPWTLKG 6eoud mov Ba TNg
dwaoeL peydAn evxapiotnon.

AAlyatopac (KpokodeLAoc)

Av belte oTov OMVO 0OC AALYATOPQ - EKTOC KOL TOV OKOTWOETE - €(val KAKOC
OlWVOC yla OAa ta mpdowma Mov £xouv axéon JE To dvelpo. e K4Be nepinTwon, To
OvELPO aVTS onualvel WG MPEMEL VO €(OOTE TTPOTEKTIKOL.

Alovpivio

Av delte otov Omvo oca¢ aAovpivio, onuaivel tkavomoinon HE omoladNmMoOTE
neplovoia, ac elvat kot ke, Av gl yuvaika 6€L To aAoLLvéVLA 0TOADLA i oKEDN
TNG MavpPLopEVa, onualvel mapdEevn Kot anpooddkntn A0mn, Kat Ba tng cupPel
KAToLO QMWAELQ.

AAuoibda
Av ovelpevteite nwg elote depévoc pe aAvoidecg, onuaivel 6Tl adika Bdpn



MPEOKELTAL V& PLYTOOV OTOUC WHUOLC OaC’ Ha av OE(TE MWC KATAPEPATE VA TLC
onaoete, Ba anaAAayeite and kdmola duvodpeotn emyxelpnon 1 KOWWVLKA
uTIOYPEWON.

Av delte aAvaidecg, elval mpouRvupa étL K&molol mov cgag¢ eBovolv Ba cag
ouKOQAVTHAOOLY Kal Ba KAvouv PodoTIKE oxédla ae Bapog oac.

Av 6elte aAvalbec o dAAoug, anuaivel kakotuyia o’ avtolc.

AAWVIO U

Av ovelpevteite 0TL aAwvileTe ottdpl, onuaivel mpdodo OTLC EMXELPATEL 0aC KOl
OLKOYEVELOKN guTu)(Q.

Av otn dldpkela Tov aAwviopato¢ oag ovuBel kKAmolo atOYNUa, onuaivel 6TL n
evtuyla oac Ba dlatapayBel and BALBePS eneloddlo.

Apaia

Av belte otov Omvo oag duaga, onuaivel mwg Ba dokludoeTe tkavomnolnon, Kat oTL
0o KAPETE EMOKEYPELC.

Av delte mwc To&LdeveTe pe duaka, Ba nabete KAMOLO APPWOTLA, TIOL YPAYOPQ
OMWC Ba mepaoel, Kat Ba yapelte vyela KAl MAEOVEKTIKEG BETELC.

Av ovelpevTteite mwe Payvete yia auoga, 0o xpelaotel va epyaotelte oKANPA, aAAG
TEAKA B AdBeTE pLa KaA avTauoLBh.

Av ovelpevTe(TE MWC TPEXETE AVERBAOUEVOC TMAVW O AUOEQ, OnNUAVEL AMWAELEC KOl
MTWON OTLC EMYELPATELG. Av delte mwc odnyovoaTte Quaga, onuaivel petakdulon n
aAAQYEC OTLC ETILYELPNOELC.

To va del¢ nmwc odnyelc duaga oe katnedpa elval mpouAvuua duopopiag Kat
CnuLag.

Av delc 6Tl npoywpelc pe duata og AOQo, onuaivel BeAtiwon Twv vMOBETEWY TOUL.
Mwa BapuvgopTtwpévn duaga elval mpouivoua 6Tl To KaBAKoV Ba oag KpatriaoeL
WYNAQ To NBIKO map” OAEC TLC BLUOKOALEC.

Av delte nwc odnyelte auaga o Aaonwuéva vepd, elval KakGC olwvoc, Tov
onuaivel 6TtL Ba 0dnynbeite og avemBOUNTEC KaTtaoTdoelC. Mia okenaopEvn duaga
onuaivel puoTNPLWON mEPLUTAOK, oL Ba KaBuoTtepaeL TNV MPO0do oac.

Mo pua véa yovaika mov Ba ovelpevtel 0tL 0dnyel quaga oe enkivdvva onueia,
onuaivel 0Tl Ba 0dnynbel o doxnuo unePOEUEVEC KATAOTAOELC OV Ba TNG
npo&evrioovy TPOUOo. Av deL mwc dlaoy(ilel kaBapod pvdkt ye duaka, ocovtoua Ba
amnoAalaoelL emtuyieg.

M onaopévn quaga onuaivel amoyornTevan Kat amotuyia.

ApaiL



Av deite 0T’ dvelpo 00C TMWC TPEXETE ME apdL, onuaivel OTL €LXAPLOTEC
QAVOUVAOELG Kal eunuepia Ba ocac dwoouv Yapd. Av deite nwe TagLdedeTe e AUAEL
VOXTO, oLVTPOPLA YE GAAOLC, onuaivel OTL Ba €XETE KATMOLO MLOTIKO TOL B
npoonaBrioeTe va 1o QUAGEETE amd Toug e{Aovg oG,

Av deite nwc Bplokdoaote o€ apdEL pe yuvaika, kdnolo okavdaAo Ba oui&el to
dvoua 0ag YE TO OVOHO AAAWY TIOL 6EV €XOLY KAAR GruN.

Av ovelpevTeite mwc odnyelte éva ayopaio apd€L, onuaivel XELPWVAKTLKA epyaaia,
HE kpr mBavdTnTa mpoddov.

ApBwvag

Av ovelpevtelte QuBwWva, anuaivel BAlyn kat avaotdtwaon. Av 6el{te otov OTMVO GOG
0T eloTe Mdvw o€ AuBwva, TEOUNVVUETAL APPWOTLA KOL AVETILOOUNTA AMOTEAETUATA
o€ omoLodAMoTE umndpLo.

ApéBuaotog

O auéBuoToC 0€ OVELPO AVTLTPOOWTEDEL LKavoToinon Kal KAAEC HOVAELEC. Ta pia
vEéa yuvaika Tov Ba ovelpevTel TNV anwAELx apéBuaTov, onuaivel dlakormr deouol
KL TOPOUEANTN OTOV £pWTA.

ApepLKA

Ol avwTtepol aflwpatodyol Ba mpemel va e{vatl MOAD MPOCEKTIKOL E TLG KPATLKEC
LTIOBE0ELG, KaL ol dAAoL dvBpwmol KaAd Ba kdvouv va mpocéEouvv laitepa T0
dtopo Ttoug, ylatl enikeltal kdmota diatapayr votepa amnd avtd To GvELPO.

Appog
To va ovelpevTE(TE MO, onUaivel aMWAELX KaL QVEYXELQ.

ApméAl

Av ovelpevTE(TE QUMEAL, ONUa{VEL ELVOLKEC TOTOBETATELC KaL DTTOTITO £PWTA.

Av de(te 6TL TO aumEAL 6Ev elvat mepLMoNUEVO Kal Ta oTta@OALa e{val YaAaopéva
Kot pupiCouv doynua, onuaivel anoyonTteOoelC OV Ba EMLOKLACOLY TLC TILO
aLoL0d0EEC MPOOTTIKEG OOC.

Appwvia

H appwvia o' éva dvelpo anuaivel duoapEoKELa yla Tn CLUTEPLYOPA @lAov.
dLAovikieg kat dlakomr oxéoewv Ba akoAovBrigovy avTd TO OVELPO.

Mo pla vEa yuvaika mov €(de prmouvkdAla appwviag, onuaivel nwe Ba amoyonteudel
amd TO XaAPAKTAPA Kal TLC MPOOETELC KATIOLOL TIPOCWIIOL TIOL TO BEWPODTE PLALKO.



Apovt

Av 6elte 0T’ OVELPO 0OC MUPWHEVO AUOVL va TO XTLTOOVY Kal va TTETAEL OTILVONPEC,
onuaivel evydplotn epyacia” yla tov aypdtn, onuaivel dgbovn codeld* yia TLg
YOVA(KEG, TO OVELPO ALTO MPOUNVOEL ELVOIKEC KaTaoTdoelc. OL AvBpwrmoL mov
Bplokovtal otnv €€ovaia umopolv va MEPLUEVOLY PuxPOTNTA N ULKPEC EDVOLEC. Ta
néoa tng emtuylac elvat otnv €€ovola oag, aAAd yla va TNV KATAKTACETE, Ba
Xpelaotel va poyxOrioete yéoa o HUOKOALEC. Av delte MwC €omace TO APOVL,
onuaivel mwe Ba Exete xdoeL, and 61k gog apéAetla, aomovdalec evkatplec mov dev
EavdpyovTal.

Apoydaia

To dvelpo mov €xeL oxeon e apOydaAa elvatl KaAOC olwvoc. MpoAgyel mAolToO.
Qot600, N AOTn 6ev Ba Aclpel yia €va oOvTouo dldotnua. Av Ta apdydaAa elvatl
KoO@La, N amoyonTevon oag yLo KETL mov embupovoate Ba lval mARPNG, wodTou
va £pBoLY KavolPYLEC CLVONKEC.

Avaykn - Avéyela

Av ovelpevteite 0Tl BplokeoTe o€ avdykn, onuaivel 6TL ayvonoaTE TG AVAYKEG TNG
cwng.

Av deite 0TI Celte Ywplc duoapéokela oTNY KATAOTOON TNG AVEXELAC, onUaivel 4Tt
Ba avexBeite kakoTvy(ec oL MPoUMOBETOLY NPWLoPS Kat OTL Ba Hel(TE T COVVEPQ
va eEagpaviCovtal.

To va avakovilete avdykn ot’ dvelpo oac delyxvel 6TL Ba ekTiunBeite yla TNV
KaAooOvn KoL TNV avidloTEAELd 0.

Avavac

Av delte 0T’ dvelpo oag OTL Kpatdte avavd, elval onuddt emtvyioc.

Av ovelpevTEe(TE OTL PE Ta ayKABLa TOL avavd TpumioaTe Ta d&YTLAA 0OC, EVW TOV
etoalate yia 1o TpamélL, onualvel 6TL Ba doKludoeTE AMOTUX(EC OE OPLOPEVEC
LTIOBECELC T0C, TEAKA OUWC KL aLTEC Ba €xouv KaAd amoTteAéopaTa Kal Ba oog
dwaouv yapd.

Avannpog

Av delte o1’ dvelpo cag avdmnpo Kol akpwTnplaguévo, onuaivel melva Kat
OTEVOXWPLA METAED TWY PTWYWVY, KoL Ba PEMEL va CLUUPBEAETE 0TNY AVAKODPLON
Tou¢. Emlong, elvat onuddt mpoowpvAC KAUYNC 0TO €UNOPLO.

Avanobia - AvtiiooéTnTa



Av beite 0T’ dvelpo oag OTL gacg ETuyxav avamnodlég, onuaivel 6Tl Ba €xeTe
amnoTuy(ec Kal oLvEXE(C AOYNUEC TTPOOTTLKEC.

Av de{te dAAovc o€ avamodilég, onuaivel okLBpwnd mepIBAAAOVTA KOl N 0PPWOTLX
KATIOLOL TPOCWTOL Ba MPoKaAEaeL goBapolC @OBouC yla TNV emiTtuXh AcLTovpyla
oxediwv.

Avanvon

Av delte 0T’ dvelpo gag OTL KATOLO MPOOWTO HE KaBapr) Kat YALKLA avdoo rpBe
KOvTd oacg, onuaivel mw¢ Ba delete afiémalvn ovuneploopd kKat Ba
EMOKOAOLOAOOLY EMLTUYIEC EUTIOPLIKEC KO OLATIPAYUATEDOELC UE TNUAVTIKA OQEAN.
Av n avdoa e{vat d0oooun, onuaivel appwoTLa Kal may(dec.

Av delte MwC oag KOMNKE n avaoa, £(val mpouvupa anotuylag ekel Omov n
emrouyla awoTtave eEXTQAALOUEYN

Avappixnon

Av ovelpevteite dTL aveBaivete ae Adpo fj Bouvd Kal PTAVETE 0TV KopLen, Ba
UTLEPVLKAOETE Ta TLO poBEPA eUMdOLN avdueoa 0€ oag Kal

0’ £V EVTUXLOPEVO HEAAOV” av OUWC BE(TE MWC dEV KATAPEPATE VO PTACETE GTNV
Kopu@r, Ta o ayannuéva oac axédla Ba yvwpioov\ tnv anotuvyia.

Av delte nw¢ aveBalveTe yla okdAa w¢ to teAevTalo okaAl, Ba eml TOXETE OTLC
EMYELPAOELG” Mo av omtdoel n okaAa, Ba BuBlotelte o€ ampPoodOKNTEC OTEVOYXWPLEC,
Kal ynopel va oa¢ oupBoiv atuyAuaTa.

Av OVELPEVTE(TE MWC OKAPPAAWVETE TNV MAELPA €VOC OMLTION KA TA HLOTNPLWON
TPOMO, Kal EaQVikd avolyeTal umpooTd oog £va mapddupo yla va unelte péoa, lvatl
MPOMAVLHA OTL Bt KAUETE R €XETE KAMEL EEALPETIKA TOAYAMOTA apd TNV avtiBean
TWY QAWY 00G, aAAd L emtuyia TEAKE Ba OTEQAVWOEL TG MPOOTABELEC 0AC, AV KL
Ba undpEouv oTLYUEC IOV Ba dag KupLEDaEL oxeddv N ameAmiola,

Avaotaon

Av delte otov Omvo oo 0Tl avaotnOikate amnd Toug meBauEvoue auTd anuaivel 0Tt
énelta amnd tig duokoAleC TEAKA oL mpoomdBelEC oag Ba £Xouv evXAPLOTO TEAOC.

Av ovelpevtelte dTL dAAOL avaoTABnKav, elvat mpouRvuua mwe Ba £ XETE paoapleg
KQl OTEVOYXWPLEC TIOL Ba eAa@pOVoLY Kot Ba EgmepaoTtolv Xdpn o€ KAAODG @{AouC
0o,

Avbpac
Av delte 0T’ Gvelpo oag Evav wpaio avtpa, onuaivel 4Tl B’ anokTAoETE MAOUTN KAl
Ba evyaplotnBeite otn Cwr gag. Av OpwWC o Gvdpa €(vol KOKOKOUWHUEVOC KOl



KaKAC, onualvel 0TL Ba €xeTe amoyonTeDOELC Kat TPOBANUaTA.
Mo yla yovaika, av ovelpevtel wpaio dvdpa, onuaivel 4Tt Ba SltakplBel. Av o
Gvdpac elval doynuoc, Ba £xeL unepdEPaTO YE MPOOWTA TIOL T BEwWpovoe GiAouc.

AvékboTo

Av 6e(te Mg 6inyltdoaoTe KAMOLO avéEKDOTO, onuaivel OTL B TMPOTIUACETE [LX
€00uun cuvtPoPLA amd pLav GAAN MOV EXEL MVEVUATIKA €< dLaQEPOVTA, KAl WG OL
unoB€oeLc oac Ba elvat to (6o aotabeic Y oac.

Mo gl véa yuvaika mov ovelpedTNKE MwG dKovoe va TNG dinyolvTal avékdoTa,
onuaivel 0t Ba Bpebel pe 0BuUN MaPEX XA POKOTIWY

AvEROHLAOG

Av deite avepduvAo va dovAelel, onuaivel mMANBWpa amd evydpLoTa MEPLOTATIKA
Kot Lkavoro(non. Av deite aveudUuAo OTOOPEVD, € val TIPOUAvVLUA WS Ba gac
ovuBolV Ta avtibeTa.

Avepog

Av ovelpevteite anaAd agpa va oac Quadel, anuaivel 0Tl B’ aMOKTACETE HEYAAN
neplovoia, dnuiovpynuEVN LE OTEPNOELC Kal KOTIOUC.

Av delte nMwg nmepnatdTe evdvTia 0TOV AveEUO, onuaivel 6TL B’ avtiotabeite
BappaAéa 0TOV MELPAOUO KOL U’ ETILUOVA TIPWTOQaVA Ba EMTUYETE TO OKOTO COGC.
Av 0 QEPOC 00C OTIPWYVEL XWPIC va TO BEAETE, MPOUNVOOVTAL EUMOPLKEC ATIOTLYXIEC
KaL amoyoriTeuon oTov £pWTA.

A€paC TMOL OaC OMPWYVEL MPOC Ta eKel mov BEAeTe va ndTe, mMpoolwvilel
aVATAVTEXOUC OLUMAPOOTATEC, TOL Ba cac BonBAoOLY, EVOVTL TWV AVTIMAAWY
0ac.

AvepoaTtpofiAog
Av delte OTL maoTtAKaTE pEoa 0€ aveUooTpdBLAo, onuaivel étL mbBavd
aVTIMETWI{OETE duadpeaTa yeyovdTa.

AveEdaptnToC

Av ovelpevTeite MWC €xete peydAn aveEaptnoia, onuaivel mwg £xete £x0po mov Ba
0aG adlKAoEL.

Av ovelpevteite nwg kepdilete xpnuatikn aveEaptnoia, (ow¢ dev elote TdHOO
TUXEPOC TPOC TO MAPOVY, AAAA Ta KAAQ amoTeAéouaTa dev apyroouy va £pBouv.

Avepyog
Av ovelpevteite nwe elote avepyog (-n), onuaivel mw¢ dev Ba YMopEdeETE va



MPAYUOTOMOLNOETE TIC emBLUlEC Kal Ta oxEdla oag. Av delte mwe oL iAol gag
elvat dvepyol, onuaivel mw¢ Ba Tovg amavtigovy MPoBAAuATA.

Aveyra
Av pla yovaika el 0T’ Ovelpo TG TNV aveWLld Tng, lvat mpounvuua 4Tl Ba TNG
OLUBOVOY avamdvTEXEC BLOKOAIEC KOl AOKOTIEC OTEVOXWPLEC OTO TMPOCEXEC EAAOV.

Avnovyia - Ayyxocg

Eva dvelpo avtol Tou £(00VC HEPLKEC QOPEC elval KAAOC OlWVAC Kol onuaivel,
voTtepa amnd AMELANTIKEG KATAOTAOELG, EMLTLY(A KoL TVELUATLIKA avalwoydvnaon.

Av OUWC 0 OVELPELOUEVOC OEl MWC avnoLyo0OE YL KATOLla onuavTikh vnébean,
onuaivel KATAOTPOPIKO GUVOLACUS ETILYELPNOLAKWY KOl KOWWVIKWY KATAOTATEWY.

Avon
Av de{te o1’ dvelpo oag dévtpa Kal Bauvoug avlblopévouc, onuaivel mwg 6mov va
VoL EPYETOL YL 00C EMOXN MEYAANC gunueplac.

AvO0odioun

Av ovelpevtel(te pylav avbodéaun pe Gpop@a Kol MAoDOLa XpwWHATA, onuaivel
KAnpovould amd kdmolov dyvwaoto Kal mAoOolo ovyyevh” emiong onuaivel
evydploTeC, €0BLUEC ouvaBPOlTELC VEXPWVY.

Av delte pla popapévn avBodEaun, onuaivel appwaoTtia Kat Bdvaro.

AvOpakwpuyeio

Av ovelpevteite nmwg PBplokdooaote o' €va avOpakwpuyxelio kot eidate
avBpakwpLyovg, elval onuddt nmw¢ kanota kaki BEAnon Ba evepyAoEL yLo TNV
MTWon ogac* ya av delte MW €xeTe HETOYXN OE avBpakwpuyelo, onuaivel mwe Ba
KAVETE pLa alyovupn emévbuon o€ KATOLX EUMOPLKH OOVLAELQ.

Mo gl véa yovaika mov Ba ovelpevTel mwe e€opvooel kdpBouvo, elvat mpouAvuua
OTL Ba ylvel yuvaika peaitn akwntwy [ 0dovtoylatpoo.

AvOpwnokTovia

Av ovelpevTe(te MW dlampdTTeETE AvBpwoKTovia, onuaivel mwG Ba UTIOPEPETE Ao
aywvia Kat Taneivwon Adyw tn¢ adlagopiac Twv GAAWY, Kal To Yyuxpeod nepLBaAAov
oac Ba mpokaAéosl mMPoBARUATA OTOUC YOPW OaC.

Av ovelpevTeite WG €vac @lAoC oac avTokTovel, onuaivel MWC Ba mMpEmeL va
ndpete plo mMOAD dOOKOAN andégoan.

Avoboc



Av 6elte MG PTdoATE 0TO OVWTATO onuelo avodov, A oTNY KOPLENA MLOC OKAAQC,
XWpPIC va okovtayeTe A va TpeKAloETE, €lval KaAd onuadl aAALWC Ba €xeTe eunddLa
VO UTEQVIKAOETE, TPLY EMITOYETE KATL,

Av ovelpevtelte 6TL aveBalveTe ae vynAEg BEaelg, onuaivel peAéTn  mpdodo, mov
Ba oag pépouvv TNV emBuunTr evnuepia. Av delte dTL avVYPWVETTE 0TOV aEpa, €lval
MPOMAVUHA TWC B’ amMOKTACETE avamdvTexa MAODTN KAl ELYAPLOTACELS, OAAQ
XpeLaleTal HEYAAN MPOCGOYNA OTLC OXEOELC OAC, YL va HUn cac ouuBolv
QVEMOOUNTEC KOTAOTAOELC.

Avolén

To va ovelpevtelte TOV €PXOMO TNC AvolENC, onUO{VEL EMLTUXNMUEVEC
dlampayuaTteDOELC KoL EVXAPLOTEC GUVTPOQPLEC. Av n dvolEn £pxeTal PE aQOOLKO
TPOMO, onuaivel ylo oog anwAelec r duogopla.

AvTtépsilopa

Av deite otov OMvo cag OTL aveBaiveTe 0’ €va METPLVO AVTEPELOUN, anUaivel
paydaia dvodo oTouC EMXELPNUATLKOUC KOKAOUC, KoL OTL Ba amoKTACETE YEYAAN
ektiunon and toug @{Aovc cag Kat TO KOwd. N TOUG EPWTEVMEVOLC TTOL Ba
oVELPELTOUY OTL aveBaivouv pall o’ €va avTEPELOUA, ONUAVEL TPWIHLO YAUO Kot
a@ocoiwan. Av 6elte o1’ dvelpo oag OTL KateBaivete A MEPTETE AMd €va METPLVO
QVTEPELOMA, OL TOXEC 0aC Ba AVTLOTPAPOLV.

Avtiypaen
Av de(te 0TOV OMIVO 0AC MWC AVTLYPAPETE, OnNUA(VEL BUOUEVH amoTEAETUATA ATO

KaAd& dokiuaopéva oxedLa.
Mo gl veéa yovaika mov Ba ovelpeuTel MG avTLypd@EL pia EMOTOANR, onuaivel 0Tt
Ba mpokaTaAngBel AaBepEva and TNy aydnn TnG yla opLopEvn TAEN avbpwwy.

AvTiAdoTn

Av delte 0T’ OveELPO 0AC AVTIAOTEC, onuaivel MWC Ba £xeTe LYNAEC PLA0DOE(EC, IOV
OUWC Ba umopéoouv va mpaygoaTomolnbodv pe TNV avantuvén pey&Ang
dpaoctnpléTnTOC.

Mo pla véa yuvaika mov Ba 6€L avTIAGTN va mopamatdel Kot va MEQTEL and YnAd,
onuaivel mwe o £pwtag otov omoio mpoaPAEnel Ba avadelyBel n kaTaoTPOPH TNG.

AvTtinalog
Av 6elte 0TL ouvavTnOAkKaTe PE €vav avtinaAdo, onuaivel 6tL Ba anokpoloeTe
QUETWC omoleadrmoTe emBECELC KATA TWY CLUUPEPOVTWY gag. Mmopel emiong va



anelAnBeite and appwotia YeTd amnd avtd To GvELpo.
Av g(daTe MWC Kataviknoate avtinaAo, Ba anogdyeTe goBaprh KATAGTPOPN.

AvTAia

Av ovelpevteite avtAla, onuaivel d0vaun Kot eMKEPOEC eumdplo, KabBwC emiong
nmAo0TN, vyela Kol EKMAPWON ovelpwv. To va delte onaouévn avtAla onuaivel 4Tt
T HEoQ Yo o evxaplotn Cwr Ba eEavtAnBo0Y yla GAAEC AVAYKEG.

Av deite nwc dovAeveTe plav avtAia, onuaivel 6tL n wn oac Ba eivat yepdTn amnd
EVYAPLOTEC KO EMKEPOE(C TOMOBETAOELC.

A&iva
Av beite a&lva otov OMvo oag, onuaivel OTL Ba MPETEL va TEAELWOETE EPYACIEC TIOV
éxete apyloel Kol mov oo elvat EVOXANTLKEC.

Anaywyn

To va ovelpevtelte anaywyr dev elvat KaAd dvelpo. MNa TOLE MAVTPEUEVOUS
onuaivel 6TL Kpatolv B€0elC Twv omolwv Ta KaBriKovTa e{val avikavol va pEpouv
o€ mEPAC, Kat OTL xpetaletal mpoonabela yia va un pefltAevtolv. MNna toug
VOOV TPOLC MPOAEYEL AMOYONTEVCELG KOL AMLOTIO AMO PHEPOLC TWVY AVOPWVY.

Anaitnon

Av ovelpevtelte 6Tl KAmolo¢ {nTd Tt PLAavBpwria cag, onuaivel 6Tl Ba Bpebelte
o€ 600KOAN B€an, aAAQ PE TNV MOV 00C B TA KATAPEPETE V' AVOKTAOETE TNV
vnootaon ogac. Av n anaitnon €lvat adtkatoAdyntn, etoldaotel{te va yivete
apxnyodc¢ otov KUOKAO oa¢ 1} otnv €motAUn oac. MNa Ttoug €pacTéC, eMIUOVEC
anottAoelg onpaivouy emelkela Kat amnd ta 600 uépn.

Anatn

Av ovelpevtel(te mwe e€anatnoate éva mPdowmo, onuaivel Tw¢ Ba eEanatrnoeTe
TOV UMAAANAO OOC UE OKOTO va KEPOIOETE.

Av delte nwc elote €0elC 0 amaTnUEVOC, oNUA{VEL TWC N ATIOTMELPA TWY EXOPWY 0AC
va 00¢ duoPnuiocovy Kat va go¢ PJELWOOLY Ba amoTOXouV.

Av delte mw¢ Katnyope(te KAMolov yla andtn, onuaivel nw¢ Ba coag mpooPePOEel
0éon pe peyAAec amnoAaBEc.

Av ovelpevteite nwe oog eEandtnoav otn SovAeld, Ba cuvavtATETE AvOPWIOLE
Mavo0PYOULC TIOV EMOLWKOLY va oac Kéyouv TNV ToXN. MNa Eva veapd dtouo mov Ba
oveLpeLTEL WG €meade BOpa andtng oe Tuxepd nmayvidla, elval mpouRvuua 6Tt Ba
XAOEL TNV ayamnuévn Tou Tov ayamnnuévo tng e€€attiog Kavyddwv Kat



napeENynoEwy.

AnéyOs1a

Av delte 6Tl anexBdveote €va MPOOWTO, onNUA{VEL OTL Ba VIWOETE APETKELA YL
Kdmolov, Kat 6Tt n umoyia oag yia tnv TdTnTa Tov Ba anodetytel Baowun.

Av delte 6TL oac amexBavovtatl AAAOL, avTd mMPounvOEL OTL oL KAAEC BLaBETELC oaC
yla GAAouG Ba oY WPrIooLY OTNV OLOTEAELQ.

Av gl véa yovaika ovelpeDTEl MWE TNV ameXBAveTal 0 EPAOTAC TNG, ONUAIVEL WG
Ba ayamAoeL Evav AvBPWTOo oL HE Kavéva TPOTOo dev TNC Tatpldlel.

AmnioTog

Av ovelpevTeite dTL oL iAot oag elval dmotol, onuaivel OTL £xovv pHeydAn ekTiunon
0To MPACoWMO GOC.

Av €vaC EPWTEVUEVOC (-n) ovelpeLTEl 6TL 0 COVTPOPOC TOLC £lval aoTdg, anualvel
€VOV EVTLYLOMEVO YAUO.

Anofabpa

Av delte 0TI Bplokeote o amoBdbpa, onuaivel 0TL oxedLATETE va KAVETE
dvodpeota Tagidia, kot vmdpyovv mBavédTNTEC va £XETE aTtuyAUaTA. Av
OVELPELTE(TE MWC MEPLTAAVIETTE POVOC OTA OKOTELWVE, onuaivel exBpolc, aAAd av o
AALOC Adumel, elvatl €vOelEn 6TL Ba umopeite va anogouyeTe emkivbuvoug £xOpo0C.
To va 6elte 0Tl oTéKEOTE O anmoPdabOpa onuaivel MWC OL AYWVEC C0AC YL
avayvwpeLon Kot evnuepia Ba oa eEaapaAioovy TIHEC KOl LPNAEC BEDELC.

Anoysvpa

Av pia yuvaika del otov 0mvo TnG éva amdyevpa, onuaivel 0Tt Ba mdoeL QLAEC TTov
Ba SLapkEaouy Kat Ba lvat KaAEC.

Av to andyevua elvat guvveploouévo 1 Bpoxepd, anuaivel anoyoriTevon Kat
duoapETKELQL.

Anoyvwon

Av ovelpevteite 0TI BplokeoTe o€ andyvwan, onuaivel 6TL B CUVOVTACETE MOAAEC
avTlE0dTNTEC 0TO MEPLBAAAOY TNC Epyaciac oac.

To va delte dAAouc va Bplokovtal o andyvwaon onuaivel d0okoAn kat BALBepPN
Katdotaon Kamnotov giAov ) auyyevn.

Anoboyn
Mo €va emiyelpnuatio mov ovELPEDTNKE WG £YLVE HEKTH MPATAON TOL, oNUAVEL OTL
Ba emTOXEL O€ KATIOLO EUTIOPLO TOL TOL PEYPL TWPA PALVOTAV KATAOIKAOUEVD OE



amnotuyla.
Mo Evav EPWTELIEVO TIOL €(6€ MWC €yLve BEKTOC amd TNV ayamnuEvn Tov, onuaivet
6Tl oOvtopa Ba mavtpevTel TO AVTIKE(UEVO TOL BavUaACUOL TOU.

Ano6nkn

Av ovelpevTeite amodrkn, onuaivel emtoyia.

To va deite ddela amobrikn sival €vdelEn 6tL Ba cag eEanatrioovy Kat Oa
anoyontevOel{te amd KAMOLO OXEDLO0 OAC Yyla TO OTMO(0 £XETE MPOOTOONOEL KOl
KoupaoTel.

ATOKEQUALOOG

Av OVELPEVTE(TE MTWC OAC ATOKEPAALOQVY, CLUVTPLTTLKA ATTA 1 anotuyia o€ KAMOLO
eyxelpnua Ba emakoAovBrioeL ghvToua.

Av de(te AAAOLC QAMOKEPAALOMEVOLC, AAAQ ouvAua va TpExouvv alpata, €lval
npoufvuua Bavdtou ) e€oplac.

AmokARpwaon

Av delte 0TL anokAnpwOnRkaTte, elval mpoeldomnoinan yla va mPooéEeTe KAAQ TNV
emyeipnon oag Kat TNV KoWwvikh oag vndéotaon.

Mo éva vEo Gvdpa, To va oveLlpeLTEL OTL YAVEL TNV KANPOvouLd Tou €€ attiac
QVUTIAKONG TOU, €lval mpounvuua 6Tl Ba KEPdIoEL TNV €0vola TWY YOVEWY TOL YL
T™n obvayn TalplaoTol yauov. MNa pia yuvaika, onuaivel mwe MPEMEL VO TTPOCEYEL TN
OUUTEPLPOPE TNC.

Ano mavw

Av de(Te MWC KATL KPEUETAL amd MAVW oac Kol (val €TOLHO va TECEL, anuaivel
k{vbuvo, av méoel endvw oag, onuaivel kataotpodn 1 Eapvikh anoyoitevon. Av
MECEL KOVTA 0aC, aAAd € gac meTOXEL, €(val onuddL MW Ba amopUyETE «maPQ
Tplxa» TNV AMWAEL XPNUATWY, 1 GAAEC KaKOTLYX(EC OV HnopEl va akoAovBoloav.
Av delte mwe KATL KpE€peTal and ndvw oag, aAAd elval KAIAQ OTEPEWMEVD, WOATE VA
un ovvendyetal kKivouvo, n Katdotoon oo Ba BeEATIWOe( peTd TNV amelAfj TNG
ATMWAELQG.

AnomnepaTwon

Av 6e{te 0TO UTIVO 0OG OTL ATIOTEAELWOATE £va £pY0 i HEPOC €pyou, onuaivel 6Tt Ba
AMOKTACETE MPWIKK oTtn (WA Hla KaTaAANASdTNTA, Kal 6Tl Ba YMopPETETE va
MEPATETE TIC MEPEC 0OC OMWG KoL OOV 00C QPETEL.

Mo Lo véa yuvaika mov Ba ovelpevtel 0Tl anoteAelwaoe €va polYo, onuaivel 0Tt



oOvToua B’ amo@acioel va MOVTPEVTEL £va OPLOPEVO TTPOCWTIO.
Av ovelpevTel(te MWC TeAswwoate TaEidL, Ba €xETE TA HECQ VO TIPAYUATOTIOLNOETE
€va OMoTE 0aC OPETEL.

AnomAdvnon

Av pLo véa KoTéAa ovelpevTel OTL amonmAaviétal, onuaivel 6Tl e0koAa umopel va
ennpeaoctel and avnBika npdéowna. MNa €vav dvdpa, To va ovelpevTel 6TL
amnomAaviéTal and kdmnowo kopitol elvat mpostdonoinon va mpogexeL, ylati unopel va
KatnyopnOel ddika.

ATOOKEDEG

To va 6elte amookevEC, onuaivel BuadpeaTa KabrkovTa.

Av deilte OTL peTagépate HOVOC OOC TLC AMOOKEVEC OOC, onMO{vel oL 0OC
amnaoyoAoOv 1000 MOAD Ta dikd goac mMPoBARUATA WOTE OEV Ynopeite va delte TIC
OTEVOXWPLEC TWY AAAWV.

Av ovelpevTeite Tl YAOATE TIC AMOOKEVEC 0AC, ONUAIVEL ATIOTLUYXNUEVEC ATOPATELC
OXETIKA JE TO OLKOYEVELOKA TIPOBAAUATA.

Anootaon

To va 6el(te 6Tl Bplokeote o€ peydAn amdotaon amnd to onitL oag, onuaivel 6Tt
obvtopa Ba mpayuatonotjoete TaE(dL, dnov Ba cuvavtAoeTe MPdoWMaA mMov Ba
OLVTEAEOOLY WOTE V' aAAGEEL N Cwr) oag amd To KAAG 0TO Kako.

Av ovelpevteite giAdoug mov Bplokovtal pakpld, onuaivel ulkpr anoyolTevaon.

To va ovelpevTelte 6TL AVOPEC OPYWVOLY TN YN, OE AMOUAKPO XWPEAPL, onualvel
eunuepia Kat Twn.

AnooTtnpa

Av delte 0T’ Gvelpo oac andoTnua amnd Omov TPEYeL mOo Kat alpa, Ba €xeTe
duodpeoTa MPAYHATA V' AVTIMETWIOETE 0TO AUETO HEAAOV. Towg n avelAlkpivela
¢{Awv va oag dnuovpynoel doxnun Kataotaon.

Av delTe MWC €YETE AMOOTAUATA OTO METWTO, €lval onuddL appwoTiag KAmoLov
SlkoL oac.

Av Oel(te MW 1o anmdoTnUa oL £XETE MAEL va Y(veL xpovlo, Kdmola KakoTuyia Ba
oac Kdvel tTn Cwn paopn.

Tavtdxpova, oL o BabLlEc oca¢ cuundBelec Ba mpoEevrioovv peydAn Aomn o€
GAAouc.

Antouoia



Av delte 0TL AumnOAKaATE yla TNV anovoia KATOLOU MPOCWTOL, aonuaivel OTL N
METaUEAELD Vi KATola BLaoTiKA evépyeta Ba elvatl To péoov yla tnv €aapdAiion
HaKpdypovne eLAlag.

Av xapeite oT’ Ovelpo gag yia tnv amnovaia @Awv, onuaivel 6Tl givtoua Ba
anoAAaye(te and kdmnowov £x0p0.

ATOYQLPETIOMNOG

Av deite OTL anmoyalpeTdte avBpwmnovg pe yopd, onuaivel 6tL Ba KAUETE
ELYAPLOTEC EMOKEYELC KOL Ba XaPE(TE O€ KOWWVLKEC CLVOVAOTPOPEC” AV OUWC O
ATMOYALPETIOUOC YiveTal HEoa g€ KATAPELQ Kot AT, Ba LTTOOTE(TE KATOLA ATWAELY
Kall Ba MovEaeTe TOAD.

Av 6elte nw¢ anoyalpetdte TO oniTL KoL TNV natpida oag, Ba TakdEyeTe pakpLd
and Tnv meplovoia oag Kat and ayannuéva mpoowma.

Av belte mwc SiveTe anmoyalpeTioTAPLAa QLALA 0 ayoamnuévoug, | 0 MaLoLA,
onuaivel 6tL gbvtoua Ba KApeTe KAnolo TagidL, aAAd de Ba vmdpEouvv o’ avtd
duodpeoTa MEPLOTATIKA.

AnpiAng

Av 0T’ dvelpo oacg deite To puAva AmpiAn, onuaivel 6TL 0OC MEPLUEVEL HEYAAN
evyaploTnon kat kEPS0C. Av 0 Katpdg Atav ABALoC, elval onuddL MW¢ oag MEPLUEVEL
Kdrmola KakoTuyla.

Apayvn

Av ovelpevTe(te apdyvn, elvat €vdelEn epyaTikOTNTAC KAl TPOCOYXNAG oL Ba €xEL
oav anoTEAEOUa T dnuLovpyla meplovoiac.

To va 6eite apdyvn va veaivel Tov LoTO TNG, £lval mpounvuua gvtuyiag Kat
aog@dAeltac oto onitL cag. Av delte mw¢ okotwoate apdyvn, onualvel
OLKOYEVELAKOUC Kavyddec. To va 6elte OTL oo dayKwveL apdyvn onuaivel 6Tt Ba
y{veTe B0 Tw €XOpWV oag Kal ot emyelpnoel oag Ba ndBovv Cnuiéc. Av belte
0T’ OVELPO 0aC APAYVEC KPEUAOUEVEC OTOUC LOTODC TOUG, OnUaivel EVVOIKEC
MEPLOTAOELC Yl KAAR LYE(Q Kat EpLovaia.

Mua peydAn apdyvn, mov tn goBndrikate, onuaivel adEnon tTov MAODTOL, AAAQ pE
K{(vbuvo va Ttov ydoete av dev mpooé€ete. Av n apdyvn ivatl To €i(doc¢
TapavtoOAaC, onuaivel 6tL ol €xBpol cac Ba ca¢ KATATPOTMWOOULY. To va
OKOTWOETE ML TaPavToVAa onuaivel emtuyia votepa and atuyiec. loTté¢ apdyvng
0T’ OvELPO E{val MPOoURVLHA EMLTLY(AC KOL KAAWY OXECEWV.

ApyaAeLog



To va ovelpevTelTe OTL OTEKEDTE KL BAEMETE KATIOLOV AYVWOTO va LYAIVEL TNUAlVEL
evoyAnon amnd touc yYOpw oag. Av deite dpopeec yuvaikeg va vpaivouy, onuaivel
emtuyia otov épwta. MNa pla yvvaika, To va ovelpevTel 6TL veaivel e €vav
apyaAeld Tou MaALOL KaLpol onuaivel KaAd a0OTuyo Kot Guopea madid.

A-/ belte apyaAeld mov elval akivntog, xwpeic Kavévav va tov dovAeDEL, onuaivel
nelopaTdpn dvbpwo mov Ba oag MPOEEVATEL APKETH OTEVOXWPLA.

Appafwvac

Mo vEoug avBpwmoug, To va ovelpeuToly dTL appaBwvidlovtal onuaivel 4TL 6ev Ba
BavuacToLVv.

Av deite 6TL dlaAveTal appaBwvag, onuaivel BLaoTikr Kol AoKoTmn evepyeia yLa
Kdmoto ATNUa KoL TO anoTEAEoUa Ba elval amoyonTEVTIKO.

ApKo0ba

Apko0da 0T’ dveLpo HaC onUalvel CUVTPLNITIKO avTaywvloud o KEBe €(doug
emdiwen.

Av bel{te mw¢ okoTwoaTe apkoLda, elval onuddt nmwg Ba amaAlayeite amnd
nmponyoupeva UNAeEpaTa.

Mua véa yovaika mov ovelpedTNKE apkoDda Ba €xel plav anetAntik avtilnAo i
Kdmola atuyla.

Appa

Av ovelpeuTe(te Twg TpéEYaTE aveBaauévog (-n), mdvw ¢’ €va dltpoyo mmAAaTo
Gpua, ocav ekelva Twv apyaiwv, elvat mpounvuua 6tL Ba cag mMaAPoOLOLACTODV
EVVOIKEC evukalpieg, mov Ba €xouv KOAO amOTEAETUA YLX OOC, AV TLC
XPNOLUOTIOLAOETE OCWOTA.

Av deite nwc néoate eoelc  dAAoL amnd dpua, onuaivel ektémon and vynAr B€on.

Appeypa

Av ovelpevTelte OTL apuéyeTe KaTolkidlo {WO Kal TO YAAX TPEXEL APKETO, EVW TO
(wo elval avjovyo Kal exOpLkd, onuaivel OTL MOAAEC evkalpiec Ba eunodLoToly,
aAAd& mop-0Asc TG SuokoAieg T' anoteAéopaTa Ba elval vvoikd yla oag.

Apvi

To va deite apvid va Bdokouvv o€ pdaovo ALBASL lval mpouivupa Xopdc Kot ToTAS
¢PAlog. Mnopelte, DoTtepa amd avtd To GVELPO, va TEPLUEVETE apBovia Kat KEPDN,
av elote aypdTng, KoL adEnon ayabwv YE OTIONTOTE KL v AOXOAE(DTE.

Xapgvo apvi, ot’ dvelpo oag, €lval mpoeldomoinon ywa va MPOCEEETE TNV



ouunepLpopd cac. To va delte mpoPLeg apviod onuaivel 6Tl Ba €xete dveon Kat
evyapiotnon and Toug dAAouC.

Av ovelpevTe(te 0TL 0@AdEaTte apvi, onuaivel 6TL B’ amokTAoETE evnuepla EmMeLTa
and Buolec kat oupPLBacuong.

Av delte nwe TpwTe Maiddkia apviowa, onuaivel aywvia Kot MoOIKEC APPWOTLEC.
Av ovelpevteite apvdkia mov BnAdlouv, onuaivel ELXAPLOTO Kal KAAALEPYNHUEVO
OLKOYEVELAKO TIEPLBAAAOY PE aEloydnnTa motdLd.

Av de(Te MWC ONKWVATE aPvi 0TNY AYKAALA 0OC, OnUaivel ELYAPLOTO Kal E0TIOPO
nepLBaAAov.

Apotpo

Av delte 0T’ dvelpo oacg dpotpo, anuaivel acvviBlotn emttuyia OTIC LTOBETELC
00G.

To va 6elte avBpWMOLE v 0pYWVOLY onuaivel dpaoTnELOTNTA KOl POoTr 0TN
naonaon.

Mo gL véa yovaika, To va oveLPeLTEL TOV ayamnuévo tTnG OTL OPYWVEL, TIPOAEYEL
motd Kat mAobalo aOluyo. Av delte OTL opywveTe Hdvog oag, anualvel ypriyopn
ab&naon TNC MEPLOLGINC OaC Kal YoPEC.

Apmna

To va aK0DOETE 0T’ OVELPO OAC TOLC ALTINTEPOUC KAl YALKOUG AXOULC TNG dpTmag
onuaivel mw¢ kKamota vmoéBeon, mov eawvotav MwWe Ba elxe KaAn ékBaon, Ba
TEAELWWOEL doynua.

Av delte pla onaopévn dpna, onuaivel mwg MANoLdlel appWOTIA | XWPLOUOC
EPWTEVUEVWY.

Av deite nwe¢ nailete dpna, onuaivel Twe, Adyw XOPAKTHPA, EUTMLOTEVETTE TOUG
avBpwWMoLC Kot Ba mpEmeL va £(0TE O MPOTEKTIKAC (-n) OTIC OYETELC TOC.

Av anAw¢ delte dpma, onuaivel mw¢ oL peyaAidtepeg embouuiec Tng CwA¢ oag Ba
TPy TOTOLNO00VY.

AppwoTia

To va ovelpevte(te OTL €{l0TE APPWOTOC GNUAIVEL HIKPO-0PPWOTLEC I} BLOAPETTEC
OLVAAAQYEC E OLYYEVE(C.

Mo pLor vEa yovaika, To va OVELPELTEL OTL £XEL pLav avioTn aoBévela, onuaivel 0Tt
Ba Cnoet Cwn HovayLKA.

Av pla yuvaika ovelpevtel nwc elval dppwotn, €lval mpouAvLHA MWC KATMoLo
anpoBAenTo yeyovdc Ba tn pi&el otn dlvn TNG anoyontevong, kKAvovtag TNV va
XAOEL KATIOLO TIPOYPAUUATIONEYN OlaoKEDaoN.



ApTtomolcio

Av delte otov Uvo oag apTomolelo, anatte(tatl MPogox o’ 6, TL apopd TIG AAAAYEC
otnv KaplEpa ooc. Mayidec unopel va amokaAvgbolv oe KABe kKatevBLVON.

Mo pua véa yuvaika mov Ba ovelpeutel mwe elval oe aptomotelo, anuaivel 6Tl Ha
yivouv emiBéagelc evavtiov tTNC vmoOANYNG tTNGC. Ba mpémel va eivat Wolaitepa
TPOCEXTIKN OTLC KOWWVIKEG TNG LTTOBETELC.

Apxleniokomnog

Av 6&lte oTov Onvo oag apylemiokono, elvatl onuddL nw¢ Ba cuvavTAoETE MOAAG
EUNOdLla otnv mpoondbela oag va daudoeTe TNV TOXN 0AC Kal va aveBe(te otn
dnuéaola ektiunon. Av tov 6eite pe To KOBNUEPIVO €vdupa KOoD ToA(TN, onuaivel
OTL Ba €xete PBoriBela Kal evBdppuvon amd avOPWIOLE TTOL KATEXOLUY EEEYXOVOEC
B€0€LC, Kal Ba EMTUYETE OTIC eMYELPATELC oac. Mo pia vEa yuvaika mov Ba deL
ap)Llen{OKOTO va TNV OLUPBOLAEDEL HE KaAOoOVN, onuaivel 0Tt Ba elval Tuxep OTLC

QLALEC TNC.

ApXLTEKTOVOG

APXLTEKTOVEC TIOL EKTIOVOUV OYXEDLA, oTa Gvelpa gag, anuaivouy aAAAyEC OTLC
EMYELPAOELC 0aC, oL TBaVOY va KaTaAEouvv g€ Yaoolpa yla 0ac.

Mo gl vEa yuvaika mov Ba el apyLTéKTova, onuaivel Twg Ba amoyontevBel oTIC
PLA0O0E(EC KAl TIC mpoomdBeLlec TNC yla Evav €VVOLKS yapo.

Apwpa
Mo gl véa yovaika mov Ba ovelpevTel €va YALKS dpwua, onuaivel Twg oOVTouQ
TNV MEPLUEVEL KATOLa ELYapioTnon i 6wpo.

Acavaoép

To va delte 0TI aveBaiveTe e aoavaep onuaivel OTL ypriyopa 68’ amoKTACETE KAAN
B€on kat mAo0TN, aAAQ av Selte nwg KatefaiveTe, avtd aonuaivel KAKOTUXIEC.

Av 6elte 0TL €Quye TO aoavaoép Kal e0elc peivate €Ew, onualvel 6Tl mapd Alyo va
EUMAQKE(TE OE AMOYONTEVTIKEC dlamMPAyUATEDTELC.

AcavaEp akwnTomonpévo MPoAEyEL Kivduvo.

Agdgsela
Av 0To0 dvelpo oag 6elte aoa@r avTike{peva, onuaivel amoTio OTIC PLALKEC 0QC
OX£0€ELC KOl KaBOAoL GlyoupeC GuUPWVIEC.

AohuL
Av ovelpevteite aonuL, onuaivel 6Tl divete peydAn onuoaoia oto Xprna Kat



e€aptdTe TNV evTL)(X OOC KOL TNV LKAvomolnon oag amnd avuTo.

To va 6eite nw¢ Bprikate aonuévia voulopata onuaivel 0tL ouyva Bydlete aoynua
OLMMEPAOMATA YLO TOUC AAAOULC. Av OVELPELTE(TE AONULKA, onUal{veEL OTEVOXWPLEC
Kall avIKovomoinTeg embupuiec.

Acia
Av deite nwe emokenteote TNV Acia, elval BERalo nwg kamowa aAAayr] Oa cupel,
aAAd 6 Ba eMOKOAOLBAGOLY LALKA OPEAN.

AOKNTIOMOG
Av ovelpevTtelte 0oKNTLOUOG, onuaivel 6TL Ba KAAALEPYAOETE MAPAEEVEC APXEC KOl
AMOYELG, KAVOVTOC TOV €aLTO 0OC YONTEVTLKO OTOUC EEvOLC, QAN anwdnTikd
oTouG QiAouc.

AoTaKoG

Av de{te 0T’ dvelpo oag aoTtakd, onuaivel peyaAn sbvola Kat mAo0TOo. Av delte OTL
TPWTE a0TAKOUC, anuaivel OTL oL apXéC oo Kwduvebovy va yaAdoovv amd
EMUMOAQLEC CUVTPOPLEC. Av 0 a0TAKOAC lval oepPLPLOPEVOC UE COAATA, onuaivel dTL
n emtoyia Kot n dvodoc cac 6& Ba emnpedoeLl Tov KAAG caC yapakThpa Kal Ba
UTMOPEOCETE VA XOPE(TE TIC LOEEC 0aC g€ OAN TOLG TNV €KTAON.

AoTépla

Av ovelpevteite KaBapd ovpavd pe Aaumepd aoTéPLa, aonuaivel evnuepla Kat
Bavudola vyela. Av T aotepla elval Baund A KOKKwwd, elvat mMpouAvLUQ
Kakotux{og Kal otevoywplac. Av ovelpevtelte mevtdotepo, €lvat onuadt
neAayxoAiac kat BAlyNnc.

To va delte aotépla va napovatdlovtal Kat va xdvovtatl onuaivel meplepyeg
aAAQYEC OTO KOVTIVO PEAAOVY. Av HelTe a0TEPL va METEL EMAVW 0OC, ONUAVEL TWC
Ba meBAVEL KATIOLOC OTNY OLKOYEVELQ.

AoTpPIKA oQaipa
Av 6elte 0T’ Gvelpo 0OC TNV A0TPLKA opaipa, onuUalvel OTL OL TPOOTIABELEG Kal T
ox£dla oag Ba KopLEWOOLY € MayYKOOUL EMLTLY(O KaL dLdkpLon.

AoTuvouia
Av delte 0T’ Gvelpo oac OTL aoTLVOULKO( TPpoamaBolv va oag LUAAGBOLY yLa KATIOLO
EYKANUO, evw €loBe abBwoc, elval mpouivuua 0TL Ba KOTOVIKAOETE TOUG £XOp00C
o0a¢. To va ovelpevteite aotuvoulkr meptnoAla onuaivel meplepyn TpPoOMA
UTIOBETEWVY.



ACTUVOULKOG
Av 6&lte oTov OMVO 0aC A0TLVOULKG, onuaivel katamnieon amnd KEmMoLou¢ oV £X0LV
AVWTEPO MOOTO amd 0aC.

Agulo

Av Oelte o1’ O6velpo ocag &ovAo, onuaivel appWOTLO Kal OOOKOAEC
dlampayuaTtevoeLg, mov de Ba umopeoeTe va TIC keEpdioeTe mapd Havo pe peydAo
SlavonTika aywva.

AoxApa

To va ovelpevtelte 6Tl eloTe AoxnUOC onuaivel HUOKOA(Q OTIC EPWTIKEC OXETELC
Kat dldyevaon eAmidwv.

Av pla véa KoméAa 6eL gtov Omvo TG OTL elvat doynun, lvat mpouAvuua 6TL N
QULVTLKA 0TAon TNC AMEVAVTL OTOV ayoamnuévo TG Ba mMPoKaAEdel doyxnun
atuéoaipa Kot Ba dnuLovpynosL mPooTPLREC Katl duoapEoKeLla.

ATtpoAovTpo

To va ovelpevteite atudAovtpo onuaivel S0aTpomovg cuvTPAPOLC, EKTOC av delte
O0TL Byaivete péoa amd TOuG aTUOUC, omdTe onuaivel 4TL oL duopoplec Kal Ta
npoBAfuaTa Ba lval mapodikd.

ATtAag
Av 6elte o1’ Ovelpo gac nwc kKottdlate o’ évav dtAavta, onuaivel 6tL Ba
MEAETACETE MPOCTEYTIKA TO CUUPEPOV 0AC TPV KAUETE aAAayEC ) Tak(dia.

ATOYnpa

Av 6elte 0T0 dvELPO TOC aTUXNUA, TOOTO amOTEAE( Yl mpoeLdomnolnon Mwg MPEMEL
va ano@lyete KABe Tpdmo Tagldlol yla éva gOVTOPO YXPOVIKO dldoTtnua, dLéTL
anelAeitat n {wr oac.

Av T0 atOYnua mov eidate e{vatl OLKOVOULKAC QUOEWC, onuaivel O0TL Ba aywvioTel(Te
e GAEC 00C TIC BLVAMELC YLa va KEPDIoETE KAMOLO avTIKE(EVO Kal €meLTa Ba de(Te
Kdmoto giAo va xdvel wdloktnoia tng dlag akiag Bonbwvtag tnv vnodbeon ooc.

Avya

To va delte 0TL BplokeTe QWALEC YE avyd onuaivel TAODTO Kol evTuyla yla TOUG
TMAVTPEUEVOUC Kal TIOAAG TaLdLd.

Av delte NWC TPWTE avyd, onuaivel TapayxEc oto onitl. Ta onaopéva avyd, av eival
PpEOKQA, anuaivouy 0Tl Ba AdBeTte mAovola dwpa. O kKdouog Ba cag ayamnrioeL.

Eva KaAGBL pe avyd, 0to OvELPO 0aC, TTPOAEYEL EKEPDE(C TOTOBETADELC.



Avyn

Av 6elte o1’ Gvelpo cac tnv avyn, €lval mpoufvupa MwW¢ Ba emLTOYOLY T
eyXeLppaTa 00¢, EKTOC av n oknvA elvat Suodldkpltn Kat eEWTIKA TOTE TO OVELPO
oa¢ unopel va ovvendyetal anoyorjtevon otn S0VAELG } 0TOV £pwTA, WOAO TOL N
emtouyla awotav EaaQAALOUEYN.

AbyouoTog

Av belte o1’ dvelpo oac To pnva AdyovoTto, onuaivel atuyeic dlampayuateDoELg,
KL Q0LVEVVONOIA OTIC EPWTLKEC LTIOBEDELC.

Mo pla yuvaika véa mov Ba &L otov OmMvo TNG OTL MPOKELTAL VO TAVTPELTEL TOV
A0youaoTo, elval KaKOC olwvAG: MPOAEYeL OTL B BOKLUATEL ADTIN 0TNY apyr TOu

€yyopuov Biov tnc.

AvAoc

Av ovelpevtelte mw¢ akoOTE aLAG, onuaivel mw¢ oOvtoua Ba kKAnBelte va
UTEPAOTI{OETE TNV TR 0a¢, 1} TNV TA K&molov ayamnnTtol g MPOCWIoU.

Av ovelpevteite 6TL nallete avAd, onuaivel WS 600 KL av 0aC KATNYOPROOLY
HepLkol, N ekTi{unon mov vndpxeL yia To MPOCWTO oac dev Ba datapayTel.

Av upia yovaika 6t avtd to dvelpo, onuaivel mw¢ o abluyo¢ TNC Ba elval
OTPATLWTIKAC.

Abpa

Av 6¢elte oTov OMvo oo¢ MW gu{NToVoATE OMOLOOATOTE BEUA IOV £XEL OYEON ME TNV
abpa, onuaivel 6Tl Ba mepdoete and Kataotdoelg SiavonTikri¢ avnovyiag Kot Ba
MPOOTABACETE VO avaKaADYeTE TN dovaun mov cag ennpedlel and Ta péoa.

AvTia
Av deite autid ot’ Ovelpo oag, onuaivel 6Tl KAmolo KAaKOGBOVLAO MPOOWTO TAC
nPooEYEL, mpoomaBel v' akodoel oulNTACELG 0AC YLO VO UMOPETEL VO 0OC BAQYEL.

AvTokivnTa

Av delte 0T’ Ovelpo oac avTokivnTa, onuaivel ypriyopec dLadoyLlkeEC aAAayEc. Av
delte nwc¢ elote mdvw o€ avtokivnTo, €lval onuddl Tw¢ to Tag(dL mov oxedidlete
Ba yivel KATW amd oLwvolc SlaopeTIKOUC am’ avTolC oL uTtoAoy(laTeE.

Av delte mw¢ dev mpoAdPate avtokivnTo, lvat mpouivuua 0Tt Ba mapeumnodloteite
0€ MLOY amOTIELPQ VO TTPOWONTETE TG MPOOTTIKEC GO,

Av delte mwg kateBaivete and avtokivnto, onuaivel 4Tt Ba emttOXOLY KATOLX
evdlagEpovta oxEdLa oac, mov Ba oo yeploovy pe tkavoroinon kat eveovalaoud.



Av delte avtokivnTa-Baydvia Omvov, elvat £€vdelE&n 6TL 0 Aywvag oo yla TN
OLYKEVTPWON MAODTOU EPPLYWVETAL and TNy embBuuia TNC tkavomolnong Ttouv
EYWLOPOO Kat Adyvwy apywv, ol orolec Ba mpémel va dapaoTtolv Kot va eEAeyXB00v.
Av deite ot dvelpo oac Tpap A TPOAE], elvat onuddL 6Tl Kdmolo mpoOowMmo
evdlagEpetal {wnpd va oog dnulovpyRoeL AoYXNUEC KATOOTACELC KOl avnovylia.

Av ovelpevteite mw¢ odnyeite avtokivnTo, €(val MPOUAVLHA OTL O AVTOYWVIOUAC
Kat n {iAla Ba dnAntnpldoouvy tnv sutuyia oog.

Av del(Te MWC OTEKEOTE MAVW OE MAXATPOPUO AUTOKLVATOV, EVW TPEXEL, onUaivel 6Tt
Ba amomnelpabeite va die€aydyete plav emyelpnon mov Ba elval €EalpeTIKA
emkivouvn, aAAd av n nopsia oag ival xwplc atoyxnua, Ba EMLTOYETE.

Av n mAatdpua eivat moAD ynAr, o kivduvoc mov Ba dlatpéEete Ba elval
MeEPLOOOTEPO PavEPOC’ av elval yapnAr, Ba gtdoete oyaAd 0To OKOTO 0OC.

Av 6elte MG TPEXETE ME avToK{vNTOo, onuaivel mwc Ba elote avriovyxog K&Tw amod
ELYAPLOTEC OLVONKEC, KOl Ba KAUETE pia aAAayr] OTLC umoBEadelg oag. Yndpyetl
ooBapd¢ kivbuvog Ampennc ouunePLPopdc, av Selte TETOLO OVELPO.

Av €(60TE NMWC 0a¢ TPAKAPE KATOLOC, N EvyapioTnon Mov MEPLUEVATE dE Ba PTACEL
0TO avapeVOUEVO DYOC.

Av 6elte nMw¢ YALTWoaTe and To avtokivnTo AAAOL, onuaivel OTL Ba KAveTE KaAd
va ano@OyETE KATOLOV avT{MaAo 600 Lo EVTIUA UTOpPE(TE.

AvTtoKpdTelpa

To va del(te avtokpdTelpa onuaivel 0TL Ba oag y(vouvy MOAAEC TLUEC, aAAd N
dnuoTtikdTNTA 00 Ba LTOPEPEL, YlaTl 0 MOAUC EYWLOPOC gac Ba ogag MaAPAoDPEL
ekel mov Gev mpéEmeL.

Av belte avtokpdTopa Kat avtokpdTelpa Hall, Oev elval 00TE KAAS 00TE KOKO.

AvTtoKpdTopag
Av 6ei(te 6T TagLdeVETE 0E HaKPLVA PEPN Yyla va eMLOKEPBE(TE auToKpdTOpQ,
onuaivel aokoma Tagidla an’ 6mov dev B’ anoktTrjoeTe 00TE MAODTN O0TE YVWan.

AvToKTOViQ

To va ovelpevte(te 6TL avTokTOovE(TE €lval mpopunvuua OTL 0aC TEPLUEVOLY
KaKOTUY(EC. Av delte GAAOLC V' aLTOKTOVOLY, onuaivel dTL oL anotuy(ec Tovg Ba
€xouv enidpacn Kot o€ 0ac.

Ma pgla véa yuvaika mov 6’ ako0oel ot’ GveELPO TNG OTL O AYATINMEVOC TNC
avTokTovnae, elval mpouivuua 0Tl 6’ anoyontevbel and tnv amotia Tov.

Aglépwan



Av ovelpevTelte MW PAEMETE La apLépwan, onuaivel mw¢ oovtoua Ba AdBete
duodpeota véa. Av tnv dlaBalete mdvw o€ TAPO, onuaivel MWE Ba vmoPEPETE amd
Bapld appwoTtia. Av OVELPELTE(TE Yla aQLEPpwan, onuaivel mwc Ba Ydoete €vav
KaAS @iAo.

Agiosc

Av ovelpevtelte O0TL BAEmeTe agloeg, elvat mpouAvuua dragwviag Kat
acvvevvonaoiac akdua, onuaivel duodpeota véa. To va deite 6TL eoelc eloTe OTIC
agioeg, onuaivel 4TL B’ avaAdBete GuadpeoTta Kal emlAULX KaBrikovTa.

AgBovia

Av belte ot’ dvelpo oag 6TL Bplokeate péoa otnv apbovia, elvatl mpouRvuua 4Tt Ba
ouvdebeite euyaploTWC Pe MAODOLOLE AVOPWTOLC KOl OTL Ba KAVETE EMITUYNMEV
eyxelppoTa. Mo pla véa yovaika, 1o épapa, atov OTvo TNG, MLOC EEWTIKAC Kal
napapvBéviag agboviag elvat mpodyyeAog anatnAAC Kot gevyaAéac andAavaonc, Ba
MPETEL VA EEETATEL TILO TIPOCEYTLKA TO KaBKov TNC amévavTl aToug PI{AoLC Kal
Toug ovyyeveic. Ovelpa tétolov €idovg amoteAolv mpoeldonoinon Nwe MPEMEL Vo
KAAALEPYAOEL pLa ayQrn yia Ttnv otkoyevelakn Cwn.

Av ovelpevTeite MW SlabéTeTe KAMOLX apBovia, onuaivel Twe oto HEAAOY N TOXN
Ba ogag Ta @Eépvel OAa gvvoikd, aAAd n olkoyevelakn oo evtuylo pmopel va
Katappevoel eEattiag Tne amotiac oog.

Agooiwaon

Ma tov aypdtn mov Ba ovelpevtel mwg delyvel agooiwon oto Bd6 1§ otV
OLKOYEVELX TOL, onuaivel OTL oL ecodeiec Tov Ba elval dpbovec Kal oL Ye(TOveEC TOL
Ba elvat kaAol kat guvepydoigol. MNa toug eumopevdueEvOLC, €lval pLa
npogldonoinon nw¢ tinota 6ev Ba kePdNOEl pe dOAo.

Mo pLa véa yovaika mov 6o ovelpeuTel €vav apoatwuévo a0CVYo anuaivel ayvotnTa
Kat o0Cuyo mov Ba TNV AaTPEDEL.

Agpikn

Av deite 0TI eloaote otnv Agplkr avaueoa oe KavifaAovug, onuaivel 6tL Ba
KaTameoTe(Te anod €x0polC Kat LAOVIKA dToua.

Mo Jua yovaika mov OVELPEDTNKE AQPLKAVIKEC OKNVEC, TO dveLpo anuaivel OTL Ba
Kdvel Ta&(dla mov Ba amodelyBolv povaylka Kat Ywplc evyapiotnan i kEpdOC.

Agpoyaia
Av del(te 0T’ Ovelpo gaC oEPPLPLOUEVO appOyaAa, anuaivel OTL Ba MAoUTIOETE Qv



emdobelte o€ emyELPriOELC, OMOLEGOATIOTE AAAEC EKTOC QMO QYPOTIKEC.

Ma éva aypdtn, To 6velpo avTO MPOPNVA KAAEC OOOELEC KOl ELXAPLOTEC
OLKOYEVELAKEC OYEOTELC. Av Oelte mwe mivate agpdyaAa ol o (6log, anuaivel
KAAOTLX(O 0TO AUETO HEAAOV. Tl TOUC EPWTELMEVOLC, ALTO TO GVELPO E(val KAAGC
OlwvAC: oOvToua Ba evwBolVv.

Axatng
Av delte oTtov Omvo oag axdtn AiBo, onuaivel eAa@pd MPdodo OTLC EMUYELPATELC
0QC Kal OTLC HOVAELEC OOC YEVIKOTEPQ.,

Ax0o¢@opoc

To va deite axBopdpo 0T’ dvelpo oag onuaivel kakoTtuyia. Av ovelpevTeite OTL
elote o (6log ayboedpoc, onuaivel Taneivwaon. Av delte 4TL XpNnOLUOTOLACATE
KAamolov axbopdpo, onuaivel 6TL Ba unopéoete va yapelte tnv emtuyio mov Ba
KO TAKTAOETE.

AxAadia

Av ovelpevTe(te OTL TpWTE axAddLa, onuaivel amotuyia kKot eEaobevnuévn vyeia. To
va delte atov Omvo oag OTL Bavpdlete axAadLEC ME Ta OUOPPA PPOVUTA TOUC,
onuaivel 6tL n evnuepla eivat mMOAD KovTd cac. Av deite mwe paledete axAdodLa,
elvatl mpopnvupa 0Tt ELYEPLOTEC EKMANEELC B’ AKOAOLONOOLY TIC AMOYONTEVOELC.

Av delte OTL @TLAYVETE YALKO amd axAddia, onuaivel 4Tl nalpveTe T MPAYUATA
TIOAD QLAOCOQLKAL.

Axvpo

Av 6elte 0T’ Ovelpo gag dyxvpo, onuaivel pla dkapmn enyelpnon Kot kakA vyeia mov
Ba SnuLovpyrioouy YEYEAN OTEVOXWALA.

Mo TG yuvaikeg mov Ba ovelpeLTOOY OWPOLC amd dxupa, anuaivel TOAAEC WPEC
Eodeuévec oe pdtatec aoxoAlec kat @Avapieg, mov Ba ylvouv attia va
duognuiotoly Katl va ydoouvv oulOyouc mov Ba Ti¢ ovoav Kol Ba TG mPdaExav.
Axvpa 0T’ dveLpo TMPOAEYOLY amoTLYieC Kal Kev, Xwplc evblapépovta Cwn. Av
ovelpevTelte depdTia and ayxvpa va kaiyovtatl, elvat onuadt evnuepliac. To va
TalleTe PE GYXVPO T JWa MPOUNVE GTL oL PPOVTISEC COC Yl Ke(voug Tov
e€aptwvtal and oag Ba elvat aveAATAC.

AgévTi
Av delte 6Tl ueBOoOTE pE ayévTy, onuaivel 0TL Ba To pi&eTe €Ew Pe TPEANOTIAPEEC
Kall Ba oTaTaAjoETE TNV KANPOVOULA 0aC O AOWTE(EC.



Av pia yovaika deL 0TL mivel apévTl YE Tov €paoTr TNG, £lval yla mpoetdomnoinon
NMW¢ MPEMEL va avTiotadel oTIC MpoondbeLleC ToL va TNV meloeL yla mapAvoun
epWTLKA ovuBiwan. Av ovelpevtel mwc elval pebovopuévn, Ba vroywperioel Ywpeic
Loyxvpr MW, (Autd To GveLpo pmopel va epunveLBel yeVIKE oav Pl mbavotnTa va
OO TOANCETE TN dpa0TNPLOTNTA COC OE TEPYELC).

Ayida

Mua ayida oto Gvelpo onuaivel 0tL Ba dlakplBeite kKal Ba kepdloete mMAODTO ME
en(povn nmpoomdBela. Av 6elte mwcg nepvodoate KATw amnd ayida, onuaivel 6Tt Ba
oa¢ {ntrjoouv MoAAo( OV MPWTA CAC ayvoolaav.

Mo gl véa yovaika mov Ba 6€L megpévn ayida, onuaivel KataoTpoPr Twy EATOWY
NG, KaL OTL N véa TNG Katdotaon dev Ba elval evxdploTn.

Bayia

Baylec ota dvelpa, lvat 1dnoeLg yla 0TL Ba UTIAPEOLY EVTLYLOMEVEG KATAOTAOELC.
Mo pla véa yuvaika mov Ba 6eL atov OMvo TNC 6TL MEPVA avdueoa and dpduo
PLTEUEVO UE BAYLEC, TO GveLpo TTPOAEYEL TILOTO 0UCLYO KOl ELYAPLOTO OTILTLKS. Av OL
Bayleg elval papapéveg, onuaivel 6T Kamolo BALBEPO mepLoTaTikd Ba XaAATEL TNV
neeula tnc.Baco

To va ovelpevteite Balo onuaivel 0Tl B’ amoAaOOETE €LYAPLOTN KOl AOLYN
olkoyevelakn Cwr.

Av delte 6T nivete and Balo, cuvtopa Ba evBovolaoTe(te and KAMOLX KAEUPEVN
aydnn. Eva onaopévo BAZo mpoAgyel BAlyn. MNa tn véa yuvaika mov Ba ovelpevTel
6Tt tng 6lvouv BAlo, elval mpopAvuua 6Tl cOVTOoMa Ba eKMANPWOEL N O TOAUNPA
¢ embupia.

BaBugwvog

Av delte ogToVv OMVo cOC WG £xeTe Babld pwvn, onuaivel 6Tl Ba avaKaADYETE
KAmola avwuoAlo otnv emyelpnon oog, oQeLAOUEVN O€ amdTn KATOLOL LTTAAANAOL
00G. M TOUG EPWTEVUEVOLC, ONUAIVEL IPOOTPLREC KAl KALYADEC.

BaAg

Av 6¢e(te va xopelouv BaAg, anuaivel EXAPLOTEC OYXETELC UE EVOLAPEPOV TIPOCWTIO,
Mo pua véa yovaika, To va 8L WG YopeVEL BAAC PE TOV AyQTNUEVO TNG, ONUAiVEL
0Tl Ba yivel avTtike{puevo Bavpaopol, aAAd kavelc dev Ba emBuuel va TNV
navtpevTel. Av dEL TOv €paaTh TNC va XopeDLEL ue avtepdoTpla, Ba Esmepdaoel



EUNOdLa Kat Ba emLTOXEL 0TN OoTPATNYIKA TNG. Av XopeDel BaAg pe yuvaika, Ba
ayannBel yla tnv €vBOTNTA KAl TOUG €00TOXOVLG TPOTMOULEC TNG. Av OveELPELTE(
K&motov va oTpoBLlAifetal oa va xopelel BaAg, elval mpouivupa nwe Ba
nopaovpbel and embBuuiec Kot anoAadoelg kot Ba elvat aglobaduaotn av UNopECEL
V' avTLoTaBEe( OTIC QMALTACELC EPAOTWY KL YWWOTWY TNG.

BaACApwHa
To va deite otov UmMvo cag¢ tn dladikaoia BAACAUWHATOC, oNUAIVEL AAAQYEC
B€0ewv, 0oTABELX KOWWVLKAC BE0EWC Kal KakoTuy(a.

BaAtog

To va delte o1’ dvelpo cag OTL mePNATATE AvAueoa 0 BAATWOELC TMEPLOYEC
onUaivel apPWOTLEC amd KoVPaOoN KL oTEVOXWELX, Ba vToPépeTe and duogopia yia
KAKA GUUMEPLPOPA GLYYEVWY 0.

Eniong, to dvelpo autd npounvd vBOveg mov dev a&ilel Tov KOMO V' avaAdPeTe.

BapfakepoG ZKoUPOG
Elvat KaAO dvelpo Kat anuaivel TOAAODC ELALKPLVELC @AOUC.

Bappakepo 'Yoaopa

Av 6elte o1’ Gvelpo gag BauBakepd Deaoua, onuaivel dvetec neplotdoelg. A Ba
untdp&ouv PEYAAEC aAAayEC DoTEPA amd aLTO TO OVELPO.

Moyl véa KoméAa mov Ba ovelpeuTel OTL LEaivel BauBakepd Dpaoua, onuaivel 4Tt
Ba €XEL VOLKOKLPEUEVO Kal EMXELPNUATIKO a0luyo. Ma TNV MOVTPEUEVN oNUaivEL
€va EVYAPLOTO, AAAG TOTEVS OTILTIKO.

Bapfaxt

Av ovelpevTe(te BapBakoywpapa UE veapd QuTA, onuaivel HEyAAn enyeipnaon Kat
eunuepia. Av elote aypdtnc Kot delte atov OMvo oag BauBAKL ETOLUO yia GLAAOYN,
onuaivel vyela kat apbovia.

Ma Toug Bropnydvoug mov Ba ovelpevTolY BapuBAkL, onuaivel 6TL Ba evepyeTnBOLY
amnd tTnv npowbnaon avtol Tov mMPoidvToC. MNa Tovg eumdpoug, onuaivel aAAayA
TPOC TO KAADTEPO OTOV TOUEN TNG EMYE(pnONC TOUC.

Av delte BapuBAakL oe undAec, eivat evolwvo onUAsdL yia KAADTEPEC PEPEC.

Av ovelpevte(te 0TL TO BapBAakL mpowbeltatl otV ayopd, onuaivel dueon aAAayn
amnd YapNAEC o€ LYNAEC TLUEC, Kal OAa Ba eEeALxBo0V PO TO KAADTEPO.

Bdpka
Av ovelpevte(te 0TL BplokeoTe oe BdpKka pe AAAOLC, onuaivel 0Tl Ba dokludoeTe



amOAQDCELC ME TN CLVTPOPLA KOAWY Q{AwWvY. Av n Bdpka avamodoyvploel, lvat
oNUAdL OLKOVOULKAC amMWAELAC.

Av ovelpevTeite OTL VIKNBAKOTE o€ KwrnnAaola, elvat onuddt 6tL Ba adiknbeite. Av
e{loBe 0 VIKNTAC, onuaivel uTIEPOYT OTOV £PWTA KAl OTLC UTIOAOLEC LTIOBETELC Oac.

Bapopetpo

Av delte 0T’ dvelpo oac Bapduetpo, lvat mpodyyeApa cOvTounG aAAayfiG OTLC
unoB€oelg oag, mov Ba amodelyTel EMWPEAAC yla oag. Av e{val onaouévo, Ba
ouvuBolvV duodpeoTa MEPLOTATIKA OTLC DOVLAELEC OaCg, mMOL Ba mMpPokOYoLV
anpocdoknTa.

BaoavioTiplo

Av 6¢&lte otov Ovo cag 6TL oacg BaoaviCouv, onuaivel 0TL B’ anoyontevTelTE QMO
HUNYavopPapieC YeOTIKWY PIAWY.

Av 6¢elte 0TI €0elc Baoavilete dAAOLC, B’ AMOTUYETE GTO VA TMPOYPAUUATIOETE TQ
ox€dla oag yla v' avEAoeTe TNV mEpLlovaia oac.

Batikavo

Av bel(te 0T’ dvelpo oac To Batikavd, onuaivel avamndvtexn €bvola, eniong Ba
KAVETE TN YVWPELH{ SLOKEKPLUEVWY TIPOCWTIWY, oV OE(TE MPOOWMKOTNTEC v
MIAQvE oTov mdma.

Batopovpa

Av delte otov Omvo oag Batopovpa, Ba MPEEMEL va TMEPLUEVETE TOAAQ Kakd. Av delte
nMw¢ Ta paledete, elval atuyia. Av delte Mwe T TPWTE, onuaivel mwc KATL Ba
XAQOETE.

Bdtog

Av deite nw¢ unepdevtAkate o€ Bdtoug, eival mpouAvuua Kakov. Kdmolot Ba oag
o0pouv oTa dlkaoTrPLa Kal KAKOABELC appwoTileC Ba mpooBdAovy £04C 1} K&moLoug
amnd TNV olKOYEVELD TOC.

Batpayoc

Av ovelpevTe(Te mwg mdvete Batpdyta, onuaivel nwg Ba 6el€ete anpooegia ot
B€uata vyelag, Ta omola Ba dnulovpyrRcouvy MPOBAAUATA OTNY OLKOYEVELX OOC.

Av deite Batpdyla mdvw o€ ypaoidl, onuaivel mwe Ba EYETE €vav ELYAPLOTO Kal
KaAoD YapokTApa ¢{Ao oav EUMLOTO Kat CUMBOVAGTOPA.

Av pia yovaika ovelpeuTel €éva peydAo Batpayxo, onuaivel nwe Ba navtpevTel Evav
nmAo0GLo XAP0o, aAAd Ba vrdpyouvy TatdLd amnd Tov MPonNyolUEVO YAUO.



Av deite Batpdyla og EAWdN PEPN, onuaivel mwc Ba £xete pacapiec mov Ba TG
EenepdoeTe xdpn 0TNV EVYEVELD TWY GAAWVY.

Av ovelpevTe(Tte MWC TPWTE Batpdyta, onuaivel Twe Ba MAPETE MAPOOLKEC XAPEC
Kal Ba £xeTeE YIKPS KEPHOC amd cuvavTAOELC UE AAAOULC.

Av akoOooTe 0T’ Gvelpo oac Batpdyta, onuaivel mwg Ba emokepBeite pi{Aovug oag,
aAAG teAKA n enlokeyn Ba anoBel dkapmn.

Baegn

Av deite 0TI BdgeTe polya, TO KaAS i Kakd vonua Tou ovelpov eEaptdTal and To
XPWHA. MNAg, KOKKLVO Kat Ypuad anuaivel evtuyia Kot evnuepia, padpo Kat dompo
PAVEPWVEL BAlYN.

BagTiolwa

Av ovelpevteite BagTiola, onuailvel WG MPEMEL Vo dLOPOWOETE TO XAPAKTAPA 0AC
E TOV QUTOEAEYYO, OTav LMOOTNPEICETE TIC YVWHEC 0OC, KOL VO UNV UTIOTIMATE TOULG
@{Aou¢ oac.

Av ovelpevTeite WG €oelc kKAveTe BAgTIon, onuaivel 6TL Ba TATMEWWOETE TO
E0WTEPO EYW 0OC YL TNV Kowrj ebvola.

Av ovelpevteite Tov lwavvn to Bantioth va BagtiCel To XpLotd atov lopdavn,
onuaivel 6TL Ba €xeTe Eva TPOUEPO dIANUua: va dexBelte pa meviypr B€on yla va
vrtootnpi&ete dAAoug, ) va akoAovBrioete emBupiec mov Ba umopoldoav va oog
06nyfoouvv oTtov MAOVUTO Kat aTn dldkpLon.

Av 6&lte 10 Aylo Mvedpa va KateBaivel mdvw oto XpLotd, onuaivel votayn oTo
KaBrikov Kat avtandpvnon.

Av delte nwc BagtildoaoTtav o (log pe to Aylo Mvedpa Kal pwTLd, onuaivel 4TL Ba
MECETE OE WL KaTtdoTtaon TPOHUOL, AVAKAAOTITOVTAC NMWC £(0TE UMAEYUEVOC O Evav
akOAaoTo deoud.

BOéAAEG

Av deite BOEANEC 0T’ dvelpo oag, anuaivel 6TL ol exBpol oac Ba mpoomabrigovy va
oa¢ {nuwwaoouv. Av beite mwg B&louvv emdvw ocag BOEAAEC yia BepamevTIKODC
oKOoTo0C, mPouNVVETaL coPBapr aoBEveLa TNV OLKOYEVELD KoL LTIAPYEL POBOC va Unv
TNV ano@lyeTe oUTE €0¢elC.

Av deite 0TL TI¢ Bdlouv mAvw o€ AAAOLC, onuaivel atuyla yia Toug eiAovc oag. Av
oo¢ daykwaoovv BOEAAEC, anuaivel k{vbuvo o€ avdmavtexa uweépn, yU avtd
XPELGTETAL VO TIPOCEEETE TIOAD.

BeAavibi



Av 6eite otov Omvo cag BeAavid, onuaivel MWG 0oC MEPLUEVOLY ELYXAPLOTA
MPAYHOTA, KoL Ba MTPETMEL VO TIEPLUEVETE TTOAAG KEPDN.

Av belte mwc paledate BeAavidla amnd 1o £€dagoc, onuaivel emtuyio Dotepa amnd
okAnpd udybo.

Mo gL yovaiko mov €{6€ nmw¢ €Tpwye BeAavidia, onuaivel 6tL Ba aveBel and yLa
KovpaoTikA B€on o€ pla B€on dvetn Kat evxdpLoTn.

Av delte mwc¢ Twalate BeAavidla and to dEvTpo, onuaivel mw¢ ypnyopa Ba
EKMANPWOOLY oL emBLpiEC oag oTNY Epyocia oo 1} 0Tov £pwTa.

Av delte dyovpa BeAavidia,  okdpmia oTo £da@oC, oL HOVAELEC gag B’ aAAdEouy
MPOC TO KaADTepo. Zamopeéva 1 okaouéva PBeAavidia mpoolwvilovtal
amnoyonTeVOELC KOl avammodLEC.

Av delte nwc kOBate dyovpa BeAavidla amnd to 6Evtpo, Ba BPAAYETE T GLUPEPOVTA
oac and Blachvn Kal aneEPLOKEYIa.

BeAavidia

Av ovelpevteite ddooc amd BeAavidiég, elvatl onuddl peydAnc evtuyxlag ae 6Aoug
Tou Topelc TN¢ (WG oac.

BeAavidld yepdtn BeAavidla onuaivel mpoaywyn.

Fla TOUC EPWTEVPEVOLC, TO BVELPO e BeAavidiéc elvat onuddt 6Tl 6" apyicovv pali
™n Cwr Toug Kal OAEC oL ouvBrikec Ba elval ELVOIKEC.

BéAaopa
Av akovoete Cwa mov BeAdlovv 0T’ dvelpo oag, lval mpounvuua 6Tl Ba €xeTe
KawoDpyLo KaBnkovta Kot povTides, oyt OuwC KaT' avaykn duadpeaTa.

BeAdva

Av delte o1’ dvelpo oag Mwe xpnowuomnoteite BeAdva, elval mpoetdomnoinon nwe
nAnatdlouvv 0duvnpéCc KaTaoTAoELG, Tov e€attiag Toug Ba LTIOPEPETE MOAD EMELON
Ba xAoETE TN CLUMABELX TTPOC TO MPOCWTO OAC TIOL DIKALWUATIKA 0aC QVriKEL.

Av ovelpevTeite NMwC Mepvate KAwoTH o€ BeAdva, onuaivel mwe Ba emBapuvbeite
ME TLC €VBDVEC TWV AAAWY TEPLOTOTEPO amd OTL e TIC BIKEC oag.

Av ovelpevTteite mwe KoLtdlete BeAdva, ONUAIVEL AVWPEAEC OTEVOXWPLEC.

Av delte nwc Bprikate BeAdva, onuaivel mwc B’ anoktAoceTe giAovc mov Ba oag
EKTILODV.

Av delte nwc ondoate BeAdva, elvatl TPOUAVLHA HOVAELAC KOl QTWYELAC.

BéAog¢
To dvelpo avtd akoAovBeital amd esvyapliotnon. Mnopel{te va MEPLUEVETE



MEPUMOLACELG, YIOPTEC Kal gvxdploTa Tagidla, Ba mAyeTe vo LIIOPEPETE.
Eva noaAld ] onacuévo BEAOC onuaivel amoyonTteVOELC OTOV £pWTA N OTLC
EMYELPAOELC, KOL OTL oL MPOoodOoKiEC aag Ba emoklaaBolv amd anoTuyiec.

BeAo060
Av delte ot’ dvelpo oag OTL popdTte BeAoDdo, onuaivel peydAn emtuyia. MaAld
BeAo060 mpoAéyel OTL n evnuepla gag Ba CnuiwBel and tnv vnepoyia oag. MNa pLa
véa yuvaika mov Ba ovelpevtel 0Tl €lvat vtupévn ota BeAoDda, anuaivel 4Tl Ba TG
y{vouv TIHEC KoLl Ba €xel peEYAAN duvaTtdTnTa EKAOYNG avdueoa o€ MAODGLOUG
EPAOTEC.

BevTtdAla

Av deite BevtdAla 0T’ GveLpo 0aC, 0aC MEPLUEVOLY ELYEPLOTA VEQ KoL EKTTAREELC
0TO AUETO PEAAOV.

Mo gl vEa yovaika mov Ba ovelpeutel mwe Kdvel agpa atov €avTd TNG, f} MWE TNG
KAvouv GAAOL aépa HE BEVTAALQ, E(vaL TTPOUNVLHA YL KOLWOUPYLEC Kal ELYXAPLOTEC
YVWPLULEC.

Av ovelpevTel WG xdvel pla maAd BevtdAia, onuaivel mwe Evag KaAog @iAog Ba
XAQOEL TO EVOLAQEPOVY TOL YL EKE(VN KoL Ba evdlapepBel yla AAAN yuvaika.

Bépa

Mo pla yovaika mov Ba ovelpevtel 0tL n BEpa TNG €lval Aaumepr, onuaivel
aoPAAELA KO YOARVN.

Av b6elte mwc n BEpa oag xabnke | €omace, Ba doklpdoete BA{yn mov Ba
MpoEpyeTal and ayaplotia f mo cofapéc attiec.

To va delte BEpa o€ xEpL IAOL 1] AAAOL TPOCWTOL, PAVEPWVEL OTL Bev Ba mdpeTe
ota goBapd Toug dpKouC oac Kol Ba pLyTElTE 0€ AMAYOPEVUEVEC OYEDELC.

Bepdvta

Av delte 0T’ Ovelpo gac Bepdvta, onuaivel 0Tl Ba pumAeyTe(te Pe véa KaBnKovTa
Kal To HEAAOV Ba yepioel afeBatdTnTa. MNa plo vEX KOTIEAQ, TO v OVELPEVTEL OTL O
QYQmnUEVOC TNG K&BeTal KovTd TnG o€ Bepdvta elval onuddt auglBoAiag yia Tig
dLaBEaelc Tpltwy.

Av belte 0TL xTiCeTe BepdvTa, onuaivel 0TL B’ avaAdBeTe KavolpyLla KaBrRKovTa.

Bepikoko
Av delte Beplkoka, onuaivel 6Tl To HEAAOY, AV KOL QALVOUEVIKA pAbLvO, KPUBEL
nikpa KoL AOTN yla 0aG.



Av deite nw¢ Tpwyate Bepikoka, onuaivel 0Tt enikelvTal 0AEBpLeC emdpdaocLC.

Av 6elte MwC Ta MPOOCPEPATE g€ AAAOLC va T @Ave, Ba £xete duodpeaTo
neptBaArov. Enionc ta Bepikoka onuaivouvy 0Tl Ba onataANoeTE XPOVO O€
aohuovTa NTAMATO KOl O ULKPOTPAYMaTa XWwplc agla.

BAxag

Av delte 0T’ Gvelpo oag OTL umopEpaTe amd enipovo Brxa, elvatl EvoelEn étL n vyela
oac BplokeTal o€ YaunAfl otddun wotdoo Ba pumopéoete va EavaPBpeite pLa TEAELD
vyela, av MPooEEeTE MEPLOCOTEPO TLC GLUVNOELEC 0O,

Av ovelpevTeite WG akoboate AAAouG va Brixouvv, elval €vdelEn dvodpeatou
nepBAAAovTOC amd To omnolo TeAkd Ba EcpoyeTe.

Blaopog

To va deite ot’ dvelpo oag OTL £yve KGmolo¢ BLaoudc oto mepltBdAAov cac,
onuaivel 0t Ba eknAayeite duodpeota 0TO AKOLOUA CLUPOPAC KAToLov (AL Tac.
Ma pua véa yovailka, To va ovelpevtel 0TL KAmolo¢ tn Blaoe elval mpodyyeApa 0Tt
Ba €xel MOAAG MPOBAAMATA TTOL B TNG MANYWOOULY TNV LIEPNPAVELX KOl Bt KAVOLY
TOV £pAOTH TNG VA& TNV EYKATAAE{YEL.

BifAia

Euxdploteg emOBLWEELG, TIMEG KaL MAODTN OOC MEPLMEVOUY OV OVELPEVTEITE WG
neAeTdTe BLBAla. N €va ovyypagéa mov Ba HEL 0TOV UMIVO TOL £PYyQ TOL va
nnyaivovv oto Tumoypaelo, elval €va GveLpo MOV TOV €LOOTOLEL WG TPEMEL VO
elval mPooe)TIKAC Ba £xeL HEYAAOLC uMEAADEC pEpovTag Ta aTn dnuooldTnTa.

Av ovelpevTeite MWC £00e0eTE MOAAN HEAETN KOl Xpdvo 0TO EedLdALA KATIOLWY
MTEPOEUEVWY BEPATWY, | 0TNV KaTavdnaon tTnS KPLeAC onuaciac Twv BLBAlwy mov
dlaBdoate, elvat onuddtl TiHwv mov Ba TG kEpdioeTe pe To onabl ooc.

Av 6&ite madld okvppéva ota BLBAla Touc, onuaivel emUEAELa Kal KA dlaywyn
TWVY VEWV.

Av delte maAld BiBAla, elvatl pta mpoetdomoinon v’ ano@UyeTe TO KOKO O€
onoladAMOTE HopPr TOov.

BifALoOAKN

Av ovelpevteite 0Tl BplokeoTe ae BLBALOBAKN, onualvel 0Tl To MEPLBAAAOY 0aC KOl
Ol OLVTPOPLEC 0AC £XOLV TIAYEL v ¢ LKavoToloDy. Av elote o€ BLBALOBAKN yLa
GAAovG okomoUC, EKTOC amd Tn HEAETN, onuaivel TL N ouunepPLPopd oag elval
YeUdTn npoaomoinon.

Adela BLBALOBAKN 0T’ dvelpo anuaivel OTL Ba oag dLwEovv amnd Tn dOVAELA TaC yLa



EAAEWYN LKAOVOTATWY 1] YlaTl 6EV £XETE KATIOLOV va 0a¢ uooTnpLEEL.

BifAlontwAeio

Av delte oTov Omvo oag nMw¢ emokePOrikate BLRALOTIWAE(D, elval mpourvuua Mw¢ Ba
veu{oeTe Ye AoyoTeXVIKEC PLA0DOE(EC, oL Ba €pBouv o€ oOYKPOUGN UE TLC AAAEC
0aC £PYAO(EC KOl OYOA(EC.

BifAog

Av delte otov Omvo oag tn B{BAo, onuaivel 6TL Ba oac mpoo@epBel aPeAAC Kal
amoyonTELTIKN amdAauvan.

Av delte nwc xAevdlete ta dddypata tng BiBAov, eival mpoeldomnoinon 4Tt
MPOKELTAL VO LTIOKOYETE O€ MELPATPoUC, divovtac miotn ota yontevTikd Adyla
@{Aov.

BLOAETEG

Av delte anAwc BLoAétec atov Omvo oag, 1} av delte Tl T paleveTe, onuaivel 0Tt
Ba oag 60000V eukatpiec amd omov Ba evepyeTnOeiTe KAt Ba MPoodevoETE.

Mo gl véa yuvaika, to va el mwg palevel BloAEtec anuaivel 6tL cOvToua Ba
ouVaVTAOEL TOV HEAAOVTIKO TG a0TuYo.

Av TIC Oelte popapéveg, onuaivel 6TL 0 epwTd cag Ba mepLppovndel Kat 6’
ayvonoet.

BloAi
Av ovelpevteite €va BLoA(, €lval MPOUAVLUUA XPHUOVIKWY OXEC0EWV HECA OTNV
OLKOYEVELA KO TIOAAWY X0 PODUEVWY EKONAWOEWY OTLC omolec Ba mdpeTe HEPOC.

Blopnyavia

Av ovelpevTeite mwg dovAeDeTe ge KAmola Blopnyavia, onuaivel mwc Ba €xete
aoLVABLOTN EVEPYNTIKOTNTA OTO VA KOTAOTPWVETE OYEDLA KAl TWG Ba EMLTOYETE
OTIC EMXELPAOELC OQC.

Ma évav EPWTELUEVO IOV Ba ovelpeLTEl MWC elval Mapaywylkdc otn doVAELd Tov,
onuaivel Twg Ba METOXEL OTLC EMLYELPNOELC TOL PE TN BorBsla Tov guvTPOPOL TOU.
To va deite dAAouc amaayoAnuévous lvat Eva MOAD KaAO GvELpo.

BLTploAL

Av delte BLTploAL 0T’ dvelpo oac, elvatl mpoeldomnoinon 6Tt KatameéleTe KAMOLO
abwo npdowro.

Av deite nwe To plyvete MAvw oe avBpwmoug, onuaivel 0Tt £xete pioog yU' avTtolg
mov oac¢ Boridnoav.



Mo Lo véa yovaika, To v OVELPELTEL OTL 0 €paadTNC TNC pixveL BLTPLOAL OTO
nMPOowTo TNG onuaivel 0Tl Ba ylvel avTikelpevo pioouvg xwpic va gtalet. MNa toug
EUMOPELOUEVOLC, ALTO TO BVELPO onuaivel £xBP00C Kat TOAAEC HoKLUaOIEC.

BAGfn

Av ovelpevteite mw¢ BAdnTeTE KAMolov, onuaivel WG Ba KAVETE AOYNUEC
dovActég, Ba ekdiknbelte Kol Ba MANywWoeTe €va GuvdvBpwMo CaOG.

Av deite MW kKAmoloC £BAaye €0AC, onuaivel mwg €xete €xBpolC mov Ba gag
VLIKAOOLV.

BAaoTAMLQ

Av ovelpevTtelte 0Tl akoOTE BAAOTAULEG, onuaivel OTL KaAALEpyE(TE TATELC IOV BEV
delyvouv evailobnoia kal ovunapdoToon yla TOLG GLVaVOPWTOLG cac. Av
ovelpevTeiTe GTL AAAOL BAaoTnuOoLY, elval €vdelEn O6TL Ba MAnywbelite Kal Ba
npooBAnBeite and tpitouc.

Av ovelpevteite 0Tl BAaoTnudTe €0elc, onuaivel eumddla 0TI emyelprjoelc. Ot
EPAOTEC Ba £xouv AGYOLC v LTTOYPLOOTOVUY TO TalpPL TOLC.

Av deite mwg oag BAaoTNUdEL | 0OC KATOPLETAL KATOLOG, onuaivel avakou@Lon
X4pn oTNV ayadnn Kat tTnv evnuepia mov Ba CLVAVTHOETE.

Boag

Av delte Boa oT’ Ovelpo oag, eivatl oxeddv to (610 oa va eldate to dLdBoAo
onuaivel BLEAAWDELC KaLpoUC Kal ueydAn kakotuyia, 8" akoAovBrioeL anoyonTeLON
amnd Toug avBpwmoug. Av deite dUwWC MWC okotwoate Boa, elval KaAd.

Boyknto

Av ovelpevTe(te MW aKoOTE BOYKNTA, onuUaiveEl WE TMPEMEL YPNYOPQ VO TIAPETE
anopdaoelc, ylati ol ex0pol oo LITOVOUEDOLY TIC EMLYELPAOELC OOC.

Av ovelpevteite 6TL eocic BoykaTe amd @OBo, onuaivel Tw Ba ekmAayeite and tnv
gvydplotn tomr mov Ba mdpovv Ta MPdyuaTa oTn S0VAELd TG KOl WG UMOpPE(TE
VO TIEPLUEVETE ELYAPLOTEC EMLOKEYELC amd PIAoLC.

BadL

Av ovelpevTe(te Nwe €(date duopea Kat KaAoBpeupéva BAdla va BOokovy pakapLa
o€ npdowo ALBAEdL, onuaivel evnuepia KL evtuyla MAAL 0° €vov CUUTOONTLKO KL
€VXAPLOTO GOVTPOYO.

Av ovelpevTteite BOOLa Loxvd Kot HoAALaPd va TpWvE pTwXd, €lval mbavd va
noxbelte o’ 0An ocac tn Cwn e€attiog onmataAnuévne AoToXa EVEPYELOC KoL



anootpoenc otn HeBodIKA epyacia, Ba mpEnel va 6lopBwasTe TG ouvABELEC TaC
VoTtepa am’ autd TO GvELpo.

Av delte 0T’ dvelpo coc BOdLa va TpEXOLY TMAVIKOBANTA, onuaivel 4TL Ba mpEMEL va
Xpnotdomnotjoete GAa T HECQ TTOL BLOBETETE yia v SLATNPOETE TNV KAPLEP CAC
0’ €Vva EMWPEAEC KAVAAL.

Av delte €va KomddL ayeAddeC TNV Wpa mov TIC appéyouy, elvat onuddtl étL Ba
ylvete KATOXOC MAODTOL oL TOAAO( EpydoTnkav yU' avTov.

Av OVELPELTE(TE MWC OPUEYATE AYEAADEC UE QPOVOKWHEVA POLA, OQC OVOMEVEL
MEYAAN KaAoTuxia. Av TO HooYdpL £xEL KAEWEL TO YAAQ, lval anuddL 6Tt mpdKeLTaL
va Yaoete TNV ayamnuévn (-o) oag and apyomnopla oto va delEete TNV
apolBatdTnTa oag, i TNV mMeEpLovcio oag amnd napapéAnon tTng dovAsldc oac.

Av bei(te veapd pooyxdpla 0T’ dveLpo gac, Ba AMOKTACETE PHEYAAN €0vola 0TNY
Kowwwvia kat Ba kepdloete TNV KAPOLd €vd¢ Tiglov mpoowmov. MNa Evav
emyelpnuatio, autd to dvelpo elval EvdelEn kKEpdoug amd nwAfoelc. MNa Evav
EPWTELHEVO, onualvel Tn dnuovpyla evdg 6eouoL mov Ba yivel oefaoTdC. Av T
Hooydptla eival adovata, ol nmpoodokiec gag Ba mpayuatomnolndolv, aAAd Ba
anattnOel okAnpr mpoondbela.

BO6La oKOLPOXPWHA PE HaKPLd KEpaTa Kat LBLdTpoma, anuaivouv £x6po0C.

Bo61vo Kpéag

Av T0 Bodwo Kpéag mov Ba Selte otov OMvo gag elval WP Kat £xeL alua, Kapkivol
Kat kakonbelc oykol oac¢ ametAolv. GuvAayteite and ydapolpoata Kat
TPALUATIONOOC KABe €(douc.

BAEne kal Mooydpt.

Av ovelpevTeite Nwe €ldate A NMwe Tpwyate Ynuévo Bodvd, aywvia, atnv onola
kKavelc 6€ Ba umopel va oag BonBrioel, ogac meptuevel. AnwAgla CWAC HE PPLYXTO
Tpomo Ba cvuPel. Bodwd oepPBLplonévo KaTdAANAa o€ euyxdpLoto mePLBAAAov
ONUO{VEL APUOVIKEC KATAOTACELC OTOV £PWTA KL OTLC EMYXELPATELS, AAALWG
MPOUNVOETAL KOKO, av Kol Urmopel va elvatl acrjuavTo.

BookoOG

Av 6elte 0T’ dvelpo oag BOoKOUC TOL MPOTEXOLY TA KOTASLA TOLG, TMPOoBAEMOVTAL
eunuepia, evtuyia kKat SlookEdaon.

Av delte Toug BookoilC va TepuneALdlovy, MPoBAETOVTAL APPWOTLA KL OTEPATELC,

Botava
Av ovelpeuTeite BOTOVA, ONUAiVEL WG Ba EXETE OTEVOXWPEC AMAOYOAATELG, AV KOL
Ba mopeUPBANBODY Kol HEPIKEC XOPEC. Av ovelpevTe(Te BNANTNPEWION BoTOVA, TTPEMEL



va mPoceEete TOLC €XOp0o0C cac. Ta wPEALHa BoTava oT' GveLpo MPOAEYOLY
(kavoro(non kot BepUEC QLAleC.

BoufaAt

Av pla yovaika 6€L gTov 0Mvo TNG MWC OKOTWVEL BouvBaAta, Ba avaAdBel pia
KaTamAnKTky enyeipnon, aAAd, Balovtag OAEC TNG TG DUVAMELC KOl OQAVOVTOC
KATd YEPOC TLC LAIKEC amoAaloelg, Ba kepdloel Tn dievBuvan amd Toug AVTPEC, Kal
umopel va amokTACEL E0VOLEC TOV TIC emBupovae and Katpd. To BouvBaAL, oTo
dveLpo, mpoolwvileTal melopatdpndeg Kat LoxvpolLCS, aAAd BAakwdelg exBpol¢, Ba
oag KnPLEOLY TOAUNPA TOV MOAEPO, AAAd PE TN SuMAwMaTia Ba amo@UYeTE MOAAEC
KA KOTOTILEC.

Boufog (-n)

Av delte oTov Omvo coc OTL mPoomaBoloTE va EMKOWVWVACETE HE BovBd mpdowmo,
elval mpouAvupa aovvrBLoTWY MEPLOTATIKWY 0Tn {whA 0ag, mov Ba guvTEAETOLY
otnv 4avodo cac. Av deite dTL HoaoTtav €0eic BouBoc (-n), onuaivel 6TL MpEMEL va
MEPLUEVETE KAAOTLY(EC KOl ABLKEC KaTnyOoplEC.

BouAn

To va deite 0T’ Gvelpo gag OTL €loBe BouvAevTAC onuaivel 0Tl elote paTaldd0EoC
Kat 0Tl petayelpifeote ta WEAN TNG okoyevelag oag Xxwpl¢ KaAoavvn. Agv Ba
eMTOXETE KOUL& dvodo.

Bouvo

Av ovelpevteite otL aveBaivete Bouvd Kat o dpduoc elval evydpPLOTOC Kal
nepBaAAeTaL and BAGoTnoN, lval mpodyyeAua ypriyopng avodou KOWWVLKAG Kal
OLKOVOMLKAG. Av TO Bouvd elval 600Bato Kal 6elte GTL HEV umopéoate va PTAOETE
OTNV KOPLPH, VO MEPLUEVETE avTIBETelc otn (W 0acC Kal va MPooTmabroETE va
Eenepdoete TG aduvauleC ToL YapaKTAPA GOGC.

Av delte mwc Eunvioate evw BplokdoaoTe o€ emkivduvo anueio, onuaivel 6TL ot
UTI0BE0ELC oaC Ba Mdpouv ELVOIKK TEOTH, LOAOVOTL HEV TO MEPLUEVATE.

BoupTtoa

Av delte otov Umvo oag 6TL xpnotpomole(te BolPTON TWYV HOAALWY, onuaivel 6Tl Ba
dokludoete kKakoTuyla amd 61KG gaC KOKO XELPLOPO Twv uToBEoewy gag. Av delte
MAALEC BOOPTOEC TWV HOAALWY, onuaivel appwoTia Kol Kakh vyeia. Av deite
BolOpTOoeC TWY PoLXWVY, elval onuddL Mwg oag avauEvel Bapld €pyo.

Av delte nmwe kataylveote pe to BolpPTOLONA TWY POOXWVYV Ccag, chvToua Ba



avtauelpbeite yla eninmovn epyacia ogag. Av delte dldpopec BoupToeg, elvatl
npouvupa O0TL Ba €xete molkiAn epyacia, aAAd pdAAov esvuydpLoTn Kol
KAAOTIANPWUELN.

BouTLd

Av belte 0TL BouTdTe o€ KABAPS vEPO, onuaivel eLvoikd TEAOC Kdmolag MPOTBOAAGC.
Av T0 vepPS elval BoAO, Ba dokiudoete dyxog kKatd tn dieEaywyn TwWv LOBETEWY
00G.

Av ovelpevTeite OTL AAAOL BouTAvE, onuaAiveEL ELXAPLOTEC TUVTPOPLEC. M TOUC
EPWTEVHIEVOLC, anUaivel TpayuaTonoinon Twy ovelpwy TouC.

BoOTULpPO

Av oveLPeLTE(TE MTWC TPWTE PPEOKO, KLTPwwmd BodTLPO, £lval onuddL KaAfc
vyelac kat KaAAC eKTEAEONC oxediwv, Ba oac pépel meplovaia, MAOVUTO Kat yvwaon.
Av delte NWC TPWTE Taylopévo BodTLPOo, onuaivel aEloghvn anoxTnuévn HEoa amo
QAYWVEC XELPWVAKTIKAC Epyaaiag.

Av deite nwc mouvAdte BoOTLPO, ONUAlVEL UIKPO KEPDOC.

BouTupoKouia

Av delte 0T’ dvelpo gag OTL napackevdlete BouTupo (6€pvovTac To YaAa), Ba oag
avaTedel 50OKOAO £py0, AAAG HeE TV evpuia KL TN PLAOTIOV{X 0aC Ba TO PEPETE OF
nmépac Kot Ba evnuepnoeTe mMoAL. MNa tov aypdtn, 10 dvelpo avtd mpoolwvileTal
KaA 00deld yia pia véa yovaika, onuaivel évav olkovouo kat dpaotriplo cOTuyo.

Bpayiovac

Av belte oTov OmMvo oag €va KOUUEVO UMPAToo, onuaivel xwploud i daloylo.
ApotBaia duoapéokela Ba eméABel avaueoa oto c0luyo Kat tn c0luyo. Elval éva
dvelpo pe duoolwvn onuoaoia. Mpooéyete, yatl pnopel va néoete BOUa d6AovL
anaTne.

Bpeypévoc

Av deite otov Onvo oag Ot elote BpeyuEvoc, vmapyxel mBavdTnTa va avalnTnoeTe
ELYAPLOTACELC IOV B 0aC PEPOLY KOVTA O€ eMICAMLEC KATAOTATELG KL APPWOTLEC.
Elvat pla mpoetdomnoinon yia v’ amo@OyETE YVWPLUIEC MPOCWTWY TOL POPODY TN
ndoka tn¢ kKaAoolvng. Emlong, mpoetdonotel v' amnoplyete KoAakelec amd
«ELVOOUHEVO» TIPOCWTA.

Av pla véa yovaika del 0Tl elval Bpeypévn, XpeLAZeTOL Vo TPOTEEEL YL VO N
EUMAQKE( OE MEPUTETELEC UE TIAVTPEUEVOLC AVTPEC.



Bpé@oc

Av ovelpevTE(TE €va VEOYEVVNTO HWPEO, ONUA{VEL TWC EPYOVTOL ELXAPLOTEC PEPEC.
Ma pla véa yuvaika mov Ba el mwe £xel pwpd, onuaivel mwg Ba Katnyopndel yla
avAOLlko mapeABOVY. Av Belte Eva HWPO VO KOALUTA, onuaivel MW Ba eMTUXETE va
EepOyeTe and kdmnola mayida.

Bpoyyitiba

Av beite ot’ dvelpo cac OtL mpooBAnBrikate and Bpoyyitida, onuaivel 6tL Ba
eunodiotelte otnv emblwEN TWYV OKOTWVY 0AC Kal TNV £papuoyh Twv oxedlwv oag
amnd duoAPETTEC KATAOTATELC 00BEVELOG OTO OTiTL 0OC.

Av delte mwc vmogépate and Bpoyxitida, onuaivel 6tL obvTopa Ba Bpebeite
MMPOOTA 0€ MPOOMTIKEC AMOBAPPUVTIKEC Yl TNV amdkTnon €mMBLUNTWY
QAVTIKELLEVWVY.

Bpoxn

Av delte o1’ dvelpo oag kabapn Bpoxn, onuaivel étL evnuepia KL evyapioTnon
Bplokovtat moAD KovTd oag.

Av n Bpoxn mépteL and poavpa oovvepa, Ba TpoudEete and tn coBapdTNTA TWVY
npoBAnudTwyY gag. Av 6elte Mwg mpopuAayTAKaATE amnd tn Bpoxn yla va pn Bpaxoldv
Ta polYa oag, onuaivel 0TL T oxédla gag Ba meTtOYOULY Kal COVTOMO Ba
OAOKANPWOOoLV.

Av ovelpevuTe(te 0TL KOBOCOOTE HECQ 0TO OmiTL KAl BAEMETE €EW va BpEEL, elval
MPOUAVLHA EvNUEPLOC KL EpWTLKOD TABoUC.

Av deite 0Tl TO TaBAvL otdlel amnd vepd NG BpoxAc aAAd kKabapd, onuaivel 4Tt
oOVTOUX B’ AMOAXVOETE AMOYOPEVUEVEC EVYAPLOTATELC.

Av bei{te otov 0Omvo cgag 6Tl aAAol BpExovtal and Bpoyxr, onuaivel étL Ba
EedlaAéEete Toug @iAouc gag kat Ba kpivete &tL moAAol dev a&iCouv TNV
gumotoolvn oag.

Bpoxn pe katatyidec elval mdvta onuddt atvyiog.

Bupoodeyia

Av delte o1’ Ovelpo gac Bupoodeyeio elvat onuddl KakAG vyelag KAl AMWAELAG
epyaoioc. Av ovelpevteite 0TL elote Bupoodéyng, onuaivel 6TL B’ aoxoAnbeite ue
dovAeléc ov dev elvat Tov yoOoTOL 00C, AAAQ £(0TE AVAYKOOUEVOC VA TIC KAVETE
ylatl £XETE LTIOXPEWOELC ATEVAVTL GAAWVY.

Av ovelpevTeite NWC ayopdoate dépuata and Bupoodeyeio, onuaivel 6tL Ba elote
eMTLYNUEVOC emyelpnuatiac, aAAd 6ev Ba kKdveTe MOAAODC QiAouC.



Butio

Av 6el{te otov 0Omvo oag éva yeudto Butio, onuaivel ypdvia svnueplag Kat
yAevTiwv. Av to Butio elvat adelo, n Cwr oag Ba eivat otepnuévn and k&b e{douc
Xopa eEattiag eEWTEPIKWY EMOPATEWV.

Bwpog (Ayia Tpanela)

Av ovelpevte(te mwe €ldate €vav Lepéa unpog atnv Ay. Tpanela, onuaivel
PLAOVLK(EC KL DLUOAPEDTEC KATAOTATELC OTLC EMUXELPOELG KL 0TO OmiTL oac. Av
delte yduo eumpdc oe Ay. Tpanela, onuaivel Admn oe @{Aovg kot BdvaTto
NALKLWUEVOU.

Yndvia Ba 1deite 0T’ dvelpo ogag va oag delyvouv Ay. Tpanela, otnv nepintwon
avth nposldonotelote yla tn dudmpagn kKdmolov AdBouvC. Znuaivel akoun 0tL Ba
HeTOpEANOE(TE yia KdmoleEC mMPAEELC GOC.

r
Fayypawva
Av ovelpevTe(Tte KAmolov va £xel mpoaBAnBel and ydyypalva, mpounvOETAL 0
BdvaTtoc €voc yoviol 1} KovtvoD cuyyevr.fala
Av ovelpevTteite nwc elote TVALypévog o€ yala, onuaivel aotadr toXN. MNa tov
€£p0OTA MOV Ba BEL TNV ayamnUEVN TOL TUALYUEVN HE yAZa, onuaivel WG EXEL
MEYAAN emppor] endvw TNG.

Fadapog

Av ovelpevteite dTL akoOTE YAdapo va ykapilel ot’ dvelpo gag, onuaivel 0Tt Ba
nMAapeTe KANPOVOouULd Kol Ba anaAlayei{te amd vmoOYPEWOELC. Av delTe MwC o0C
KAWTonoe y&dapog, onuaivel 0tL vmogEpete and moAD dyyoc kot ¢OBo pATWC
ekteBe(Te ylo KATL MOV KAVATE KOt 6EV ATV T{HLO.

Av 6elte nwc tTpaBoloate yddapo and to XaAwdpt, elvat €vdelEn nwg Ba
Kuplapxnoete oc KdBe vrobeon. Av delte nwe oag mETage and ndvw Tov, onuaivel
Kakotuyla Kat anoyorjtevan. OL epaoTEC Ba paAwaoouy Kal Ba Ywplioovv.

Av delte mwc nivate yaildovpvd yaAa, onuaivel dTL PHLKPOELXAPLOTAOELC Ba
tkavorotnBoiv o€ Bdpo¢ cofapwyv LTIOBETEWVY.

Av delte yaildapo o1’ dvelpo oac, Ba ouVavVTACETE MOAAEC OTEVOXWPLEC Kal Ba
av€dvouv oL avaBoAéc atn Ajun £6f0EwWY 1 MPAYUATWVY.

Av belte yaldapo popTWHEVO, anuaivel 6TL Ba emtOyETE 0’ O, TL EMUYELPElTE, ElTE
npoKeLTal yla TaE(dL elte yio EpwTa, aAAd DoTEPQ O LTIOMOVA Kat KATO.

Av delte mw¢ ogacg kuvnydel yadapog, kat Tov poBndnikate, Ba méogete B



oKovdaAov 1} AAAWY BUOAPECTWY EVEPYELWV.

Av 6elte mw¢ KaBaAlkebete yaidbapo anpdbuua, n w¢ tloKel, ynopel va
enakoAovBrioovv adlkaloAdynTtec @LAovikiec. Emiong, Ba emokepTeite Hépn OTA
omola n €{codo¢ dev elvat eDKOAN.

FaAa

To va 6&l(te 4Tt mivete yaAa, onuaivel peydAn €codeia yia Toug aypdTeg Kat
evTuy(a ylo TIG OLKOYEVELEC. A TOUC VOV TIKODC TPOAEYEL KaAdTuya Ta(dLa.

Av 6&lte MOAD yaAa oT’ dvelpo cag, onuaivel vyela kat mAoOTN. Av ovelpevTelTe
MWG EUMOPEVETTE YAAQ, elval EvBELEN peyaAng ToxNG.

Av deite 0Tl dilvete yaAa, onuaivel 6Tl n vmepPBoALlk) KaAoogbvn oac yla Toug
dAAouv¢ Ba cac¢ Cnuiwoel. Av delte nw¢ Yboate ydAa, €lval mMPOYyvVWOTLKS
nmpoowpvic duotuylac mov Ba vnootelte €€ attiag @i{Aov oag. Av delte ydAa mov
dev Atav kKaBapd, Ba evoxAnbeite amnd un coBapodc Adyoug.

WO yaAa onuaivel evdyxAnon kat A0mn ywa tTn duotuxia eiAwv. Kavtd yaAa ot’
OVELPO TIPOAEYEL AYWVEC, OAAA Kat TEAKNA vikn pe mAoOTN Kat evtuyia.

FaAatomita

Mo gloe movTPEUEVN yuvaika mov Ba Oel OTL @TLAYVEL | TPWEL YoAaTOMLTA, €lval
onuadL nmw¢ oivtoua Ba meptnoinBel €vav anpdopevo GLAogevolpevo. Ma pia
KOTEAQ, TO GveLPOo auTO onuaivel dTL Ba guvavtrioel Evav E€vo OV YE TOV Kalpod Ba
yivel Bepudc @iAocg. Av n yaAatomita £xel vmePPOALKA YALKLA yebaon, f €lval
dvoaotn, Ba OoKIMACETE ADTIN KOL OTEVOXWPLX EKE( TTOL MEPLPEVATE LAV ELYXAPLOTN
eumeLpia.

FaAivn

Av delte aTov Orvo oag YaAnviec BdAaaoec, onuaivel emituyn KaTaAngn augi{BoAov
EYXELPAMATOC.

Av ovelpevTte(te MW £(000TE YAANVLOC KL EDTLXLOWEVOC, Elvat onuddl pakpolwiag,
owoTAC CWAC KOl PWHOAEWY YNPATELWV.

Av be{te Tl yaAnveleTE aUTOUC IOV LTTOPEPOLY, anualvel OTL Ba ayamnBeite yla
TOV AVOPWIILVO KAl KAAO XapaKTpa 00GC.

Av ovelpevTE(TE OTL YOANVEDETE TNV 0Py AAAWVY €lval onuddL 4TL 0 aywvag oag Ba
xpnowonotnBel yia tTnv mpdodo tpitwv.

FaAomoUAa
To dvelpo e yaAomoUAEC onuaivel a@Bovia ota €L006AHATA YLa TOV aypdTn Kal
KEPON YLO TOUC EUMOPEVOPEVOUC.



Av delte appwota yaAomoOAa 1} yéoLa, elvat mpouRvuua d0OKOAWY KaLpWy Kal
Taneivwong. Av deite WG TPWTE yaAomoOAa, aonuaivel 6Tl €pyovTal OUOPPEC
ETOYEC.

Fapog

To va del Kavel(¢ 6Tl mapevplokeTaL 08 YAUO, lval mpopAvupa 6TL covToua Ba
Bpebel og mepintwon téTowx mov Ba tov mpoEevioel BAlyn Kot kabBvatépnaon otnv
npdodo.

Mo pla véa yuvaika mov Ba ovelpeuTel 6TL 0 YAUOG TNG YiveTal Kpupd, onuaivet
avemBOUNTa yeyovdta Kol amotuyiec. Av del mw¢ etoludlel avolytd yauo, Ba
npénel olyovpa va nepluével emtuyla Kat ektignon and to neptBdAiov tng. Av
oVELPELTEL OTL uTdpYEL Bla@wvia YOvEWY yLla TO YAUO, Ba avaKaADYEL OTL HETOED
TWVY OLYYEVWY TNC LTAPYOLY TaPEENYATELC. Av BEL OTL O QAyamMNUEVOC TNG
MavTPeDETAL pLav AAAN, onuaivel Twe ddika aywvid, ylati o epaotAC TNS Ba TNC
elvatl moToc.

Av KAmoLo¢ 6€L TL mavTpedeTal, €lval KakdC olwvdoc. Av o0 yauog lval xapoOuevoC,
Kat ot manddec 6e popdve pavpa pdoa, TOTE onUaivel To avTiBeTO.

Mo yla véa yovaika, To va deL 0TL KAmolo¢ gopdel mévOiua podYa 0TO YAUO TNG
elvat mpopvupa duotuyiog Kot doxnunc £yyaunc CwAc. Av det nw¢ BplokeTal ot
ya&uo kdmotov aAAov, Ba AvmnBel yia tnv kKakotuyia eiAov i auyyevh. AkOua, (owg
va doklpdoel otevoywpla ekel dmov mepipeve evtuyia Kat vyela. Ta Tagidla
avayuyng, Ta dkd TG Kal TWv AAAWY, (ow¢ dlatapayxBolv and duadpeoTeC
EKNMAREELC.

Favtia

Av ovelpevteite MWG Qopdte KawvolpyLa ydvtia, onuaivel nwc Ba elote
MPOCEKTIKOC OTLC OLUVAAAQYEC GOC ME TOUC GAAOUC. TowC avTIHETWOETE PNVOOELC
A mpoBAAuaTa 0T dovAELd oag, Ta onola duwWC Ba EemepdoeTte pe emtuyia.

Av deite Mwe QopdTe mMaALd ) KovpeALaopEVa YAVTLA, Ba co¢ MPodwoovy Kat Ba
EYETE AMWAELEC. Av belTe nmwe Ydoate Ta yavTia 0oC, onuaivel mw¢ Ba oag
eykataAelyouv Kat Ba mpEmneL va kepdloeTe HOVOC TO Ywl 0ac.

Av deite nwe Bpnkate éva Cevydpt yavTia, onuaivel mwe Ba mavtpevtelte 1 Oa
apyloete KaoLpyLla LoTopla aydmnng.

Ma tov dvtpa mov Ba ovelpevTel MW Bonba pa kupla va BaAsL Ta yavtia TNng,
oNUaiveL WS N oOVTPOPOC TOL Ba TOV EKBETEL.

Av 6¢lte nw¢ Bydlete Ta yavtia oag, onuaivel mwg n toxn 6€ Ba oag Bondroel
0TNV aydmn KoL oTLG EMIXELPAOELG.



Kapvtapopuna

Av ovelpevTe(TE TN YKapvTapoOuna oag, elval Lo ovelplkr) mpoetdomnoinon 4tL n
neplovoia cog Bploketal o kivbuvo, ylati npoonabeite va emdelybeite Kol va
npoBAnBeite MOAD MEPLOCOTEPO AT OTL 0AC EMTPEMOVY TA OLKOVOULKA GOC.

Av belte 6Tl n ykapvTtopduna oo €ivat eAMNAC, Ba INTACETE OXETELC UE
aYVWOTOoUC.

Mata

Av beite 0T’ dvelpo oac ydTa, onuaivel KakoTuyia, av deEV KATAPEPETE va TN
OKOTWOETE, 1§ va tn dwEete and Ta patia cac. Av 6elte MWC n yata oag
ETLTEDNKE, Ba €xETE €XOPOOC TOL B PTACOLUY WC TA AKEA YL VO QUOLPWCOLY TN
®AUN 00C KOL V& TPOKAAETOLY TNV KATAOTPOQPN TNG meplovaiag gag. Av OUwG
e(daTE MWC METUYATE VA TNV AMOKPOVCETE, Ba LIIEPVIKNOETE HEYAAX EUMOdLA KOt
Ba avEAoETE TNV MEPLOLOLN OAC KaL TO KOPOC GOC OTNY Kowwvia.

Av 6e(te MWC guvavtAoOTE pia AemTh, HKPOOoWHN Kat BpwuLkn yatolAa, Ba Adpete
duodpeoTa véa amnd Kamolov rov Aeinel. Kadmotog giAoc BplokeTal 0TO KATWPAL TOL
BavaTtov” pa av eldate nwg tn SlWEate and unpootd oacg, o piAog ocag Ba
aVOPPWOEL DOTEPA QMO L MaKPLd KAl SUCBEPATIELTN APPWOTLA.

Av akoOoeTe aTov OTvo oac yata va okollel ) va viaovpi(lel, KAmolo¢ YeOTIKOC
@{AoC xpnowuomolel kABe AEEN Kal mPAEn mov pmnopel yia va oog BAAYEL.

Av ovelpevteite mwC n ydta oa¢ ypatoolviog, évag £x0poc Ba meTOYEL va
anoomndoel Ta 0PEAN LG dLATPAYUATELONG TTOL GOC EPAYE TIOANEC UEPEC.

Av pia yovailka ovelpeutel 6Tl Kpatd yata, ) yatdkt, Ba ennpeactel kKot Ba
dlampdget kamola anpénela eEattiog TnG mpodoaiag AAAwY.

Av deite pwa kabapn | dompn yata, onuaivel pnepdépata, mov evw Ba gaivovtal
avwduva, Ba anodelyTov MNY OTEVOXWPELAC KAl AMWAELAC TTIOAAWY XPNHATWV.
Otav évac £unopog ovelpevTel ydTa, Ba mpémnel va dpactnplonotndel 0To £MaKpo,
ylatl Ol OVTAYWVLOTEC TOL MPOKELTAL va TOL «KOWouv» Tn douvAeld, kol Ba
avayKooTel va AdBEL AAA pETPQ, TIEPA amd TN MEIWON TWY TIHWVY.

Av ovelpevTelte nwe €idate pla yata va tpiBetal mdvw oag GLALKA, onuaivel tnv
EvapEn €voC 0PYLOPEVOL aywva. Znuaivel 0Tl KaAomdveTe Kdmolov €x0p0 HeE TNV
npdéOeon va TOV XPNOLUOTOLACETE YL va ABETE €va LUOTIKG IOV TIOTEDETE OTL OQC
agopd’ avnouXwvTag yla To EVOEXOUEVO va KOLWOAOYHOEL IPAYUATA TTIOL APOPOVV
v WWTIKA oa¢ {wn, Ba npoomowndeite nw¢ ayvoeite dAeg TIC gvavtiov oag
EVEPYELEC TOU,

FoaTakia



Otav ya yovaika et otov OIVO TNG GUOPPA TTAXOVAG KOl GoTpa YO TAKLA, OnUaivel
OTL KAmotot poamnaBolv va T dlaBAAAOLY PE OKOTIO VO TNV KATACTPEWPOLVY, AAAA N
owoTn Kplon t™N¢ Ba tn Bondbroel va Eemepdoel avTEC TIC EMIBOVAEC EVEPYELEC.
Ovelpo pe yatakia onuaivel PKpo-QooopleC Kol AMWAELEG, EKTOC Kl OVELPELTE(TE
OTL TA OKOTWVETE, omdTe €lvat €vOelEN OTL Ba YALITWOETE amd TLC OTEVOXWPLEC.

Av de{te @idla va okoTwvouy yatdkia, onuaivel 6Tt oL exBpol cag Ba mAnywBolv
MévoL TouC aTNV MPoomnddeLa TOUC VA TTANYWOOLY £0AC.

Feitovac (-looa)

Av delte o1’ Ovelpo ogag Toug yeltoveg gag, onuaivel 0TL Ba xAoETE MOAAEC
XPAOEC WPEG KOLTOOUMOAEDOVTAC. Av ovelpevTelTE OTL QaivovTal oL YE(TOVEC 0ag
OALUUEVOL i} OPYLOMEVOL, TTPOUNVUOVTAL BLaPWVIEC KAl TOPEENYHOELC.

FéAo

Av ovelpevteite 6TL yeAdTe Katl €loTte €0Bvpog, onuaivel emtuyxia oe 4,TL
KATATOAOTEITE KOl XOUPOUUEVEC CLUVTPOPLEC.

To AKovoUA 0T’ OVELPO XAPOVUEVWY TALOLKWY YEALWY onuaivel xapd kot vyela yu'
auTOV Tov To BAENEL. Av delte oTOV OMVO 0OG OTL YEAATE KOPOIHELTIKA YL KATOL
dvopopeia avbpwnwv, onuaivel 6tL Ba mMANnywoete @(Aovg oaC ylLa va
LKavomolAoeTe TN OLKA cgog @lAavTia.

FeAwTomoL0¢
Av 6elte oTov OMvo gag yeAwTomold, anuaivel 6Tl Ba ayvorjoete Baotkd kadrkovta
AGYW QOAUOVTWY Kal YEAO{WVY TIEPLOTATIKWVY.

FevéOla
Av €vag véog OeL 0T’ OveLPo TOL YEVEDALQ, lval onuddl evtuylag yia éva yEPO,
aLTO TO OVELPO onuaivel pokpdypovn TaAatmwpla Kot ADmn.

FevéOAla Awpa

Av 6&lte nwc MApaTe YEVEBALX WP, onuaivel OTL Ba EKMTANPWOOLY AP TTOAAEC
embupiec oac. MNa €vav epyalduevo, onuaivel mpoodo otn G0VAELA TOv.

Av delte mwc dlvate yevéBALa 6wpa, o€ yopTA i 6eElwan, onuaivel twg Ba K&ueTe
KATIOLEC LTTOXWPNOELG, OYL MEYAAEC.

Févi

Av 6elte 0T’ Gvelpo gag yEvL, onuaivel 6Tl K&molo avtinadnTiké npdowmno Ba oac
ndel KOvTpa Kat Ba dieEayBel dypla mAAN yLa TO MOLOC Ba EMKPATATEL, Kal LTTAPYEL
mOavdTNTA va YAOETE HEPLKA XPAMOTA 0T UAXN.



Fkp(Co yévL onuaivel ypovooulld Kot GLAOVLKIEC.

Av 6¢elte yuvaika pe yévia, elvat mpourvupa duoAPECTWY OYXECEWY 1) CUUTPAEEWY
Kal Xpovia appwaoTLa,

Av delte nwc kKdmolo¢ oag tTpafdel Ta yévia, onuaivel 6tL Ba diatpegete coPapod
Kivbuvo i Ba ydoete nepLovaia.

Av delte nw¢ ytevilete Kal Bavpdlete yévia, elval onuddt mwe n patatodogia oag
Ba HEYOAWVEL PHE TNV eunuepla, Kal Ba gag KAvel avtimadnTikd oTa PATIA TWV
mPWNY GLYTPOPWVY GG,

Mo pua vEa yovaika mov ovelpedTNKe mwe Bavpale Eva yEv, elvat umavitypdc 6tL
emBuvpel va eykataAeiypel TNV dyaun (wn’ duwc amelAeital ye Evav dtuyxo yauo.

Févvnon

Mo pla mavtpePEvn yovaika mov Ba del mwe yévvnoe, elvat onuddt peyadAng xapdg
Kall TPoAvLHaA KAAAG KANPOVOULAG.

Ml pua povaxtk yovalka, onpoaivel anwAELo apeTAC KAl EYKATAAELWYN AnO TOV
€PaOTA TNC.

Mepaxt

Av ovelpevTe(te YEPAKL, onuaivel Twg avagldmiota npdowna Ba gog KOPOLdEWOLV.
Av to nupoBoAfoate 0T’ dveLPo 0aC, onUaivel TWG Ba LIIEPVIKAOETE eUMOdLa YETE
amnd okAnpo aywva. MNa tTn véa yovaika mov Ba del mwe dlwyvel yepdkia pakpld amnd
T KOTOMOVAX TNG, onUaivel Mwc Pe emuovh Ba ¢TAoEL 0TOUC 0TOYOUC TNC.

AuTtd To dvelpo delyvel emlonc mwc kovtd cac Bplokovtal £xBpol mov mpoonabolv
Vo EMWEEANBOLUY amd 1o MapauLlkpd oac AdBoC. Av 6e(TE OUWC MWC KATAPEPATE VA
T dlwEeTe and KovTd oac, XwWpeic va mAnywBel kaveic, onuaivel mwe Ba €xeTe TNV
TOXN UE TO MEPOC OOC.

Av belte éva poplo yepakt, onuaivel mw¢ ot exBpol oac Ba ekAelyouvv. Av
oveELpeVTE(TE MWC MLUPOPBOANCATE YEPAKL, OnUaivel Twe Ba 6WOETE pdYN UE TOUC
€X0po0C oo Kol KaTd mdoa mBavoTNTA B VIKAOETE.

Av delte 0T’ Gvelpo gag €va YEPAKL va HAG, elval mpourvupa 6TL KATOLO TMAALO
okavdaAo Ba ByeL oTn HEON Kal n cOVEEDN TOv PE TO MPdowMo goC Ba oag BAGYEL.
Av delte yepakL va kKdBeTal o€ aldnpoTpoxLd, onuaivel WS KATOLO duaTOXNUA Kal
anwAela Ba oag Bpet. Av to deite va meTd KABWC mMANoLaleTe, elvat mpouAvuua 6TL
Oa KataeepeTe va eEonaAlveTe KAmola okavdaAwdn diagwvia avdueoa oToug
@{Aouvc oag, | akdua Kot dikr oac.

Av delte MOAAG yepdkia oTov OTVO 0aC, onUalvel Yevikd Adyva gAvapia, i 6Tt
Kdmolo aouvribloto okdvdaAio Ba cag TapdEeL.



Fepavog (Bivtot)
FepavOC 0TO OVELPO PaveEPWVEL BUOKOALEC Kol eumodla 0to Hpduo gag mPog TNV
emtoyla.

Fepavoc (MouAi)

Av ovelpeuTe(Te Nwe €(6aTte €va ourfvoc yepavwy va Tagdedouvv mpoc to Boppd,
elval onNuAEdL OKOTEWWY TMPOOTITIKWY YL TLG EMIXELPATELG. Tl pia yuvaika, onuaivel
arnoyortevon po av toug delte va mMETOOV MPOC TO VOTO, MPOUNVOETAL Pl
XapoOuevn ouvdvtnon ¢iAwv mov amovoldlovv, Kot TL Ol EPWTEVUEVOL Ba
nopapeivovy motol.

Av Toug delte va meToOV mMpPoC TO £€6a@oC, emikewvTal aogvvAbloTa coBapd
yeyovdTa.

FeOpa

Av oVELPELTE(TE OTL TPWTE PYOvOL oag, onualvel 0Tl Ba mpénel va okepbelte goBapd
yla TG avdykeg tnG CwnG. Mo pa véa KoTEAQ, To va ovelpeuTel dTL yevpaTiCel pe
TOV £pa0TH TNG onuaivel OTL Ba €xovy BLaPWVIieC, EKTAC av TO yYeOua yiveTal o€
euydplotn atuooalpa, ondte aAnbedel To avtiBeTO.

Av deite nwc elobe KaAeopévog, pali ue AAAOULC MOAAOUC ETMILOKEMTEC, OE YEVUQ,
onuoaivel 6tL Ba @LAoEevnbeite amnd mpdowmna mov Ba GoC TMPOCTPEPOLY TTOAAEC
eEumnpeTNOoELC.

Fépupa

Av 6el{te oTOV 0OMVO OOC MLO MOKPLA YEQUPA YKPEULOMEVN KOl TUALYUEVN O€
HLOTNPLWOEC oKOTADL, BaBLd peAayyoAia yla TNV anwAela MOADTIUWY KTNUATWY
Kol OALBEPEC KATAOTAOELS 0AC AVAPEVOLY. A TOLC VEOUC KOL TOUC EPWTELIEVOULC,
nmpounvoETaL dldyevon TwWv o akPLBWY EATIOWY TOUC, KABWC TO AVTIKE(NEVO TNC
aydmnng Toug Ba amodelyTel KATWTEPO TOL LOAVIKOD TOUC.

Av delte nwe nepdoate YEQLPA ACPAAAC, oNUaivel OTL TEALKA Ba LTTEPVIKATETE TLC
duokoA{ec mov opBwvovTal PUMPOOTA gog, MOAovATL Ta pEoa mou Ba
xpnotuomnotoete de Ba gaivovtal kat mMoAD ac@aAr. OnoladAmote avaBoAn
gUMOSLO onuaivel KaTaoTPON.

Av delte YEQupa va KaTappEéEL UmpooTd oac, uAayTeite and tnv npodocia Kal and
WPEVTLKOLC BaVUOOTEC. Av KATw amd Tt yEQupa delte va KuAoLv Edotepa vepQ,
EpxetaL a@bovia. Av Ouwe Ta vepd lvatl BoAd Kol TaPAYHEVA, TO AMOTEAECUATO
TWVY MPOOTHBELWY oag Ba elval amoyonTeLTIKA.

Nvapda - Métpo



Av delte otov OMVo 0OC HETPO, onUaivel aywvia amd Pla aguvABLoTa EVTATIKNA
npoondbela yla kdmnowa epyaatia.

Naoepi
Av delte gtov UMvo oo ylaoeu(, onuaivel 6Tt gOvToua Ba amoAadoeTe PHEYAAEC
ELYAPLOTATELG, AAAQ IOV Ba elval PELYAAEEC.

MNatpoc
Av ovelpevTeite ylaTpd, onuaivel KaAf vyeia Kot evnuepla. MNa pla véa KoméAQ o
Ba 6eL ¢ eTopdleTal va mavtpeuTel ylatpd, onuaivel nwe Ba eEanatnOel.

FyavTtag

Av ovelpevTe(te WG €vag ylyavtag mapovotdletat EaPuikd unpootd oag, onuaivel
Mw¢ Ba vndpEel PEYAAOC TUVAYWVIOUOC OVAUECO OE 0OC KOL OTOLC AVTLITAAOUC
oac. Av o yiyavtac katopbwaoel va otapatioel 1o Tag(dL oag, onuaivel Mwg
KAmolo¢ €x0pb¢ oacg Ba gac kataBdAsl. Av duwc delte Mw¢ amopakpLVONKE amnd
oac, onuaivel mwe oag mepLuével evnuepia Kot vyela.

Fida

Av ovelpevTeite yibeg va meplpépovTal o' €va aypokTnua, £ivatl onuddl kaAold
KaLpoO Kot mAo0oLlaC codeldc. Av TIc 6e(te dla@opeTikd, onualveL TPOOEKTLKEC
OLVOAAQYEC KOL aDENaCN TNG MEpLlovaiag oag.

Av delte évav Tpdyo va ogoc opud, MPEMEL va IPOOEEETE TOLC €XOPO0UC COC oL Ba
npoomnadrjoovy va pdbouv andppnta oxédia TNG SOVAELAC oac.

Ma tn yvvaika mov Ba ovelpevtel nwe BplokeTal mMdvw o€ TPAYO, onuaivel mwe Ba
XAQoeL TNV uMOANYN TG Adyw TNG KAKAC dlaywyng Tng.

Av pla yovaika ovelpeuTel mwe mivel Katolkiolo yaAa, onuaivel mwe Ba mavTtpevTel
yla Ae@Td Kal dev Ba amnoyonTeLTEL.

NoptA

Av ovelpevTe(te KATOLA YLOPTH, ONUA{VEL TWC LYEPLOTOL KL EVOLAPEPOVTEC EEVOL
Ba dextolv TN @LAoEevia gag. MNa pia véa yvvailka mov Ba ovelpevTel MwG
duoapeoTNONKE 0TN dLAPKELA MLOC YLOPTAG, onuaivel mwe 6gv elval olyovpn yla To
av JE Ta MPoadvTa TNC Ba pumopéoel va Eavakepdioel TNV eunmotoaivn evOC MaALOD
@{Aov.

MNog
To va oveLpeLTE(TE TO VL0 0OC, OV EXETE, MWC E(val GUOPPOC KL APOCLWHUEVOC OTO
KaBrikov, anuaivel 6Tt Ba oag dwoel peyadAn tkavoroinon kat o (dlo¢ Ba aveBel ot



vynAd aglwpoata. Av tov delte doxnuo kat va vmoeeEpel amd Kaknh vyela,
TPOUNVDOVTOL KAKOTULYIEC.

'kadov

Av 6elte 0TI mepnatdTe ndvw o€ meEPUTOLNUEVO YKLV, onualvel Yapd Kat eyaAn
eunuepia. Av to xépTo elval Eepd, onuaivel Slapwvieg Kal YwpLouo.

Av ovelpevte(te @ldLa va o€pvovTtal 0To X0pTO UNPooTd oag, mpounvoovTal
npodoaolec kat doynua eepoipata TwWv AAAWY, ov Ba oag yepioovv andyvwan.

Av beite nwcg nepnatdte o popapévo ykaldy, anuaivel mwe Ba €xete mpoBAfuaTa
vyelaC Kal OLKOVOULKA.

AuTtd 10 dvelpo elval amd Ta KaADTEPA, av TO YKalOv mov Ba delte lval ppEoko Kal
TIEPLITOLNUEVO.

kawta
To dvelpo avtd dev elvatl Kakd, EKTOC av n Povatkn elval Tpayld Kot ot Ma{KTEC
KOUPEANDEC.

FkaAepi Téxvng

Av delte mwg emokePORKaTE pla YKaAeP( TExvNG, onuaivel ATuXO OLKOYEVELAKO
deopd, Ba mpoomnadeite va mapovoldlete Ylav eupdvion evtuyxiag, aAAd kKpved Ba
ppovtiCeTe yia AAAovG deouolc.

Fkapopa
Av ovelpevTeite mwC akoboaTe yKApLoya yaiddpov, anuaivel étL Ba AdBete
duodpeoTta véa 1} Ba £XETE AVEMBOUNTOUC EMIOKEMTEC.

kapoov

O giAoL oac, HeTd amnd avTd To dvELPO, Ba TOC TEPLTOLNBOUY Kal PE EYKapdLdTNTA.

Av ovelpevTelte YKOPOdVL YE OYLOMEVA Kal BPpWHLKa polxa, auTO onUaivel MwWg
Kdrmotot dvBpwrol Ba enweeAnBoOv Kat Ba kdvouv Kakr xperion Tng eLAoeviag oac.

MKépa
Av be(Te MwC €YETE KOLvoLpyLla YKEULA, onuaivel mwe ypAyopa Ba KdveTe €va
euydploto Takiol.

Nkéta
Av bei{te 0T’ Ovelpo 0OC YKETEC, UMOpelTE va mePLUEVETE OLOOKEDATELC Kal
avTtilnAiec.



kv (dvTo)

Av ovelpevteite yKu, elvat onuddL epxduevnc evtuyiog Kat evgopioag.

Fla TOLUC VEOLC, TO YKL OTO OVELPO onUaiveL ELYAPLOTEC SLOOKEDATELC.

Av To belte duwe péoa o€ dayxnuo OveLpo, onuaivel 0tL Ba anoyontevBeite amnod
KATL.

Mapog

Av ovelpevteite YAdpoug, €lval MPOUAVLUHA YLX ELPNVIKEC OUUQWVIEC ME HNn
YeEwaLddwpoug avBpwmou. To va delte ydploug YAAPOLG onuaivel Ywplopd amnd
@{Aou¢ yia MoAD Katpo.

MoKopa

Av ovelpevte(te yAvkiopaTa, elvat onuadt 0tL Ba eEanatnbeite and nmovnpd
npdéowma. Av deite Tl TpWTE YAUKA, MpoPAENMOVTAL EYKAPOLEC PLALEC.

Ma pua véa yuvaika mov Ba ovelpeutel 0T wrivel YAuKd, onuaivel 6Tl Ba anoTtoyel
otnv emdiwEn Tng va EeyeAdoeL Toug AAAOLC.

Muk6 KoutaAioD

To va de(te OTL TPWTE YAUKO KOUTOALOD onuaivel evxdploteg eKMAREELC Kal
To&ldLa.

Av pia yovaika 6t 6TL TLayveL YAUKO, elval KOAOC 0lwvoc: Ba €xel KAAODC @iAOLG
Kall ELXAPLOTO OTILTLKO.

FAOTTTNG

Av bei(te o’ dvelpo gag yAomTn, ival mpouAvupa 6Tl cOvtoua n B€on cag Ba
aAAGEeL Kol and umodeéatepn Ba yiveL Lo dlakeKpLUEVN Kat TTPooodopdpa.

Mo yovaika, to va ovelpevtel 6tL 0 obluyoc N o €pacTAC TNG €lval yAdmTNC,
onuaivel 0tL Ba evvondel and npdowna e LYNAEC BETELC.

MioTpnua

Av deite ot’' 6velpo oag OTL YALOTPATE, OnUOIVEL OMOYONTEUTLKEC
dLAMPAYUATEDCELG, KOL YL TOUG EPWTEVIEVOUC TIPOUNVVETAL XWPLOUOC.

To va delte 6Tl yAloTpnoaTte and AOPO OKEMAOUEVO e TPacvdda onuaivel 0Tl Ba
KATAOTPAQE(TE amd anatnAEC UTIOOYEDELC.

MNwplpia

Av de{te MW ovvavTAoaTE KATOLO YVWOTSO Kol cLuvopLARoaTe evydplota pall Tov,
onuaivel MW oL dovAsléc oac Ba KUAROOLY OHOAG, Kal Mw¢ Ba vapEel KAmoLa
QOLHUPWVIN OTLC OLKOYEVELAKEC 0AC LTIOBETELC, AAAA ULKPN.



Av delte Mwg LAovikoDoaTE 1 LACDOATE OE €VTOVO DPOC UE YVWOTO, Ba MPEMEL va
MEPLUEVETE TAMEWVWOELC Kol UmAeE{paTa oto nepLBdAAov oac.

Av deilte Mw¢ viwoaTte vTpomn and T cuvdvtnon yvwoTtol MPOowWTov, 1 To
ouvavTAoOaTE 0€ aKATAAANAO XPOvo, onuaivel 0Tl Ba Katnyopnbeite yia abBEuLtn
dlaywyn Kat nw¢ Kamotot dAAoL Ba TPOSWGOOLY TO UUOTLKO.

Mo pla véa yuvaika mov €(de otov OMVvo TNG MOAAEC YVWPLHIEC onualvel OTL oL
OoLAELEC TNC Ba mdve KaAG Kol 0TL 0 epwTAC TNG a&{Cel TOV KOTO. Av deL dTL O
KOKAOGC TWVY YVWPLHLWY TNG ATav Uikpdc, Ba otabel dtuxn otnv andktnon
KOLVWVLKWV EVVOLWV.

Movata

Av deite 0T’ dvelpo oag 6TL KGBEOTE 0€ KATOLOL MPOCWTIOL T YOVATA, OnUaivel
gevyaplotTnon Kot aoPAAeLa. Mo pLa vEa KOTEAQ, TO va OVELPELTEl OTL KpaTAEL
KAToLlov ota yovata TnG onuaivel 0tL Ba ektedel ota pdtia Twv eiAwy TnS. To va
deL éva @(dL ota yévata tng, ivat mpouAvupa 6Tl Ba vrpomaotel and TOuG
€X0p0o0C¢ TNC. Av deL pla yata ota yovata tng, avTtd npoolwviletatl KtwdOvouc Kat
XPELGZeTaL eydAn mpoacoxr OTIC ouVAVACTPOPEC TNG.

MNoveig

Av ovelpevTe(te TOLC YOovE(C oaC evyaploTNUEVOLE, anualvel apuovia Kal
ELYAPLOTEC CTLVAVOOTPOPEC.

Av ovelpevTtelte ToLC Yovelc oag, evw elval meBauévol, elvatl mpoeldomnolnTikd
onuadL yia mpoBARUATA TIOL £PXOVTAL KOL TIPETEL VO l000TE BLalTEPQ TPOTEXTIKOL.
Av Ttouc deite - evw elval Cwvtavol kat BplokovTal 0To omiTL 0aC -XOPOVUEVOUC,
onUaivel ELYAPLOTEC AAAQYEC OTNVY OlKoyEveLla. M TN véa yuvaika, ouvAbwc
onuaivel yauo kat evnuepia. Av toug 6elte vTuuévoug ota Hadpa, onuaivel
amoyonTeLanN.

To va ovelpevTelTE TOUC YOVEIC 0OC BLUVATOOC KAl LKAVOTIOLNHEVOLG ONUAVEL OTL
Bplokeote o€ €vVOIKO MEPIBAAAOY, OL EMLXELPAOELC OOC KOL OL OXE0€ELC oag Ba
geunuepnoouvy. Ta avtiBeta Ba cupBolv, av delte Toug yovelc oac BALUUEVOUC Kal
adovapouc.

Moova

Av ovelpeLTElTE MWC gUMOPEDEDTE YOUVEG, onualvel eunuepla Kol EvOlaPEpov o€
TOAAOUC TOE(G.

Av ovelpevTe(Te MWC €{0TE VTLUPEVOC HE YoOva, onuaivel Mwe Hev KWOLVEDETE amd
PTWYELQ.

Av delte pav akpBr yoova, mpoBAEMOVTAL TIHEC KOt TAODTN. M Yo véa yuvaika



nov Ba ovelpevTel Mg Popdcl akpB yodva, onuaivel twe Ba mavtpevtel gopd
dvtpa.

Foupolvia

To va ovelpevTelte mayld, KaAoBpEUUEVA yovpoOlvia onUaivel amdTopEG AAAAYEC
OTLC EMUIXELPOELC Kal ao@aAe(C ovupwviec. Ta Loxvd yovpolvia, 0T’ OVELPO,
TIPOUNVOOLY EVOXANTLKEG LTOBETELC KOt TTPOPRANMATA UE LITAAANAOUC KoL TTALOLA.

Av 6elte €va BNAVKO youpolvL Kol TO PLKPA Tov, onuaivel dpBovn codeLd yia Tov
aypdTn Kot pokomr yla Toug GAAOUC.

Av 0VELPEVTE(TE MWC OKODOATE PWVEC YOLPOLVLWY, ONUAIVEL TWC Ba £xeTE doynua
véa and giAovc mouv Aesimouv kot Ba AvnnBeite and kdmnoto B4vato f amd TIC
AavBaouévec mpoPAEYELC oag.

Av ovelpevTe(TE MWC TalleTe HLKG 0OC YoupoOvL, onuaivel TwC B’ avEndel n
dlokTnoia oac.

Av beite mwg dampayuaTeVETTE yovpouvia, onuaivel Twe Ba Kdvete peydAn
neplovoia YeTd amnd okAnpr] SovAELG.

Fpappa

Av delte oTOV OMIVO 0OC GLOTNUEVO YPAUMA, E{vatl onuadL 6Tl ypnuaTtikd {nTAuaTa
Ba yivouv agopun yla va XaA&oouy ox€oelg TOAAWY XPOVWV.

Av delte 0T ypayaTe YPAUUA, onuaivel 0Tt Ba {NAEYeTE MPOOWTO TIOL TIPAYMATIKA
elval avwtepo oac.

Av ovelpevTelte mwe AdBate avwvupo ypaupa, onuaivel 6Tl Ba mAnywOeite amnod
npdéowto mov dev To vmoYLAleoTE.

To va delte otov OMvo cag 6Tl dev umopeite va dlaBdoete €va ypdupa, elvat
€vdelEn 4tL Ba ydoeTe KATL OTLC EMIYXELPATELG | OTOV KOWWVLKO TOMEQ.

2uvBwe T ypduuaTa ot GveLpo anuaivouy oTevoxweLa.

Eva oxlopévo ypduua lvat mpoprvopa 6Tl Ta AdOn oag telvouv va yaAdagouvv tnv
undéAnyn oac.

Fpappatoonpo

Av ovelpevTelTE YPAUHOTOONUA, ONUA{VEL TWG EXETE KAAO oboTnua otn dlaxelplon
TWV EMYXELPHOEWY 0OC Kal WG Ba avTAUELPOE(TE YIa TOLG KOTIOLG TOG.

Av beite nw¢ déxeote ypapupatdéonua ogav dwpo, onuaivel mw¢ govioua Ba
dlakplBeite o€ KAMOLOV TOHEN. Ta OYLOMEVA YPUUUATOON

mpounvoLy eunddila otnv npdodo oac.

Fpappo@wvo



Av ovelpevTElTE MWC aKODATE YPOUUUOPWYO, GNUAIVEL TWC KATIOLOC KatvoDPYLOC Kalt
euydplotog @iAog Ba Kdvel Ta mdvTa yla va oag dSlaokedAoEL.

Av TO YPOUUOQWYVO ATAV XOXAAOUEVO, onUaivel TWC €va YOPLOMa TNG TOXNG Ba
gUMOdI{oEL MPOYPAUUATIONEVEC BLOOKEDAOELC.

Mpageio

To va ovelpevTe(te OTL Xpnouonole(te ypagelo, onuaivel anpoodokntn Kakotuyia.
Av delte xpnuata endvw o€ ypageio, elvat onuadt EagvikAc amaAAaync amod
LOLWTLKEC BLOKOALEC,

Fpayipo

Av deite O0TL ypdoeTe, elvatl mpounvupa 0Tl Ba KAveTe AdON. Av deite ypdyiuo,
onuaivel 0TL Ba 0OC HAAWOOLY YL KAKH CUPTEPLPOPA Kal (OWC oag KaTayye(Aovy.
Av delte 6TL mpoonaboboate va dltaBdocete meplepyn ypaen, onuaivel 6TL Ba
anopUyeTe KakOBovAa oxEdla exBpwv Ywplc véeg mpoondBeLeg amnd HEPOLC Oac.

FpoBiLa

To va ovelpevteite yYpoBLd onuaivel kavyddeg Kat €peBLOTIKO MEPLBEAAOV. Elval pia
oveLpLKI mpoeLdomoinon yla mpoomnddela KAADTEPWY OYXECEWY UE TOUC OLVEPYATEC
0aC Kal Ta JEAN TNC OLKOYEVELNG 0.

FpOAoG

Av akoOoeTe YpOAO 0T’ OveELPO 00C, Elval mMpouRvuua SLOAPETTWY VEWY' (0WC
nmAnpogopnBeite To BAVATO KATOLOL G{AOL TIOL PEVEL HAKPLA.

Av ovelpevteite nwe edate ypOAO, €lval onuddl okANPoL aywva Ue TN PTWYELQ.
Ma tn yuvaika mov Ba ovelpevTel YPOAO onUAivEL IWC EXEL VELPLKO KOL EPLOTIKG
ouduyo.

MudaAeg

Av delte AbeLeC YLAAEC, onuaivel TWYELX KAl amdyvwaon.

Av delte yudAec yepdtec, Ba €xete emtulec. Av ayopdoeTe YUAAEC 0T OveELPO
oac, n emtuyia oag Ba elvat aBéBain kat ta Bdpn oag Ba elval aonkwTa.

Av delte OMAOPEVEG YUAAEC, APPWOTLEC KOl BaBLEC ATOYONTEVDOELC GOC TIEPLUEVOLV.

Mualiopa
To va 6elte 0T’ Ovelpo oag Tl YuaA(leTe OoMOLOOATIOTE AVTIKE(UEVO onualveL OTL Ta
MoAAQ mpoodvta goc Ba oac TomobeTrcovy o€ a&LoCAAEVLTEC BETELC.

FuALég



Av delte YyuALd oTov OMvo ca¢g, onualvel OTL TIC HEYAAEC ELXAPLOTAOELC Ba TLC
Bpelte pakpld amnd T yvwpLulegc oag Kat Toug plAovg oac.

Mopvia

Av delte 0T’ Ovelpo oag GTL 6ev popdTe polya, lval mMPourvuua yia OKAVOaAQ Kal
EMUMOAALEC TUVAAAQYEC.

Av ovelpevtelte TOLG AAAOLC YLUVOOC, onuaivel Tl Kdmolog Ba mpoomabroeL va
oac nelogl va eykataAelyete 10 owotd HpoUo Tov KaBAKovTOoC. AoBEveleg Ba
oupBdAovv otnv amotuyia.

Av ovelpevteite 0Tt eloTte Eagpvikd Ywplc podya Kal mpoomnabe({te va OKENAOETE TN
yOpvLa 600G, onuaivel 6TL emOLWEQTE AMAYOPEVUEVEC AMOAQDTELG, AVTIBETEC UE T
ELYEVIKA 00C awoBruata, Kat mpoonabseite Twpa va enavopbwaoete. Otav pua véa
KomEAQ ovelpeuTel 0TL Bavpdlel Ta KAAAN TG, €lval onuddL dtL map’ OAeC TG vikeg
mov Ba tn¢ dwaoetl n opopPLd TNG, Hev Ba unopéoel va KEPSIoeL TNV EKTIUNON TWV
BoupaoTwy TNG. Av ovelpeuTel GTL elval Kako@TlaydEVnN, onuaivel 0Tl okdvdaAa Ba
NG XaAdoovv TNV umdAnYn tTNG. Av detl OTL KOALUTA YuuvA O€ KaBapd vepd, n eoan
Ba TNV eKOIKNOEL e apPWOTLA KOl ATTWAELX OOPPLAC. AV BEL AVTPEC VO KOALUTIOOV
yuuvo(, onuaivel moAAOUC BOVUAOTEC.

Nvaika

Av delte yuvaikec atov 0mvo cag, onuaivel padlovpyla. To va ovelpevTE(TE Pl
dlapwvia pe yovaika, onuaivel 6Tl Ba oac EeyeAdaouv.

Av ovelpevTe(te yuvaika peAaypvi He mPdova HATL, onuaivel anmoydkpuvon amno
aywvec Omov n vikn ATave alyovpn. Av €xeL HATIA KAOTOVA KOl pWHALKA LoTN,
onuoaivel 6Tl Ba epnAake(te o€ acOUPOPEC TUVAAAXYEC. AV €(val KOKKIVOUAAAQ,
onuaivel aywvia kat ayyoc. Av ovelpevteite Eavor, elvat onuddl étL OAEC oL
EMYELPAOELC 0aC Ba €xouvv aiolo TEAOC.

Momag

To va delte yoma o1’ Gvelpo oag onuaivel 0Tl kdmnolog npoonabel e mavovpyia va
00C KOTAOTPEYEL - EKTOC av delte OTL 0 yOmag MANYWveTaL 1} lval OKOTWHEVOC.
Otav pua yvvaika ovelpevtel yona, onuaivel 6tL Ba katnyopnbel kat Ba
uTIOTLUNBEL.

FogTog

Av OVELPELTE(TE MWC EMOKENTEOTE KATAOKAVWON YOPTWY, €lval alyovpo nwc Ba
0a¢ KAvouv Hla onUOVTLKA PdTaon Kal £0€(C Ba epevvrioeTe Tn B€on TwWv GAAWY
amEVOVTL 0a¢ Kal Ba AdBeTte Ta YETpa oag.



Mo T yuvaika mov Ba el mwc €vag yoeTocg 1 yoeTiooa TnNG A€sL Tn Molpa NG,
elvat mpounvuua BLaoTikoL Kat anep{okenTou yauov. Av elvat A6n mavtpeuevn, Ba
KAvel pla ddikn oknvr) {nAotumiac otov dvtpa TNC.

Mo Tov avTpa nmov Ba Ol MWC HAG pe YOQTO, TPOBAEMETAL ONUAVTIKY AMWAELA TNG
neplovoiac Tov.

Av 6e(te MWC KAveETE oLVAAAQYEC UE YOPTOUC, onuaivel Twg Ba xAoeTe Ae@Td €v
YVWOEL 0aC. AVTO TO OVELPO dElYVEL MWCE TA LALKE MPAyUaTa £XOLY TNV TPWTN BEon
otnv {wn ooc.

Fwvia

Av Kdmolo¢ 6eL 0T’ GVELPO TOU MWCE KPUPTNKE QORLOMEVOC OE UL Ywvia, pumopel va
TEPLUEVEL VO TOL CLHPOLY duodpeoTa MPAYHATA.

Av 6elte oTOV OMVO 0OC KATOLOLC va OLYO-MIAODUY OE ML YWVLA, onUaivel TIWC
exBpol emdLwKovy va ogac kataoTpéyouy. E{val mbavd nwg K&molo¢ mov tov
BewpovaoaTte QiAo va amnodelyBel mpoddTNC TWY CLHPEPOVTWY Oac.

AdyKwpa

AuTo 10 Gvelpo mpoolwvileTal Kakd. ZuveNAyeETaAl Yl emBupior avatpomic €pyou
mov €xeL dnulovpyrioel Kakd mponyoluevo. Elvat emiong mbavd va vmooteite
anwAsleg e€attiac kdmowov x6pol.Adkpua

Av ovelpevTteite 0TL KAaiTE, onuaivel 6Tl K&mota 0d60vn ca¢ mAnolalel. Av delte
dAAoug va kAaive, elvat mpopvupa 0tL n OAlyn n 81kA ocag Ba emnpedoeLl TNV
evtuyla Twv GAAWV.

AakTLAROpQ

Av beite ot’ Ovelpo cgag OTL xpnoluomoleite dayTuARBpa, Ba mpemel va
ETOLUOOTE(TE VO ELYAPLOTAOETE EKTOC amd TOv £aLTO 0OC Kol MOAAOOC GAAOLC. Av
elote yuvailka, avtd To dvelpo onuaivel twe xpetdletal moAD YeydAn mpoondbeia
yla va emBAnBeite. To va ovelpevteite 4Tl Ydoate tn daxTuANBpa oag, ival
onuadL mw¢ Ba £xete paoapiec. MaAld i onacuévn dakTLANBpa onuaivel 6Tl eloTe
€TOLUOL VO KAVETE EMUMOAALOTNTEG.

Av deite 6TL ayopdoate A OTL oag €dwaav KatvoLpyLa dayTuAndpa, unopeite va
MEPLUEVETE VEEC TLVAVACTPOPEC mov Ba cac €EaogaAioovv npepla Kat
Lkavotoinaon.

Aapaoknva



Av ovelpevTteite dyovpa dapdoknva (EKTOC Kal £ival mdvw ota dEvdpa), elval
onuadtL duagopiag, HIKAC 0AC KOL TWYV GLYYEVWY 0ac. Av e(val WPLHA, onUaivel
evyapliotnon, Ot OUWC HEYAANC dldpKeLlac.

Av delte 4Tl Ta TPWTE, onuaivel anoAadoslc mov Ba eEagaviotoly ypryopa. Av
delte mw¢ poalevete dapdoknva mov elval MECUEVO OTN YN KAl HECA OTA KAAX
UTIdPXOLY KOl MEPLKE YaAaoUEVA, onuaivel OTL Ba xpelaoTel va napadeyTe(te nwg
O¢ yivetat n wn va elvat yepdtn pévo pe evydplota yeyovdTa.

AapaoKnvid

Elvat dlaitepa KaAd dvelpo av delte dapaoknvid pe mAoOOL0 QUAAWMA KOl
UTMOALKOLC KOPTIOUC: UMOPE(TE va MEPLUEVETE MAODTN 0€ GUYKPLON ME TNV TWPLVA
oac KatdoToon.

Advelo

Av deite otov Omvo cag 6Tt daveileote YpriHata, lvat onuddl xaoovpag Kat
neviypng umootipEng. MNa €vav tpanelitn mov Ba ovelpevtel dTL daveiletal and
HLav GAAN tpdnela, onuaivel mwe av de AdBeL umdéyn Tov avTr TNV Nposldomnoinan,
Oa @tdoeL o Katdotaon kKatdppevong. Av kdnolo¢ dAAog davelotel and oac,
onuaivel 6Tl og meplnTwon avayknc Ba oacg npoo@epBel ykatpa Boribeta. AAnBvol
@{AoL Ba oo¢ ovumapaaTadolv.

Av delte mwg davellete dldpopa avTike{peva, mpoBAEneTal BeATiwan age OAoug
TOLG TOME(C.

Av Oelte nwc apviéote va daveloete otTidAmoTE, onuaivel mw¢ Oa
OLVELONTOMOLAOETE TA OUUPEPOVTA OaC Kal Ba KepdloeTe TNV EUmioToodvn TNV
¢{Awv oag.

AavTéAa

Av €(0TE EPWTEVPEVOC KOL OVELPEVTE(TE MWC N ayamnnuévn ooc opdel SAVTEAEC,
elvat mpourvupa moTnNg 0TOV £PWTA KaL MPoaywynG.

Av pLa yovaika ovelpevtel 0TL popdel davTEAeC, anuaivel 6Tl Ba Lkavomolndolv
OAeC TNG oL emBLUiEC Kal Ol EPOOTEC KOl BavpaoTéC TNEG Ba vroTayBolv Ywplg
OpPOULG Kal aMaLTACELC.

To va deite nwc ayopdlate davtéAec aonuaivel 0Tl Ba dlampayuaTevTE(TE KATL
MoAD akplBd, kKat o mAo0TOoC Ba €lvatl 0 KAAOTEPOC Q(AOC cac. Av belte MwC
nmovAolboaTe daVTEAEC, anuaivel OTL oL emBbouulec gagc Ba Eemepdoovy TLC
duvatdTNTEC OOC.

Ma €va véo kopltal mov Ba ovelpeuTtel dTL pTIdyveL BavTEAa, onuaivel wpaio Kat
nAo0olo avdpa. Av 6el 6TL 0TOAIlEL TO VUPLKO TNC &' BavTéAa, onualvel 6TL Ba



EXEL MOAAOUC €pOTEC QAAG OxL aOluyo.

AapToOyaAa

Av deite mwc mivete daptoyaAa, onuaivel 6Tt A0Tn 6o aKOAOLOACEL LA KOGULKN
evyaplotnon, Kat Kamola anepLokewia Ba BAQYEL TN YEVIKN oag LYELa.

Av delte nwc To YOooTe 1} 6TL TO HWOATE OTA YovpoLvla, elval emiong KakoO.

Av 6elte nwg nivete daptdyaAa o€ golma oTPELOLWY, onualvel 0TL Ba cag
{NTAOOULY VO KAPETE KATL MOAD AMOKPOLOTIKG, KOl Ba avTIHETWTIOETE KaKOTLY(Q.
MpoBAémovTal aAKOUN GLAOVLKIEG Kal K{vduvog va dlaAvBolv @LAlec. Av EunvioeTe
TN OTLYUA TOL TO KAVATE, HE Eva DLaKPLTIKO EALYHd Ba umop€oeTe va cupPBLBaoeTe
T MPAYHATA.

Adokalog

Av ovelpevteite 6A0KaA0, anuaivel 0TL oag evyaploTel n pdbnon Kat n mpoondbeLla
vyl BeAtiwon touv eavtol oac. Av delte 6tL 0 (Bloc eloTe BAOKAAOC, onuaivel 4Tl
EXETE MOAAEC TBAVATNTEC VO PTACETE TOUC OTOXOUC OAC KOL VO EMITOYXETE OTA

ypduuaTa.

Adoog

Av ovelpevuTeite Mwe BplokdoaoTe o€ Eva TMUKVO 6400C, onuaivel Twe Ba €xeTe
MPOBANMATA OTLG EMYELPOELC KAL KALYADEC OTNV OLKOYEVELQ.

Av ovelpevteite éva mAoOalo o€ QOAAQ Kot mpaavdda 6dcog, onuaivel evnuepia Kat
ATMOAQVOELC.

Mo TOLG AVOPWTOUE TWVY YPAUHUATWY, ALTO TO GVELPO MPOAEYEL Prin Kol EKTIMNON
amnd To Kowo.

AaUAGC aVAPHEVOC
Av ovelpevTelTE AQVAPUUEVO DAVAD, VO TEPLUEVETE TNV €0vola TNG TOXNG, ME TNV
npoinébeon mwW¢ aTo dvelpo 6ev KalyeoTe amd TN PWTLA Tov davAov.

Aagvn

Makdpla oX0oA 00C MEPLUEVEL UE TTOAAEC KOL TTOLKIAEC EvxApLOTEC DlaoKedATELC, Ba
0001doeTe MOAAEC YVWOELG KOTA TN SldpKeLla Twy dlakomwy ca¢. Emlong oag
TEPLUEVOLY ETILTUY(EC KAl AMN. B’ AMOKTACETE VEEC KATAKTAOELC 0TOV £pwTa. Ot
EMYELPAOELG OaC Ba €xouv KEPDN.

H koméAa mov Ba deL mwc BAleL €va 6AQVIVO OTEPAVL OTOV AyATNUEVO TNG Ba £XEL
éva moTo Katl apoalwuévo auluyo.

AdyTuvAa



Av ovelpevTe(te W BAENETE T BAYTVAQ OOC 0€ AoYnuUn Katdotoaon, onUaivel mwg
Ba €xete paoapiec and TI¢ omolec Ba vmopépeTe Kal Ba amoyontevTe(TE OTNV
npoonddeila oag va Bpeite €va dpduo yla va tov akoAovBrioete otn wr oac.

Av ovelpevTe(Tte OOPQQ, GOTIPA XEPLA ME KAAOPTLOYHEVA VOXLA, ONUA(VEL TWE N
ayann cac Ba Bpel avtanddoon kKol mMwW¢ Ba yivete yvwoTtdc (-n) yla TLC
ayaBoepylec ooc.

Av delte mwc ta ddyTuAa cog elval EVTEAWC KOUPEVa, onualvel Twe Ba ydoete
HUEPOC TNC meplovalac ooc e€attiog Twv £xBpWVY 0ac.

Aa)TLALSL

Av 6elte 0TL popdTe dayTLA(DL, elvat onuddt emttuyiag oe véeg enyelpioelc. Eva
OTMAOPEVO BaYTLABL onuaivel dla@wvieC Kot MPOTTPLREC YL TOLG TMAVTPEUEVOLC
KOl YWPLOMO YL TOUC EPWTEVUEVOULC.

Mo gLoe véa yuvaika, To va 6el mwe 6€xTNKE dayTUAIBL onuaivel GTL OL OTEVOXWPELEC
TNC YL TN CUUMEPLYOPA TOL ayamnnuévou tTng Ba mepdaoovy, yiati ekelvog 6
a@oolwOEel TEAKA 0’ aLTAY KAl 0T EvdLAQEPOVTA TNC.

Av delte AAAoLG va gopdve dayTuAidla, onuaivel adEnon mAo0TOL Kot TOAAODC
KatvoDpyLoug @iAouc.

Askavikia

Av ovelpevTeite mwg nepnatdte pe dekavikia, anuaivel 0tL Ba otnplyTelte o€
HeyaAo BaBud oe GAAOLC Yl va 0pBOTIOdNOETE Kal IPOXWPNOETE.

Av 6elte dAAoug va mepnatolv pe dekavikia, onuaivel 6tL 6 Ba €xete
LKOVOTIOLNTIKA amoteAéopata amnd to uéybo oac.

Agkepppng
Av KaTd Kdmolo tpodmo delte 0T’ dvelpo oag To uAva AskEuBpn, elvat mpouRvuua

4TL Ba ouoowpeLoeTe MAODTO, aAAdG Ba ydoete @LAla. Zévol Ba kataAdBouv tn B€on
oL €0¢e(¢ elyate mPw oTnNV KapdLd Kdmowov @iAov.

Agh@ivi
Av delte deA@ivL 0T’ OveLpo oag, onuaivel O0TL exBpol BAGTTOUY TA CUUPEPOVTA GOC
€€’ attiac TnC aduvauiag oac va Kavete Toug AAAOLG va 0ac TTPOTEEOLV.

AgvdpoAifavo
AevdpoAiBavo o1’ dvelpo onuaivel 0Tt peAayyoAia kat adlagopia Ba mpogevriocovy
duoTuyia og OlKoYEVELEC TIOL €XOLV KABE duvaTdTnTa €V TLY(AC KAt EvnUEPlacC.

AsvTpooTolyia



Av delte oT’ dvelpo oag devtpootolyia, Ba mpénel va mEPLUEVETE OTL N TOXN oag o€
Ba elval tdéoo guydploTn KoL eATLd0QOpa OTWC TPLY. MOAAEC EVOXANTLIKEC
PpovTidec Ba oac mopPoLOLAOTOLV.

Av pla véa yovaika del mwg mepLmAaviEéTal peoa and pia dsvtpootolyia oc
vuxTeEPYA Wpa, eival npostdonoinon yia KakOQNUEG PLAEC Kal KNABwva TNC
LTOANYNG TNG.

Ae€apevi

Av ovelpevte(te de€auevn, elval mpouvupa OTL KIVOUVEDETE VA KATAOTPEPETE TNV
evyapiotnon kat va napaBldoete Ta dikatwuata pIAwWY cag. Av delte Twc avTAelTe
vepd amd de€apevn, elval onuddL 6TL Ba onaTaAjoeTE TO XPOVO 0aC Kol Ba
dlaokeddoeTe KaTA TPAOMO oL Ba EcpOyeL amnd Ta OpLa TNG ELTPEMELAC.

Av 6elte adela de€auevry, elval mpounvuua duagdpeotng aAAayic and tnv evtuyia
otn Aomn.

Aéppa

Av bel(te atov Omvo cog HEpua, onUAivEL EMLITUXNUEVEC EMIXELPAOELC KAl EVVOLKEC
OLVOAKEC Ylo TOUC EPWTEVUEVOLC. Av delte OTL eloTeE vTUPEVOL HE BEPUQ, anUalveL
OTL OAeC oL MPOOdOKIEC oag Ba mpayuaTonoLndovv.

2tolBaypéva dépuata mpootwvifovtat evtuyia Kal eydAn mepLovoia.

AnAnTtiplo

Av delte oTov Omvo cag OTL Kpatdte dnAnTtApLo €oeic i dAAog, onuaivel 6Tt Ba
€pBouv avemBiunTeEC KataoTtdoelc. Av mpoonabeite va dnAntnpldoete Kdmolov,
elval mpopAvuua 0Tl MoAAG mpdyuata otn (wh oag 6€ Ba mave KaAQ. MNa pia véa
KOTEAQ, TO va ovelpeuTel 0tL mpoomnaBel va EepopTtwOel TOV £paoTh TNG W AUTO
Tov TPOMO, £lval onuddt nw¢ Ba duokoAevTel MOAD va Bpet Talpt.

Av delte nwc metd€ate To GNANTAPLO, onuaivel OTL YE TIC duvauelc cag Ba
KATAPEPETE va EenMePAoETE OBUOAPEDTEC KATAOTATELC.

Av ovelpevteite 6TL ouyyevelc | madld oac dnAntnpLdotnkav, onuaivel 6TL Ba
nmAnywoeite and avtoug mov dev vmoylaldoaote. Av delte dtL dnAnTnpldoTnke
eX0p0c¢ oag, unopeite va elote BEPatoL 6Tl Ba EemepdoeTe MOAAG eunodia. Av delte
nMw¢ avappwaoate and dnAntnplaon, elvat evOEIKTIKS emiTuyioC EmeLTa and YEYAAN
OTEVOYXWALO.

Anpapyeio
Av deite 0T’ dvelpo oac dnuapyelo, onuaivel dapdyec kot dilkaoTApLa.
Ma pta véa yovaika, tTo 6velpo avtod elval mpodyyeApa nwc Ba xdoel tov



ayannuéEVO TG, dLoTL 6ev Katdeepe va dlaguAdgel Tnv apeTh TNC.

AnpoTiKO ZUHBOUALO

Av 6elte ogtov Omvo cag €va dnuoTikd gupBolALo, €lvatl mpouAvuua 6TL TQ
OLUPEPOVTO 00C B oUYKPOLOTOOY e Onudola WpopaTa Kat Ba vmdpEouvv
amoBaPPULVTIKEC TPOOTTIKEC Ylo 0OC.

Awafaopa

Av delte o’ dvelpo oag 6TL SlaBdlete, onuaivel mwg Ba dlampéyete o€ KAMoOLX
SovAeLd ov e{vat 60GKOAN.

Av del(te dAAouc va dlaBalouvv, onuaivel mwc ot iAol oag lval evyevikol Kot £Xouv
KaAEC BEOELC.

Av bei(te nmwc dlaBdlete ya kamowov dAAov f nmw¢ oculntdTte yla to dldBaoua,
onuUaivel Twe Ba KAAALEPYATETE TNV LKOVOTNTA 0O yia uddnon.

AldBoaopa aca@éc kKol ywpic vonua eivat mpodyyeAog avnouvylag Ko
anoyonTteloEwWV.

Awafolog

Ma éva aypdtn, To va ovelpeuTtel T0 dLdBoAO anuaivel kKakh €codela Kol aMWAELX
CWwv. AKOua, vrtdpyel KIVOLYVOC APPWOTLAC OLYYEVWY Tov. OL dvBpwroL TwWv oTop
MPEMEL va TPOCEXOLY. Tl Evav LepokApPLKa, avTd TO GveLpo anuaivel TnAogBovia.
Av ovelpevteite 6LABOAO e MOAAG OTOADLO KoL XpLoa@PIKA, onUaivel MWE KATOLO
npdéowto mpoonabel va 0o¢ KATAOTPEYEL XPNOLUOTOLWVTOC KOAAKE(EC. Ta vEQ KOl
abwa kopltola mpémnel va {ntioovv mpootacia DoTEPA AMO £va TETOLO OVELPO.
Mpoooxn ota dvelpa pe dlaBdAoug, yloti mPoAEyouy KaKoTLY(a Kal amoyonTeloELC.

Aladnpa
To 61ddnua, a1’ dveLpo, onuaivel OTL Ba oG yYivouv HEYAAEC TIUEC.

Awacoylo

Av beite O0TL €loTE YWPLOPEVOCG, onuaivel OTL dev €(0TE LKAVOTIOLNUEVOC UE TO
o0VTPOPO COC Kal Ba mpémneL va mpoonabAoeTeE va dNULOVPYNOETE TLO YKAPOLA
atuéoaipa oto onitt ooc. Elval €va dvelpo mpoeldonotnTiko.

AlaOikn

Av beite OTL KAveTe TN dLaBrikn oag, onuaivel otiydlala kepdookomia. MNa TN
o0Cvyo 1 yLo onotovdrnmote dAAoV, TO va OKEPTEL 0T’ dvelpd Tou dLadAKN elvatl
duoolwvo anuadL Kat dev Mpounva evxapLoTa yeyovoTa.

Av ovelpevte(te 0TL anotOaTe va anodelEete yla dlabrkn, vmdpyetl kivdvvoc va



ovkogavtnBeite. Av delte nwc ydoate dlaBAKN, €lval MPOUNVUHA EUTOPLKAG
(nULac. Av delte mwg KaTtaoTpéYPaTe pia, e(val mposldomnoinon 6Tt eTolpaleTe
andtn o€ Bapo¢ ooc.

Alakoopunon

Av delte 0T’ Gvelpo gac OTL SLaKOOUE(TE €val HEPOC HE AQUTIPO-XPWHO Gven yLa
KAmoLa yLopth, €lvat onuddl evvoikAC TPOMAC OTIC EMYELPATELC. la TOUC VEOUC,
elval onudodL dlaokeddocwv, aAAG Katl KOPMOQOPaC HEAETNG.

Av delte Tdpo 1 PEPETPO vEKPOD OTOALOMEVO e AcLKA AvBn, elval kakd onuddt yla
TIC OLaOKEOATELC KOl TIC KOOULKEC EMOLWEELC TaC.

AlapavTtia

Av OVELPEVTE(TE TWC EXETE BLAPAVTIA OTNY KATOXA 0OC, MPOUNVOOVTAL TIMEC Kal
avayvwpeLlon amnd vynAd npdowma.

Mo gl yovaika, To va ovelpeuTel 0TL 0 ayannuévog TnG, TNG MPOTPEPEL dlapdvTia
onuaivel 0Tt Ba guvayet yduo mov Ba yeploel Toug B1koOC TNG WE uteEPNPAVELR KOl
evyapiotnon. Av Ouw¢ deL MwW¢ XxaBnkav Ta dlapdvtia, elval MOAD Kakd dveLpo Kat
npoolwvileTal avexeLla, Taneivwon, akdua Kat 8dvaTto.

Mo o abAnTpla, mov Ba ovelpevtel dlapdvtia, mpoBAEnovTal emMLTUYIEC Kal
Bavudotla dwpa. MNa Evav eunopevduevo, onuaivel Bavudolec TomoBeTAoElC. Ta
SlapdvTia yevika lvat onuadt KaAng toxng.

Alaowon

Av ovelpevteite 0TL dlaowBrikaTe and kdmnotov Kivbuvo, elval mpoeldomnoinon 6TL N
neplovoia oag KwOuveDEL Kal OTL Ba EEPOYETE TO KAKO PE ATIWAELQ.

Av delte 0Tl Blaocwoate AAAOVG, onuaivel 0Tl Ba ekTiunBelTe Yo KAmola KaAn

npd&n oac.

Awatayn

Av ovelpevTteite mwg dexdoaotav dlatayéc anuaivel 6Tt Ba Tanewwdelte Katd
KAmnoLwov tTpdmno and touc ouvTPdPouC oac yLa epLppdvnon mov delEate MPoC Tov
aVWTEPOLC CGOC.

Av ovelpevTeite nwe dlatdooate, Ba oag amoveundel kamota TLUA. Av auTtd €yLve
KaTd TPOMO TUPAVVIKO N KOUMao Tk, Ba akoAovBrjoovy amnoyonTteloELC.

Aryapia
Av évag dqvtpag 6eL gtov Omvo Tou 6Tl SiEmpage Suyapia, onuaivel amwAsLa
avopLlopol Kat peiwan vonuoobvng. MNa pia yuvaika, autd to dvelpo MPOoAEYEL GTL



Ba BAAyeL TNV LMOANYN TNG av dev MPOCEEEL TOAD.

Aidvpog

Av delte 0T’ dvelpo oag 6ldvua, onuaivel 0TL Ba £XETE OLKOVOULKA OOPAAELO KOl
QPMOVLKNA OLKOYEVELQ.

Av ovelpevTteite O0TL Ta d(dvpa elval aoBevikd, Ba MPEMEL VO MEPLUEVETE
amnoyorjtevon Kot BAlyn.

Aleppnvéac
Av ovelpevTeite dlepunvea, onuaivel mwe 6’ avaAdBete emyelpAoeLg mov 6ev Ba
oac aproovy KEPHOC.

Alkaitoovvn

Av de{te otov OMvo cag 4Tl {nTdTe dikatoglvn amd KAMoLov, onuaivel 0Tl LTIEPXEL
k{vbuvo¢ va evoyxomoinBeite pe YeOTIKEC KaTnyopieg. ExOpikd mpdowna
mpoomnaboly va 0oC KATACTPEYOLVY.

Av deite nwc dAAoL {ntolv Sikatoalvn and cag, onUaivel 6TL N CLUTEPLPOPA KOL N
vntOANYn oa¢ Ba omAwboOv oe onueio mov Ba elval BOoKOAO va dlayedoETE TIC
KaTnyopleg Kat va avakTACGETE TNV LTIOANYN OacC.

AlKaoTAG

Av 6&lte oTOV OMVO 0O OTL £PXECTE UMPOC 0 OIKOOTH, OnUa{vel OTL OL SLAPOPEC
oa¢ Ba TaxTomolnBolv pe voulkéc Sladikaalec. Emyetprioelc i dtaldylo Ba mdpouvv
yyavtialeg dlaotdoelg. Av delte nwg n &lkn €ywe kat tTnv keEpdioate, onualvel
emtuyia” dikn yauévn onuaivel To avtibeTo.

Mo pa vEa yovaika mov Ba ovelpeutel 0TL BplokeTal 0TO HIKAOTAPLO KL AKOVEL TN
AEEN «evoyn», onuaivel 0Tl Ba mpo&evrioel peyaAo ayyog¢ atoug Sikol¢ tng €&’
attiag TnS eLhauTiog KOl TNG CLUMEPLPOPAC TNG.

Alknyoépog

Av delte o1’ Gvelpo ogacg dknydpo 0To dLlkaoTAPLO, onuaivel 6Tl Ba MPoKOYoLV
QPLAOVIK(EC avAuETa O€ avBPWTOUE TTOL EVOLOPEPOVTAL

Yyl Kooulkd {ntAuata. ExBpol oag kAEBovv pe YeOTIKEG amattAoelc. Av delte
dlknyopo va oag vnepaonietal, Ba £xete TN cvunapdotaon IAWY oag oe K&molo
MMAEELUO, TTOL Ba 0OC KAMOLY OUWC TEPLOTOTEPO Kakd amd Toug £x6pouc.

Aivn
Av ovetlpevteite dlvn, onuaivel peyaAo kivduvo ota OLKOVOMULKA GOC, av dev
npoogé€ete napa nmoAD. Enlong, n vnéAnyn ocoac dlatpéyel ueyaio kivbuvo va



KNALOWOE( amnd 6oAomAokiec avBpwWMwWVY MOV EVEPYETHOATE.

Aiokog

O 6loko¢ ot’ dvelpo elval onuddL 6TL 0 mAolTOC cga¢ Ba onataAnBel amd
aneplokenteg evépyelec. Av delte dlokovg yepdtoug pe mpdyuota aglag, eivat
MEOUAVLHA OTL COC TTEPLUEVOLY AVATIAVTEY X EVYXAPLOTA MEPLOTATIKA Kal KA TOYN.

AixTv

Av belte 0T’ dvelpo oag OTL €xete unepdevtel o€ 6ixTL A KATL MaAPOPOLO, OnUaivEL
OTL oL €xBpol oag Ba cag kataméoovy Kal Ba mpoonadrioovy va XaAAGouv Tnv
evtuyla oac.

Mo gL véa yovaika, avtd 1o 6velpo mpoAéyel 6TL to mepBdAAov TnC Ba TNG
dNuULovPYAOEL AOXNUEC KATAOTAOELC UE AMOTEAECUN TNV EYKATAAEWN. Av 6L GTL
unépeoe v' anodeouevTel amd ta 6liyTua, onuaivel 4Tl dev Ba vnooTel CLKOPAVTIEC.
Av ovelpevtelte maAld kot tpunnuévo 6ixTu, Ba mMpEMEL va MPOCEEETE TIC
OLVAAAQYEC Kal T XPEN 0aC, KABWC Kal TOUC KOWWVLKOOC deauolc oag, yiati
LTI PXEL KIVOLVOC Va 0aC PEPOLY OTEVOYXWPLEC.

Aiya

Av ovelpevTtelte MWC SLYATE, lval pia EVOELEN OTL OL EMIBLWEELC 0aC EeMEPVODV TG
duvdpuelg oag. Av duwc delte 0tL n dlya oag oBriotnke Ye 6poaloTikKd MoTd, avtd
onuUaivel OTL oL EVYEC Kal oL emBuuiec oag Ba mpaypaTomnolntoov.

AoAo@ovog

Av delte 0T’ dvelpo oac nwe dexBrikate eniBeon doAo@bdvov, onuaivel 6Tt de Ba
Byeite viknTAC 0’ OAeC oac TIC HoKLUaOIEC.

Av delte dAAov, pe To H0A0POVO va OTEKEL amd MAVW TOL YEUATOC alpaTa, onuaivel
MWC 0a¢ AVAUEVEL KaKoTuy(a.

Av deite doAogovo KdTw amd omolegdbinote ouvBrkeg, €lval pwa postdomnoinon oTL
umopel va madete nuULEC amd KpueolC £xBp0o0C.

AdvTia

2ovABwe, Ta dvelpa Omov PBAEmeL Kavelc dovTia dev mMpounvolv EvyxdpLoTQ
npdyuoTa.

Av delte otov 0Omvo cgag &TL KovvlobvTal Ta ddvTLa gag, €lval MPOUNVLUA
anotuylac. Av delte ylatpd va oo Byddlel 66vtl, onuaivel aobévela (owg Kot
Bavatnedpa. To va o6eite Tl Ta o@payileTe elval eVOELKTIKO OTL oOvTOHQ Ba
Bpelte yapéva avTike(peva.



Av delte 6Tl KaBaplleTe Ta dOVTIX COC, TPOUNVVOVTAL AYWVEC YL VO UTTOPETETE VA
dlatnproete TNV neplovcia oag. Av delte OTL 0OC PTLAYVOLY HOCEAEC, onuaivel TL
MoAAG Bdpn Ba mEgovy emdvw oac Kal Ba T' aVTIMETWT{OETE UE HEYAAN BLOKOALQ.
Av ydoate ddvTia pe omotodrmote TPOMO, onuaivel Eagvik KakoTuyxla OTLC
ETUYELPAOELG KOL OTLC LOLWTLKEC KOl OLKOYEVELAKEC LTTOBETELC TOC.

Av delte 0TI e€etdlete Ta 66vTIa oag, elval pla mpoeldbonoinon O6TL C0ag
nepttpLryvpiCouv €xBpol. Av ovelpevtelte MWG @TOVETE dOVTLA, TIPOUNVOETAL
aPPWOTLX dIKA 0aC, | TNC OLKOYEVELQC OaC.

Eva and ta mo ducolwva dvelpa eival va deL kavelc 6OvTia Kakd-gTLayuEva. Mt
aLTV mov Ba HeL Eva TETOLO GVELPO TIPOUNVVUOVTOL TTOAAEC KOKOTLY(EC: aAMWAELQ
neplovoiag, anotuylo oe mpoondBelec, Kok vyela, EKVELPLOMOL KAl VEVPLKEC
dlatapaxEC akdua Kat yU' autolg mov dlabétouy yePO vELPLIKO cOOTNUA.

Av ovelpevTteite 0TI Bavpdlate Ta HGVTIX 0AC YL TN CLUPUETPIO KaL TN AevKOTNTA
TOLG, TIPOUNVOOVTAL ELYXAPLOTEG AMaoXOAATELG, evTLY(a KL evyaploTNON META TNV
EKMTAAPWON TWVY EMOBLULWY COC.

Apaxocg

Av ovelpevtelte dpdko, anuaivel OTL Ba EMTPEYETE OTOV £QVTO COC va APACTLPOEL
amnd ndon kot 0TL 8’ apebeite oTa Xépla TWY €XOpwv cac. To dvelpo avtd oog
npoeldonolel wote va npoonadrioete va delEete eykpdTeLla.

Apapa

Av ovelpevteite OTL mapakoAouvBeite €va O6pdua (Beatpikd), onuaivel
EMOVaoOVOean Pe @IAOVLC IOV EAELTIAV.

Av 6elte nwc ypdoate éva dpdua, onuaivel étL Ba uneite ge xpén kol Ba
dokiudoeTe anoyonTeDoeLC o Ba elval Badua av UMOPECETE va TIC EEMEPATETE.

Apanétevon

Av belte agTov Omvo cag OTL dpamnetedeTe amd KPaATNTAPLO N And KATOL OTOL 0AC
Kpatdve déouLo, anuaivel 0TL 6’ avEABETE 0TOV KOKAO TWV EMLXELPATEWVY.

To dvelpo pe anddpacn amnd onotadinote deoud anuaivel KaAn vysia kot evnuepla.
Av 6&lte nWC MpoonabAoaTe va SPAMETEVCETE KL AMOTOXATE, Ba LTIOPEPETE aATO
KakéBovAoug €xBpoi¢ mov oxedlalovv va oa¢ duapnuicouvy.

Apemavi

To dpemdvt, 0T’ veLPO, MPOUNVA ATLYXAMATA KoL APPWOTLEC, OV Ba y{vouv eunddilo
OTIC EMXELPAOELC KOl oTa TaE(bla oac.

MaAld Kal onMaouéVO dpeMAvL onUaivel YWPLOPO amd ayamnuéva mPOowWa Kol



@{Aoug, f} anotuyio o€ KATOLX EUMOPLKA GUVAAAQYT).

Apopog

Av ovelpevteite dtL Ydoate to dpduo, lval mpoeldomoinaon yla va OTOUATACGETE v
BavkaAileote pe aiolec mpoomTikEC, yiati ol vnoBEéoelg gag Kwwduvedovy v’
amnotlyouy, EKTOC Kol mpoomnabrioeTe MOAD okAnpd va datnproete tn dlebBuvon
TWV EMYELPNOEWY 0OC.

Av belte 0Tl mepnatdte o€ 6pduo, elval mpopAvLHA ATLX(OC KOL OTEVOXWPELAC.
2xedbv Ba oag mdoel anoyoitevon dTAvV PTACETE OTO TEPUA TOL OKOTIOD 0AC Kol
QAVOKAADPETE AMOTEAETUATA TIOV DEV NTAV COUPWVA HE TLC EMIOLWEELC 0ac.

Av delte 6Tl mepnatdTe o€ QWTIOPEVO HPOUO, anuaivel OTL OL ELYAPLOTATELC TOC Ba
elval mapodikeg kat Ba gac yeutoovy duogopla.

Av ovelpevte(te OTL nepnatdte g 6pOUO AYVWOTO YEUATWY EUmoOdLa,
npooltwviovtal aywvec mov dev Ba kKataAnEovv oe Timot' &AA0 ekTOC amd
OTEVOXWPLEC. Av 0 dpduoc elvatl gapdic kKol HEVOPO-QUTEUEVOC, onUaiveL
evyaploTnon kat avandvteyxn xopd.

ApocooTaAidba

Av ovelpevTteite dpoooaTaAldec va MEQTOLY eEMGvw 0o, MPOBAENETAL MVPETAHC Ao
kKamola coBapr) acBévela. Av deite duwg 6pocooTaA(deC va Adumovy mdvw o€
ypac(dL mov to ewT(CeL 0 AALOC, lval PO-AYYEAUA HEYAAWY TLUWY KoL GOVTOUNG
andktnong mAovTov. lNa Toug avinavdpouc, mpoAEneTal mMAoVOLOC Y&UOC.

Avvapitng

Av deite Guvapitn ot’ dvelpo oag, elval €vdelEn aAAaynC Kol EMEKTAONC
eMYelPnocwv. Av deite mw¢ eopnbrikate am’ avtdv, onuaivel 4Tt KAMoLog KPLPOC
eXOPOC dovAelel evavtiov gag Kal av dev MPOoEEETE TN oLUMEPLPOPd gac, Ba
dlamoTwoeTe 6TL {0TE avikavoC va LTEPAOTILOTE(TE TOV £aLTS TOC.

AvokKoAia

Av delte 0T’ dvelpo oacg Ot avTiueTwnilete omoleadrinote duokoAlec, anuaivel
MaPOdIKEC avamodLEC yia Toug KABe (60VC EUMOPEVOPEVOLC, YU aLTOUC TIoL €lval
0TO 0TPATO, AKOUA KOL VLo TOUG ouyypPa@elc. Av duwc Selte 4Tl anaAAaynkate amnd
TIC duoKkoAleg, anuaivel evnueplia.

Mo pa yovaika, to va ovelpevtel 0tL BplokeTal oe d0OKOAN B€an anuaivel 4Tt
LNIAPXEL K{VOLYVOC apPPWOTLAC Kal £XBpLlkdTNTAC 0TO MEPLBAAAOY TNC. N TOLC
EPWTEVHEVOUC, ONUaiVEL KAAEC OXETELC.



Avomneyia
Av ovelpevTteite mwg £xete duomeyla, onuaivel avbuylewo kat (opepd ePLBAAAOVY.

AwpdTio

Av deite mwc BpedrikaTe o' €va wpaio Kot MAoDOLA EMMAWMEVO SWUATLO, anUAlvEL
Eaguik andktnon neplovoiag, eite and kKAnpovouLld amnd dyvwoToug CLYYEVE(C,
e(te and kdnota kepdookomia. Mo Lo véa yuvaika, To OveLpo avTd onuaivel 4tu
KAToLo¢ mAo0alog E€voc Ba TNG mpoTelvel YAUOo Kal Ba TNG MPOCPEPEL Eva OOPPO
oni{tl. Av To SwWHATLO €(val amAd EMMAWUEVO, ONUAIVEL TTWC TNV TMEPLUEVEL UL
METPLA KOL HAAAOY @TWYLKA Cwh.

Awpo

Av ovelpevteite nwg naipvete dwpa and kamolov, onuaivel mw¢ Ba nmapeTe
XpAuoata and avtolC mMov oo opelAovy Kal WS Ba €xeTe aguvnBLoTn TUXN OF
MPOBALYELC KaL g€ BEpaTa aydnng.

Av del(te mwc oTéAveTe KAMOLo dwpo, anuaivel dTL Ba duoapeoTnBelTe KaL OTL OL
npoondbelec ooc Ba KaTtaAREovv o€ anoTuyia.

Mo T vEa yuvaika mov Ba ovelpeLTEl TWCE 0 AyamnUéVOC TNG, TNG OTEAVEL TAODGLA
dwpa, lvatl mpopivupa 0Tl Ba KAvEL Evav TAOVCLO KO EDTUXLOUEVO YAUO.

E
‘EBevog

Av ovelpevtelte €mumAa ] GAAa avtike{peva amnd €Bevo, Ba Exete Slapwvieg Kat
pacapiec oto onitL 0OC.

‘Eyypaga

Av ovelpevte(te OTL KPATATE £yypago, onuaivel mwe n olte€aywyr KAmoLag
emyeipnong oog dev Ba £XEL LKAVOTIONTLKA KATAANEN.

Av delte W anobnkedaTe PAKEAOLG, AOYAPLAOUOOC 1} AAAQ ONUOVTLKA YapTLd,
npoPBAEneTal WG Oa AdBete pEpog oe Cwnpéc aulnTAoelg yopw amod BEuata e
oLOLOOTIKG mEpLEXOUEVO, oL omoleC Ba oag evoxAjoouv KaTtd Kdmolov TPOTO.
Mdvtwe, avTd TO OVELPO UMOPE( va TPOUNVE AVETBOUNTEC KATAOTACELC.

Av Oelte Mw¢ vmoypdeaTe £yypapa, MPOUNVOETAL SIKOOTIKOC aywWvaC, IOV YL v
Tov KePdiloeTe Ba mpEmeL va MPooEEeTe TNV EKAOYH Tou Slknydpov oag.

Av deite nwc vmoypdeate onolodAmoTe YapTi, €lval KakOC oLwWvAC.

Eyyonon



Av delte otov Omvo oag OtL {ntovoaTe €yydnon, COC MEPLUEVOLY ATIPOBAETTEC
paoapliec mBavdy va oo guufolv atuyxAUaTa Ynopel aKOUa va KAVETE aTLYNA
ovuneBepldopaTa.

Av ovelpevTelte mwe dwoate £yyonan ywa kamowov aAAov, Ba cag oupuBolv mepimov
Ta (Ola, 6yt Ouwc tdoo oduvnpd.

EyKatdAsiyn

Av delte oTOoV OMVO 0OC WG €(0TE EYKATAAELUPEVOC, onualvel OTL Ba €xeTe
SuokoAleC TNV KaTdoTpwaon Twv oxedlwv oag yia HEAAOVTLKA emLTuyia.

Av b¢elte 0TI eykaTaAeinete dAAoug, Ba Bpebeite péoa o’ €va mMANBOC BLOAPETTEC
OLVONKEC, TOL Ba dOG APrVOLY EAAXLOTEC EATIIOEC OTL B TIC LTIEPVIKIOETE.

Av deite nwe eykataAelnete 10 onitL oag, ocbvtopa Ba Avmnbeite dokiualovtag
Tnv To)N 0.

Av delTe MWC eyKOTAAE(METE TOV AyAMNUEVO i} TNV ayamnuévn oo,

Oe B KOTAPEPETE VA AVOKTACETE MOADTIMA MPAYUATA IOV EXETE XAOEL, Kal Ba
amnocVPETE TNV €0VOLX 0AC QMO OPLOUEVOLC PIAOUC.

Av delte mMwC eyKaToAe(meTe epwWHEVN, B 0AC MECEL AVEMAVTEYXA ULA KOAN
KANPOVOULA.

Av deite nwc eykataAe(nete Opnokela, Ba dokludoete BAlYn and embEoelc oag oe
eEéxovta avBpwo.

H eykatdAsewyn matdlod onuaivel 0tL Ba ydoete TNV meplovoia oag and EAAELYN
vneaAldtnTtoag Kat kpiong.

H eykatdAewyn tn¢ dovAcld¢ oag onuaivel SuoAPECTA MEPLOTATIKA WE KOVYEDEC
Kot vrmoyla. (Autd To Ovelpo pmopel va ekmAnpwOel Katd ypdupa, av €YEL
evtunwoel otnv Eunvntr oag 6ldvola, (Te e EyKATAAEWYN KATIOLOL TPOCWTOL £(TE
ME eyKaTaAewn 81k cac and avtd To MPOOWTO, 1}, OTWC vnodelaue, onuaivel
GAAEC OTEVOYWPLEG).

Av 6eite nwcg eoelc A kKdmowo eiAo¢ oac eykaTtaAcinel mAolo, onuaivel dTL LTAPYEL
moavoTnNTA Vo unAexTelte 0€ KAMOla amoTuynuévn emxeipnon: av duwc deite
oLVAUA TWC ByaiveTe oTNY aKTH, TA CLUUPEPOVTA OAC Ba Mapape(voLy AOPaAAN.

EykKAnpatiag

Av delte ot dvelpo oag 6tL Atav pall oac €va mpdowrmo mov eixe dlanpdgel
EYKANUQ, onuaivel 6tL Ba vropépeTe and aguvednta dtoua, mov Ba npoomnabricovv
va xpnaotgomnotjaouvy tn eLAla oag yla Tnv mpowdnaon Toug.

Av deite €vav eykAnuatia va Egpeldyel and tn dikatoodvn, onuaivel 4Tt Ba yivete
KATOXO0C E€VWV HUOTLKWY Kal ylta To Adyo avtd Ba KiwvduvedoeTe, emeldn ot



evdLapepduevol, poBoluevol HATIWS TOLG MPOdWOETE, Ba emBLWEOLY TNV ekTdMLON
0ac.

EykukAomaideia

Av deite otov 0Omvo ooag OTL YaxveTe 0' eykukAomaidela, onuaivel 0TL Ba
MEOTIUACETE TN dlavonTik Avodo amd TNy aoPdAELla TNG mePLlovalog KoL TG
dveonc.

EyKupooovn

Av i yovaiko ovelpeuTel mwe elvat £ykuog, onuaivel 0TL dev Ba elval vTLXLOPEYN
e To o0Tuyo TNG, KoL Ta matdLld tTn¢ 6ev Ba elvat alaydmnnTa.

Mo gl mapBéva, Eva TETolo dvelpo anuaivel okAvdaAa Kol evavToOTNTEG. MNa TN
yuvaika mouv BAémel OTL elvat €ykvog, Kol avTd ocvpBaivel Kot oTnv
MEAYMATIKOTNTA, MPORAEMETAL KAAN YEVVA KAl YPAYOoPN OamoKaTAoTAON TWV
duvduewv TNC.

Eidbn mavtonwAsiov
Av ovelpevTteite €(dn navtonwAelov mov elval @pEoka Kat KaBapd, elvat onuddt
dveong Kot KaAomépaang.

Elco6npa

Av ovelpevTteite MW naipvete 10 €10606NUa oacg, onuaivel MW¢ (oWC anatioeTe
KAToLov Kal Ba £XETE MPORAUATA LE TNV OLKOYEVELX KAl TOLC PIAOLC oac.

Av delte MWC KAMOLOC aO TNV OLKOYEVELA 0OC KAnpovouel K&molo €.cédnua,
nmpounvOeTaL emTLY(A YIa OaC.

Ma ™ yuvaika mov Ba ovelpevtel Mwg Ydvel Kdmolo €Lgddnua, onuaivel
anoyontedoelc otn Cwn.

Av 6&(te WG TO €1066NUa 00 €lval avenmapkES, onuaivel mpoBARuaTa yia @{Aoug
Kall OLYYEVEIC.

Av ovelpevTe(TE MWC Eva PEPOC TOL EL00OAUATOC OOC MEPLOTEDEL, onuaivel MWE Ba
EXeTE emTLY(EC YIa €va gOVTOMO SLdoTNUA, AAAG UMOPEITE VA MEPLUEVETE APKETEC
amnoAaBEG.

EK60TNG

Av 6¢elte otov Omvo oag €kdOTN, onuaivel pakpvd TagidL kat LA0doElec yla Toug
avBPWTOLC TIOL AOXOAODVTOL LE TO YPAUMATA KOL TIC EMOTAUEC.

Mo tn yuvaika mov Ba ovelpevTel 6TL 0 dvdpac Tne elval ekddTng, onuaivel 6TL Ba
vndpEouv Baatpotl Adyot yia va {nAcdeL TOAAEC yuvailkeG TOu MEPLBAAAOVTOC TOU



Kal auTo Ba €xeL oav anoTéAeoUa oLTLYLKEC OKNVEC.

Av ovelpevTe(te OTL €vac €k6OTNC amoppinTel Ta Yelpdypapa oag, elvatl onuadt
amnoyoiTeELONC Yla TNV anoTuyio oxediwv oac. Av Ta 6EXTNKE, onUaivel yapd Kot
LKavomoinon yla tTnv EKMAAPWON TOL okomol o0C. Ze mepi{mTwon mov Ba
ovelpevTeiTe OTL TO XELPAYpaPa oaC YdvovTal, eivat onuadt 4Tl Ba vmopépeTe amnd
EVEPYELEC QYVWOTWY OE 0OC TPOCWTIWVY.

Ekbpopn

Av deite otov Omvo oac 6Tl Bplokeote oe ekdpopun, elval onuddt emtuyiag Kat
MPAYUATLKAC evTL)(aC.

Av deilte OTL Kakokalpia YdAooe TNV €kdpour, MPOUNVOOVTOL MAPOOLKEC
anoyonTteLoELg Kol kaBuoTtépnaon yla alyovpa kKEPON Kat andAavan 0TOV £PWTA Kal
OTLC OUVOAAQYEC.

EKKAnoia

Av ovelpevTeite nwg eldate ekkAnoia o€ andoTaon, onuaivel anoyorjTevon o€
TEPYELC TIOL TIC oxedldlaTe amd Katpo.

Av delte mw¢ uynAkate o€ ekkAnola okvBpwnocg, Ba napaBpedeite oe kndela.
Eniong, elvat onuddl oKOTEWWY TIPOOTITIKWY Yo KOADTEPEC HEPEC.

EKKOKKLOTLKH pnxavi

Av 6el(te 0T’ dvelpo 0aC EKKOKKLOTLKY pnxoavh Baupakio, eivat onuddt 6Tl Ba
onNUELWOETE MPO0do mpo¢ TN dnuiovpyia meplovaiag, mpdyua mov Ba elvat MOAD
€VYAPLOTO Kal LkavomolnTikd. Av 6elte onaouévn 1} CapaBAALACUEVN EKKOKKLOTLKA
unyavr, onuaivel kakoTuyia Kot oTEVOYXWPLA.

EKAgLyn

Av ovelpevTteite EKAewyn nAlov, onuaivel mapodik anoTuyio OTIC EMYELPATELC KOl
o€ GAAEC UTIOBEOELG, KABWC KL OLKOYEVELAKEC BlaTAPAYEC.

EkAewn @eyyaplod ot’ dvelpo, elvat mpopivupa acbévelac kat BavdTov.

EKAOYEQ

Av delte otov Omvo cgag OTL BpedrikaTte o' EKAOYEC, Ba MPEMEL VO TIPOTEXETE, YTl
LTIAPXEL KIVOLYVOC va AVAKOTELTE(TE 08 KATAOTAOELC OV Ba gag CNULWOOLY
KOWWVIKA KOl OLKOVOULKA.

‘Expnén
Av delte €kpnén ot’ dvelpo ocag, anuaivel 0tL Ba amoyontevTelTe and ACTOXEC

EVEPYELEC OLVEPYOTWVY 0ac Tov Ba mpo&evrioovy {NULEC OTLC ETMULYELPNOELC 0OC. Av



delte to mpdowmno cgag A 10 MPOowNo AAAWY HOLVTLOLPWHEVO 1 MANYWUEVO amd
TNV €KpnEn, onuaivel 6tL Ba Katnyopndeite ddika.

Av delte 6TL 0 aépac yéuloe KanmvoOC Kal okévn pe tnv €kpnén, onuaivel pn
LKOvOToLNTLK dLe€aywyn Twv EUMOPLKWY O0C EPYACLWY KOL KOLVWVLKO
QAVTOYWVLOMO.

Ol VEEC KOTIEAEC TIPETEL VO TTPOCEEOLY TLC OYECELC TOUC WE TO avTiBeTo QOAO,
VoTepa amd £va TETOLO VELPO.

‘EkoTaon
Av deite otov Omvo cag, 0Tt Bpebrkate o€ Katdotaon €KkoTaong, onuaivel 0TL Ba
xopeite and enlokeyn @iAov mov €AeLNe yia MOAAG xpodvLa.

EkoTpaTEia

Av ovelpevuTe(Te MWC dle€dyeTe pLa MOALTIKA eKoTpaTE(R, onuaivel Tnv avtiBeon
0a¢ O0TOLC KaBLepwpévoug Tpomou dlepBuvong ulac emyelpnong, Kat 0TL Ba
KOTapTIoOETE MPWTOTLTIA OXEDLA YL TOV €QVTO 0OC, ABLAPOPWVTAC YLX TOUC
ex0poi¢ nov epydlovtal evavtiov oag. Ekelvol mov Bplokovtatl otnv €€ovoia Ba
XAQGOoLV.

Av ovelpevTeite KAmolov KANPLkO va dle€dyel ekotpateia Katd T™NG apaptiac,
onuaivel 0Tl Ba kAnBelte va CLUBAAETE OLKOVOULKA OTNV LTOCTAPLEN
PLAVOPWTITILKWY LOPLUATWVY.

Mo gl véa yovaika mov Ba ovelpeLTEl MW EVOLOQEPONKE Yo Yl EKOTPATEQ KATA
TWY MOPACTPATAMEVWY YLUVALKWY, onuaivel 0Tl Ba vmepvikAoeL eumddia Kot Ba
amnodelyBel Bapparéa o€ KPIOLUEG OTLYHEG.

‘EKTPpWON

H yuvaika mov ovelpedTNKE MWE EXTNKE va KAVEL EKTPwan, Ba mpéneL va Bewpnoel
aLTO To dvELPO oav Lo Tpostdonoinon 6Tt av BaAeL o€ evépyela Kamota SOVAELX
nov oxedladel, Ba néoetl o duopévela kat duaTuylia.

Mo €va ylatpd mov €(6€ MW EKaveE EKTPWON OE KATOLA Yuvaika, TO GVELPO TIPOAEYEL
OTL n GovAELd ToL 6V Ba mAEL KAAA amd KAmola MaPAAELYN KABAKOVTOC €K WEPOUC
TOUL, MPAYMQ TTIOL Ba TOL TPOKAAETEL TTOAAN OTEVOXWPLAL.

EAdoL

AuTd elval evvoikd Ovelpo onuaivel ayvr Kat Babld @uAla yla Toug vEoug Kat jouyn,
oo Cwr Yl TOLC TMOVTPEUEVOUC.

Av 6elte MG okoTWoaTE EAAQL, onualvel 0TL Ba KatadlwyBelte amnd exOBpolc. MNa
TOUC ayPOTEC 1 TOLC EMYELPNUATIEC TOL Ba OVELPELTOOY OTL KLvNyoLV EAGQL,



onuaivel anotuyia oTLg avtioToleg EMOLWEELC TOUC.

EAenpoovn

Av de{te gTov Uvo oag wg 6lvate eAenuoolvn, onuaivel 0Tl Ba evoxAnbeite amnod
lkeoleg yla Borifeta anmd @TwyoV¢ Kat n emxelpnon ooa¢ Ba mepLéABeL O€
otaoluéTnTO.

Av ovelpevtelte nw¢ divate evioyvon oe svayn Wpouata, Ba aueoBntnbel To
dikalwpa oo o€ dlokTnola. TTEVOXWELEC Kal KoK vyela Ba oag amelArjoouv.

Ma €va véo, f véa, ov Ba ovelpevTel mwe dlvel eAenuooivn, elvat onuddt ntwc da
evoxAnOel and anatnAoog avtilnAouc.

Av deite nwc ylveote o (dlo¢ avTikelpevo eAenpoobvng, onuaivel OTL Ba emTOYETE
otn {wr botepa amnd 600KOAOLC KOLPODC Kal KAKOTUX(EC.

Tnv koméAa mov Ba del mwe divel ) maipvel anpdbuua eAenuocivn TNV MANCoLalel
KAToLo Kakd. AAALWC TTPOKELTAL Yo KAAO GVELPO.

EAé@avTag

Av de{te oTov UMvo oo OTL eloTe MAvw o€ eAépavTa, onuaivel OTL Ba AMOKTACETE
nmAo0Tn Kot TIHEC mov Ba gag yaploouv mpoPoAn kat aglonpénela, Ba avadelybelte
o€ OAOLC TOULC TOME(C oL Ba aoyoAnBeite kat 0 AdyoC oag oto omitt Ba elvatl
vouoC.

Av 6elte eAépavTeg, lval onuadt yeydAnc evtuyiag kat evnuepiac. Av delte mwg
TouC TOlCaTe, lval pa €vBelEn 6TL Ba aveBe(Te KOWWVIKG X&pN 0TV KAAoodvn
nov dei€ate oto mepBAAAov oac.

EALEC

Av delte 6Tl paledaTte EALEC e evydploTn mopéa, UMOPELTE va MEPLPEVETE TOAD
EVVOLKA AMOTEAEOUATO OTLC EMIXELPOELC OOC KO ELYAPLOTEC EKMANEELC.

Av ovelpevteite 6TL Bydlate eAlEC amd pla yudAa, onuaivel evBuula og guundoto.
Av delte nwg €omace n yudAa PE TIC EALEC, MPOUNVUETAL ATOYOATELON OTLC
MOPAUOVEG TNG evTL)iaC.

Av 6eite Tl TpWYOTE EALEC, onuaivel Lkavomoinon Kat moTolg giAoug.

EAiplo CwNAg
Av delte dvelpo mov €xel oxean ue eAtEiplo Cwng, onuaivel 6Tl To MepBAAAov oag
Ba yeuloeL e véeg evkalpleC KL EVYOPLOTATELC.

‘EAKOG
Av ovelpevTe(te OTL £xeTE EAKOC, onuaivel 0Tl Ba nadoeTe va e{oTe dNUOPLANC Kal



OTL oL @{AoL oacg Ba amopakpuvBoly eEattiag TNG EMUTOANLOC CLUTEPLPOPAC GOC.

ERBOALAOHOG

Av pia yovaika ovelpevtel 0Tl TNV €UPBoAldlovv ato unpd, €lvatr onuddL mov
TPOAEYEL TNV KaTaoTPOPr TNG ME dOALa pEaa.

To va deite 0T’ Gvelpo oag 6TL AAAa mpdowna, EKTOC and oacg, euBoAldlovTal, elval
delypa nwcg 6ev Ba Bpelte ikavomoinaon ekel mov TNV {nTo0OATE KAl OL LTTOBETELC
oac 6ev Ba onuewwoouvv mpdodo.

EpeTOC

Av bei(te 0T’ dvelpo gag OTL KAvaTe ePeTO, lval onuadt otL vmdpyel kKivduvog
avannplog f Tl Ba katnyopnbeite yla KATOLO OKAVOQAAO.

Av ovelpevtelte AAAOLC va Kdvouv €ueTd, onuaivel 6Tl Ba KaTtaAdBete TNV
UTIOKPLO(A TIPOCWTWY ToL TpoomaBolv va {ntrcouvy Tn Bondsla oac.

Av delte mwe KAvATE alpaTéUEDn, Elval onuddl Twe ypRyopa B’ appwoTrOETE.
MeAayxoAla Kot KatdOAwn pall HE OLKOYEVELAKEG BLOQWVIEC Ba CLVTEAEOOLY OTN
duogopla oac.

Epmnoplo

Av ovelpevTeite W Sle€dyete eundplo, onuaivel 6TL Ba xelploteite TIC euKaLPIEC
00C OLVETA KOl EMWPEAWG. Av ovelpevuTeite amotuyiec kKat COPEPEC MPOOTTLKEC
OTOUG EUTOPLKOOC KOKAOULC, onuaivel avwuaAia kat goBapd kivduvo xpeokomiog
0TNY MPAYHATIKA gunoptkr) Cwh.

Evbupaoia

Av delte 0T’ dvelpo oaC polXa AEpWHEVA KOl OXLOWEVQ, anuaivel dTL kdmola amdTn
Ba yivel og Bdpoc oac. PuAaxteite and QLALKEC dogoAnpiec ue E€vouc.

Mo Lo yovaika mov o ovelpevTel MWE Ta podya TNG lval AepwuEva 1] OXLOUEVT, N
apeTn T™NC O KLALoTel oTO BOPPROPO, av dev MPOTEEEL TIC OxETELC TNG. Ta KabBapd
KaoODpyLa podya onuaivouv sunuepia.

Av oveLPeLTE(TE MWC EXETE UMOAIKa polXQ, f Hla GUAAOYHA amd PopEeOLEC, elval
ape(BoAoc owwvdc, (owe oag Aslyouv ta avaykaio yia tn Cwn. MNa €va veapd
GTopo, ALTO TO OVELPO ONUAIVEL AVIKOVOTIOINTEC EATIOEC KaL amOyonTEVOELC.

Av delte otov Omvo cag evdvuoaoia, onuaivel mwg oL BovAeléc oag Ba elval
emTuyelc N avemtuyelc, avdAoya pe to av N evduvuacio oag Ba paiveTal TEAELQ Kal
KaBapr 1 AEpPWUEVN KoL TPLUMEYN.

Av deite wpala evbvpacia, aAAd vTePOVTE, onuaivel 0TL Ba £xete mepLovala, aAAd
Ba YAevAlETE TIC MPOODEVTIKEC LOEEC.



Av deite O0TL meTdTe evdupacia maAldc podac, Ba eykaTaAElYETE TO TWPLVO 0aC
nePLBAAAOY Kal Ba HNULOLPYATETE KALVODPYLEC OXETELC, KOLVODPYLEC ETLYELPNTELC
Kall KAwoOPYLEC ayAmeC, ov Ba oA METOUOPPWOOLY 0€ AAAO GvBpwTo.

Av 6elte TOv €aLTO TOC | AAAOUC VTUPEVOLC OTA AEVKA, ONUA(VEL TEPIMETELWDOELG
aAAayég, Kal oXed0v mdvta n aAAayn 6o coc gEpvel kKamola mkpia.

Av 6elte mw¢ nepnatdTte Ye KATOLOV TIOL QEPEL AELKNA TEPLBOAR, €lval TPOUVLHQ
NMw¢ KAmolo¢ Ba appwotnoel A Ba AvmnBel, EKTAC av MPOKELTAL YL VEX Yuvaika A
natd(, ondte Ba £xeTe vYAPLOTO MEPLBAAAOY, TOLVAGXLOTOV Yla pia epiodo.

Av beite mw¢ €oelc | dAAoL gopoloav padpa, €lval TPOUAVUHA GLAOVLKLWY,
amnoyonTeDoEWY Kal SuodpPETTNC CLVTPOPLAC WOTACO, av N HabpEN MEPLBOAR EXEL
oxéon Pe emxeipnaon, n emyeipnon de Ba €xeL T MPOCOOKWHEVA AMOTEAEOUATA.,

Av 6¢elte kitpvn evduvpaoia, elvat onuAdL TWC £PXOVTOL XAPOUUEVEC KATAOTAOELG
Kall OLKOVOULKEC TipdodoL. Av 6elte Tov €aLTO 0aC OaV LMTAUEVO PAvTaoua HETQ OF
a@OOLKO QWG, TO avTiBeTO Ba mMpémel va mepLpéveTe, Ba elote TuXEPDHC av delTe
K{tTpwn @opeotd.

Av deite yaAalia gopeatd, onuaivel mwg ot PLA0doElec cac odnyolvTal MPoOg TN
vikn, péow dpaocTAplwWY Kal enigovwy mpoonabelwyv. ®{Aotl motol Ba oog
vnoatnpPiEovv.

Av 6elte Buoawid evovpaoia, onuaivel 6TL Ba YALTWOETE and TPOUEPOLC £XOPOVC
XAQpn otnv £ykaipn aAAayn Twy dlakNPLYUEVWY TPOBETEWY 0ac.

Av delte npdowvn neptBoAr, elvat eAridopdpo onuddt evnuepiac Kat evtuyiac.

Av delte mOADYpWHUN MEPLBOAN, Ba MPEMEL va TIEPLMEVETE YPAYOPA QAAQYEC Kal
QVAULEN KAAWY KOL KAKWVY EMIOPACEWY 0TO HEAAOV CGOC.

Av delte evdupaaia mov 6ev epapudlel KaAd oto owua oac, dikol oog avBpwmol Ba
eunodioovv 10 £pyo cag kat €lval mBavdv va dlanpdEete AdBoc oe Kdmola
emyeipnon.

Mo gL véa yuvaika mov €(6e 0T’ Ovelpo TNG OTL guvdvtnoe AAAN VTUUEVN 0T
Buoowld pe mEVOLUO KpEML 0TO MPAoWTO TNG, onuaivel 6Tl Ba vrookeAloTel amd pia
GAAnN, mov o0TE Kav TNV Bewpolboe Lodgla tnC, Kat Ba TNV KaTaAdBeL mKpPA
QTOYONTELON YL TG YUVAIKEG YEVLKA.

O €puNVEVTAC TOL ovelpov TNG evdvpaciac Ba mMPEMEL va MPOCEEEL AV TA
avTikelgeva gaivovtatl puotkd. Av ta pdowrna mov €(de elvat dlaoTpeBAWMUEVA KAl
0 QWTLOMOC EEWTPAYHATIKOC, £0TW KL AV TA XpWwHaTa elvat Aaunpd, MPEMEL va
elval MPOOEKTLKOC: N KakA epapuoyn evoc a&ldAoyouv oxedlov pnopel va Tov QEPEL
(nuLd. Yndpyouv oplopéva Gvelpa ata onoia amovoldlel To oTolyelo Tov Kakoo,
OMWC LITAPYXOLY KOl PMEPLKEC emLyELpoel atnv Eumvnth Cwn and TI¢ onoleg EYEL
anokAELoTel To gToyelo TG TOXNC.



Evédpa

Av 6elte 0T’ dvelpo oag OTL dexBrikate eniBean and eveédpa, onuaivel dTL KATOLOC
K{vbuvo¢ oac mapapoveleL, mov Ba ekdGNAwOel ypriyopa Kat Ba oa¢ BAdyeL, av Sev
MPOCEEETE TIC IPOELOOTIOLNOELC.

Av e(bate Tov €avTd 0aC va gvedpelel yia va ekdlknBel dAAouvg, Ba mpoPeite
ablotakta o dOALEC evEpyeleg Yo va e€amatrioeTe Kat BAdyeTe giAoug oag.

Evéxupo

Av 6elte 0T’ Ovelpo oag OTL Bydlete avTiKe(peEva EVEXLPO, TTPOUNVOOVTAL GKNVEC
dLOAPECTEC YE TN Yuvalka i} TNV ayamnuévn oac Kot mOavec anoyonTteVoELC OTLC
EMLYELPNOELC.

Mo pua yovaika mov Ba ovelpeutel 6TL emOKENTETAL EvEXLPOdaveELoTAPLO, Elval
onuadL evoxrc kat brdpyet Kivbuvog va ydoel KaAoOC giAouc.

To va deL kKavelc 0TL eEapyvpwvel avTike{peva anuaivel 6Tl Ba EavaBpel yauéva
MPAYMATA TOU.

Evoiklo

Av delte otov Ovo cag GTL volkldlete omity, elval €vdelEn 6TL Ba vmoypdyeTe
ouuBOAaLa ov Ba amodelyBolv emkePOH. Av ovelpevTe(TE OTL MANPWVETE EVOLKLO,
onuaivel 6Tl Ta OLKOVOULKA oaG oxEdLa Ba eEeALyBolv LkavomolnTikd. Av delte dTL
aduvaTelTe va MANPWOETE TO €VOIKLO, B TPEMEL VO MEPLUEVETE EUTMOPLKEC
anoTux(eC Kat KataoTtdoelg peAayyoAlac.

‘Evopkol

Av delte otov Omvo cag OTL €loTE £€vopKoC, anualvel EAAELYN LKavoTolnong Kat
duoapéokela ueE TNV vrnpeoia oag Kat OTL chvToda va mpoonadnoete va Bpeite
GAAN anaoyxoAnan.

Av ovelpevTe(TE TL OL EVOPKOL 0OC KNPVAGOLY 0BWO, oL EMLYELPATELC oac Ba mdve
KaAQ Kol OAeC gac ot vnmoBEaelg Ba mdpouvv evvoikn tpomA. Av duwcg delte OTL
KaTadlkaoTAKaTE, ol xBpol oac Ba cagc MAREovy o€ TEToLo Babud mov Ba elval
600KOAO VO aVTEEETE.,

EvoxAnon

AuvTO TO Ovelpo onuaivel mwg £xeTe €XBpo0C. EvoxAfjoelg mov 6okludoate oT’
OVELPO 0a¢ UMopEl va mpayuaTonotnboiv yprnyopa tnv enduevn pépa pe dltdpopa
QONMAVTA TEPLOTATLKA.

‘EvTaApa



Av ovelpevTeite 0TL 00 €mBIOoLY EVTAAUQ, onuaivel OTL Ba AdBeTe nEPOC OE ULa
ONMAVTLKN dOVAELA, oL Ba caC TPOKAAETEL HeEYEAn duogopia Kat avnovyia yia TN
SLe€aywyn Kot Ta KEPON TNG.

Av deilte €vtaApa va emdidetal oge tplitoug, mpoPAEneTatl kivbuvoc va
dNULOLPYAOETE UE TN OTAON O0C MOPEENYAOELC Kl KALYADEC.

EvtoAR

Av ovelpevTeite nwe dexdoaotav eVTOAEC, elval mpopAvupa OTL Ba emnpeaoTeiTe
aneplokenta and npdowmna pe oxvpdtepn BEANON and tn dikA gac. Av €idate Mwg
dlaBalate ) akovyate TIC Aéka EVToAEC, onuaivel 0Tl Ba MECETE 08 OPAAPATA T
ornoila d0oKoAa Ba eMavoPBWOETE, AKOUN KOl UE TIC CUUBOVAEC QIAWY UE oOveDN Kall
evbukplala.

Evtoo0ia

Av delte 0T’ Gvelpo gac avBpwmva evtéadia, onuaivel TPOUOKTIKA GUUPOPE XWPEIC
eAnida svtuyiag.

Evtdobla dyplov Bnplov o’ dvelpo onuaivouy KaTaTeoONMwaon BavAoLUWY EXOPWV.
Av beite Ta dikd oo evtoobLa, 6ev elvat KaAd dveLpo.

Evtdobia matdlov oac, onuaivouy 6Tl Ba HOKLUACETE AMOYOATELON YL 0OC 1} TQ
nodLd oag.

EEadeA@oc

Av 6elte o1’ dvelpo oag eEAdeApo 1] e€EadEAPN oag, onualvel amoyonTeDOELG Kal
OTEVOXWPLEC. TO GveLpo auTO MPOAEYEL pia TkpapEvn Cwi.

Av ovelpevTeite TpLPEP aAAnAoypapia pe eEadeApo | e€adéAn, elval mpourvuua
hotpaioc p&nc avdueoa o€ OLKOYEVELEC.,

E€opia

Av delte T€TOLO OVELPO, anUalvel KaTATPEYMO. Av delte Nwe cag eEdploav ae EEvn
Xwpa, onuaivel 6Tt givtoua o Bdvatog Ba MANEEL To Auecgo mepBaAiov cag. H
e€opla matdlov onuaivel napaonovdio ouvetaipwy o€ enyeipnon. Elval €va dvelpo
ToL potpaiov.

H yuvaika mov Ba det mwc elvat e€dpLatn, Ba KAveL Eva evyapLoTo Tagldt.

EEwTepLko

Av deite nmw¢ BplokeoTe 0To €EWTEPLKO, anualvel dTL gOvTopa Ba KAUETE, UE
napéa, TagidL avayuynic, kot 6Tl Ba xpelaotel va anovoldoete and tnv natpida
0aC yla JLo dtapovr o€ dla@opeTIKO KAUA.



Emuiparng

Av ovelpevTteite OTL €(daTe EMPBATEC va £PYOVTAL PE TIC AMOOKEVEG TOUC, ONUA(VEL
BeAtiwon oto neptBdArov gac. Av 6elte 6TL ol emBdTec pedyouy, elvat onuadt 4Tt
Ba ydoete evkalpiec yla tTnv andktnon kKdmnola¢ meplovoiag mov embuuoloaTE
TIOAD.

Av deite 0TI €0elc 0 (6l0¢ eloTe emPBATNC KAl PeDYETE and TO OMiTL 0AC, oNUA(VEL
OTL 0 TPbMo NG CWNAC oag HEV GO LKAVOTIOLEL Kat Ttpoomabe(te va Tov aAAGEETE.

Emiypaen

AuTtd TO OvELpO Elval poeldomolnon nwe Ba emTpéyeTe o€ £XOPO oag va deL Kat va
ELOYWPNOEL OTLC MPOOWTILKEC 0aC UTIOBEOELC aKOUa MWC Ba LTIOPEPETE EMELON Ba
OaC TMAPAUEANTOLVY.

Emibeppida

Av ovelpevTelte mwe €xete wpala emdepuida, eivat KaAd onuadt, Ba {RoeTe
ELYAPLOTA MEPLOTATIKA.

Av delte mwe €xete doynun Kat okovpa endepuida, onualvel amoyorfTevon Kal
apPWoTLA.

Emidnpuia

Av ovelpevteite embnuia, onuaivel 6tL Ba andidoete pe aviapd KabRkovTa Kat 0Tt
@{AoL Kot ovyyeveic Ba SuoapeotnBolV amd kamola apopun mov Ba mMpoKOYEL ABeAQ
0ac.

Entiokeyn

Av delte 0T’ Ovelpo oag OTL EMOKENTEDTE KATOLOV, anuaivel OTL olvTopa Ba €xETE
KATolo evxdploto meplotatikd otn {wn oog.

Enlokeyn avemBountn ot’ 6velpo e{val onuddl KaKAC CUUTEPLYOPAC CLVADEAPWY
améVavVTL 0aC.

Av deilte nwe oag emokEPONKe @IA0C oac, onuaivel 4Tl evydplota véa cOvToua Ba
0ac 6WooLY YEYEAN Yapd.

Entiokomog

AdokaAol Kal ovyypa@eic, mov Ba 1dolv 0T’ Gvelpo Tovg emlokomno, Ba voPEPOouY
amnd YEYAAEC MVEVPATIKEC OKOTOUPEC, yiaTi Ba BuBloTolv ge MOAD umepdEUEVQ
BEuaTa.

Mo évav EUMOPELOUEVO, TO GVELPO AL TO TMPOPNVE GOTOXEC ayopEC OTLC omoleg elval
moavd va xdoel moAAd xpruaTa.



Av Ogv £XETE TIC MAPAMAVW EMAYYEALATIKEG LOLOTNTEC KAl £(BaTeE GTOV OMVO 0QC
enlokomo, oaC mMePLUEVEL OKANPNR epyoaoia péoa ge avtiEoec ouvOAKEC. Av
ouvavtooTe TNV emdoKkipaoia evdc emokomov mov Bavudlete MOAD, Ba ExeTe
EMLTLY(O OTLC EMYELPHOELC TOC KOL OTOV £PWTA.

Emitayn

Av de{te 0T’ Gvelpo oag OTL dilveTe YeOTIKEG EMLTAYEC O€ GIAOLC COC, onUalveL OTL
B KATA@OYETE OE LIIEKPUYN VLA VO TIPAYUATOTIOOETE TA OXEOLA TOC.

Av delte mw¢ AdBate emttayn, Ba UMOPECETE VA AVTIMETWIIOETE TG OPELAEC 0QC
Kall Ba KANPOvOUNoETE XprHaTA.

Av ovelpevTE(TE OTL MANPWONTE EMLTAYH, ONUOIVEL DQPEDN KAl ATWAELX OTNV

emyeipnon.

EniTponn

Av delte o1’ Ovelpo oag pla emttpomnn, €lvat onuadt 6Tt Ba maotel(te va KAveTe
KATOLO andlaoTikd £pyo. Znuaivel akoun o0tL unopel va oag avatedel Kdmola
udtan epyaoia.

Etwpidec

Mo évav Gvdpa, To va 6L OTL popdel eNwuidec onuaivel mWe Ba MEoeL o€ dLOUEVELX
MPOoWPLVE, aAAQ TeEALKA Ba TiunBel. o pia yuvaika mov Ba del 4Tl TNC
napovoldfouvv KAMolov mov @opdel enwuidec, elval mpopvoua 6TL Ba cLVAYEL
Seapou¢ mov Hev Ba €Xouv KA amoTEAETUATA Kal (0WC KATAANEOLY a€ OKAVOaAQL.

Epaottéyvng

Av 6elte nw¢ eloaote epaottéyxvng nBomold¢ otn oknvr, onuaivel dTL oL eANEC
oa¢ Ba mpayuatonotnfolv tkavoronTikd. Av nallate Tpaywdia, onuaivel nwe to
Kako Ba eivatl dldonapto péoa atnv evtuyia oac. Av vmdpyovv 0To GVELPO
OLoOTPEPBAWUEVEC €LKOVEG, €lval MBAVO VA AVTIMETWIIOETE UL COVTOMN KO
amoQAOLOTIKN amnotuyla o€ KAmoLla enyelpnan, £€Ew and TNV KAVOvLKr oag epyaocia.

Epyaoia

Av ovelpevteite nwe epyadleate okANPA, onuaivel 0Tl Ba onuelWOETE EmLTLYieC.

Av delte dAAoug va epyddovTal, onuaivel eATdo@OpeC evkalplec aTov KOKAO 00OC.
Av deite mwg wayxvate yia SoVAELEG, onuaivel 0Tl Ba enw@eAnBeite and kdmnolo
VATV TEYO MEPLOTATLKO.

Av ovelpevteite kKaTtolkidla Cwa va komdlovv o€ okAnpn epyacia, onuaivel
eunuepia mov Ba AMOKTACETE ABLKWYTAC TOUC LITAAAAAOUC GOC.



EpyaoTthAplo

Av ovelpevtelte nwe €{oBe o€ epyaoTtAplo, onuaivel peydAn onatdAn 60vaunc oe
dxpnoTeC LMOBEDELC, VW Ba UMoPoDOoATE va EMTUYETE OE KATOLEC TILO TIPAKTIKEC
SoVAELEC.

Av delte o1’ dvelpo ogoC nMwC €(0aoTe AAYNULOTAC, KoL mMpoonaboloaTE va
HETABAAAETE AAAQ avTike(peEva OE XpLod, Ba aoxoAnBeite pe dmaota MOVALG Kat
dev Ba TdoeTe aTnV KopuPr TNC PLAodoEiag cac. O mAovToC Ba amodelyBel uvbog
Kal n yuvaika mov ayandte dev Ba oag lval moTh.

Av delte €va epyaoTtAplo otov OMvo cag, elvatl onuadt mw¢ Ba xpnolUoToLioETE
aoLVABLOTA PEOO YL VA KATATPOTIWCETE TOLG £XOPO0C TacC.

Epyévng

Ma €vav dvtpa mov Ba 6eL oTov OMVO ToL WG elvat Epyévng, To dveLpo auTd elval
Hla mpogtdonoinon va puAaytel and TI¢ yuvaikec.,

Ma pua yovaika mov 8a ovelpeuTtel mwe elvat dyaun, onuaivel EpwTa mov dev £xEL
ayvd kivntpa. Inuaivel akOun un amndédoon dikatoobvng. MNa Toug MOALTIKOOG
onuaivel anmwAgLa TNG TUAG.

Epesimia

Av deite epeinmia otov OnMvo oag, onuaivel 6TL oL LTIOBECELC 0o C 0 OAOVLC TOUG
Topelc 6ev Ba mdve KaAd. To va ovelpevtelte apyaia epeima elvat onuadt 6Tl oTn
Cwn oa¢ Ba KGveTe poakplvd Tagidla, aAAd Ba vndpyel KAmola PEAayYOAla
QVOKOTEPEVN PE ELYaploTNON.

‘Epnpog
Av ovelpevTe(te TL MEPUMTAQVIEDTE OTNV £PNUO, onuaivel duoTuyxio Kol QUAETIKEC
TapaxEC, KaBwe Kat anwAela wAc Kat meplovatlac.

Epuiva

Av belte Tl popATE QLTS TO LMEPOXO KOl AKPLBO youvaplkd, onuaivel Bavuaotod
XopaKkTAPA Kat mAo0TN mov Ba gag¢ BydAouvv amd tnv avéxela Kot Tn dvotuyla. Av
delte OTL AAAOL Qopdve epuivec, anuaivel 6TL Ba guvavaoTPaPe(TE YE MPOOWTIA
e€evyeviopéva Kal KaAALEpyNUEVA (EMOTAMOVEG Kal KaAALTEYVEC). Mo ToOv
EPWTEVHEVO TIOL Ba Hel TL To MPOOWTO Tov ayand opdel epuiva, elvat onuadt
ayvdTnTaC Kat agooiwong. Av n yoova slvatl Aepwuévn, onuaivel Ta avtibeta.

EpWwTELHEVOGC
Av delte nmwc elote epwTeEVHEVOC, ToOTO amoteAel mpoeldomnoinan evavtiov



MPOCWTILKWY EMOLULWY KOl TEPYEWVY, TIOL ATMELAODUY va 0aC KOTAMOVTIOOUY O€
oKkAvoaAo.

Ma plto véa yovaika, mpoolwviCetal mapdvouovg deopolg, av dev SLAAEEEL
o0oBapoiC Kat NBLKoOC GLYTPAPOLC. MNa ULa AV TPEUEYN, TIPOUNVA ATMOYORTELAN KAl
emBupia yla anoAadoelg €Ew amnd To omiTL.

Av 6elte AAAOLC EpWTELHEVOULC, anuaivel OTL Ba meloBe(TE va MAPAUEANTETE TLC
NOKEC oac vmoxpewWaoelS. Av delte Cwa o’ avtAv TNV Katdotaon, onuaivel 6TL Ba
UTMAEXTE(TE O€ TAMEWVEC AMOAADOELC UE TMPAOKALPOULE AVTPEC KOl YuvaiKeC.

Eonépa

To va deite 611 Bpadldlel, onuaivel adIKaLOAOYNTEC EATIOEC KOl ATOTUYNUEVEC
EVEPYELEC.

To va deite 6Tl apyiCouvv va Adumouvy aoTtépLa, onuaivel 600koAo mapdv, aAAd oag
MEPLUEVEL AAUTIPO HEAAOV.

[l TOLG €PAOTEG MOL B OVELPELTOUY OTL MEPTIATOOY TO BPAdu, elval mpouRvuua
XWPLOHOO Adyw Tov BavdTov Tov EVAC.

ECTaupwpévog

Av delte 0T’ dvelpo oag Evav e0TAVPWHEVO, lval mpoeldomoinon 6Tl mAnoLdlel
KAmola otevoywpla, mov Ba mANEEL Kot dAAouC €KTOC amd €0dc. Av eldate Mwg
PLAj0aTE E0TOVPWUEVOD, Elval mpopAvuua 0Tt Ba gag ovuBel kKadTL BuodpeaTo, OV
Ba To 6exTElTE HE KapTEPLQL.

Mo pia véa yovaika mov Ba 6L 0Tov OMVO TNG MWE E£XEL €vav E0TOVPWHEVO,
onuaivel OTL JE TN YETPLOPPOCOVN KAl TNV KAAOGUVN 0TO QEPTLUO TG Ba kePdloeL
TNV ayamnn Twv GAAWY Kol pia KaAOTEPN TOXN.

Euyévela

Av deite o1’ dvelpo oaC OTL OLVAVOOTPEPEDTE evyeveic, anuaivel mMwc ol
@PLA0b0E(eC oag elval AavBAOUEVEC, LA TTOL TTPOTIMATE TIC LAIKEG AMOAQVOELG amd
TNV avdmntuén Tov mvedUaTOoC.

Ma tn véa yuvaika, autd To GveLPOo TIPOAEYEL TWC Ba dLaAEEEL TO TOVTPOPO TNG
AGYyw TNC €EWTEPLKNC TOL EPPAVIONG.

EvyAwTTia

Av ovelpevTteite 0Tl €loTe E0YAWTTOC, ONUAVEL ELYAPLOTA VEQ YLO TO CUMPEPOVTA
ekelvwy yla Touc omoloug epyaleaTe.

Av delte OTL aAMOTOXATE VA EVTUMIWOLACETE TOLG AAAOLC PE TNV ELYAWTTIX OQC,
oNUa{veL OVAOTATWON OTLC LITOBETELC Oac.



EvOupia

To va ovelpevTel kavelc vbupia, elvat mpopivupa OTL Ba dOKLUATEL XOPEC amd TNV
KA OLUUMEPLYOPE TWVY MALdLWY TOL Kol Ba £xel KAAG OMOTEAEOUATA OTLC
EMYELPAOELC TOV.

EvloyLa
Av delte 0T’ dveLpo 0aC avOPWMOUC HE EVAOYLA, oNUAiVEL avamdvTeEXEC KOl GOBAPEC
appWoTLeG. Eva TETOLo OveLpo elvat onuadt anotuyiag.

Evpwmnn

Av deite 6T TagLdebaTe otnv Evpwmn, onuaivel EMEKTACGN TWVY OLKOVOULKWY OQC
Kal anméKTnon yvwoewy Tov Ba ope(AeTAL OTN GLVAVACTPOPH HE EEVOLC.

Mo gl véa yovaika, To va ovelpeutel 0Tl aoBdvOnke amnoyorjtevan amnd to Tag(dt
T™NC otnv Evpwnn onuaivel avikavdtTNTa Vo EKTIUAOEL TIC EVKOLPLEC yia TNV MPdodo
NG, KoL TO mMPdyua avtd Ba anoyontedoel IAOLC Kol OLYYEVELC.

E@evpéTng

Av ovelpevTelte €vav EQeVPETN, gUVTOUA Ba METOXETE KATOLX HOvadLkr) dovAeLd
mov Ba THACEL T' dvoua 0aC.

Av 6e(Te MWC KAvaTe KATOLA £QEDPEDTN 1 MWCE EVOLAPEPETTE YL KATOLa EQeDPEDN,
onuaivel 0TL Ba MPAYUATOTOLNOETE TA OXEDOLA TOC.

E@onuepidba

Av delte OtL dlaBdlete o1 Ovelpo oo €@nuepideg, onualvel andtn OTLC
OLVAAAQYEC 00C, IOV oOVTOMA Ba avakKaALPOE” anuaivel akdua Mwe N LIIOANYN
oag Ba omAwOel. Av delte MWC TUMWVETE €PnuUeP(deC, anuailvel evkalpleg yia
Hakpwd tagi{dla kat kaAoO¢ ¢iAovc. To va mpoomnabeite T’ OVELPO TAC va
dlaBaoete epnuepida Katl va punv unopeite, mpoolwvileTal cUVOAAQYEC HE aBEBato

amMOTEAETUA.
Zapwa
Fevikd, ta Cdpla dev mpopnvoLvy Timota KaAd' avtibeta, elvat anuadt

amoyonTeLONG, BuaTLY(AC KAl AVLKAVOTNTAC.

Zageipt
Av 6elte 0T’ dvelpo gag Cageipt, elval onuddl KAARC TOXNG Kal KEPOOLG. M TG
yuvalkeg, onuaivel KaAf ekAoyry cuoyou f €paoTH.



Zayapn

H Cdxapn, oto 6veLpo, eival mpodyyEAOC OTEVOXWPLAC.

Av deite 0TI TpwTE Cd)opn, mpoBAEmovTal SUOAPECTEC KATAOTACELC, IOV OUWC B
MPEMEL Vo LTTOME(VETE ylaT( Ba €xouv anoTtéAeoua KaAUTEPO amnd kdBe mpoadokia
00G.

To va delte 6TL dlanpayuatedeote {dyapn o€ HEYAAEC MOOOTNTEC, Elval anuaivel
MwC vndpxeL KVOLVOC PEYAANG aMWAELAC.

ZayapomAaoTEio

Av deite otov Onvo oag akdBapto CaxaponAaatelo, onuaivel mw¢ KAmolog £x6pa4C,
HETOUQLEOUEVOC O€ QiA0, Ba eloxwpProeL 0TNY LOWWTIKA oag Cwh Kal 6o amoKaADYEL
ooBapd HLOTIKA oaC aTOLC £XOPOIC Tac.

ZéBpa

Av ovelpevteite CEBpa, onuaivel 6TL B’ aoyoAnBeite pe MOAAEC KoL IPOOKALPEC
TomoBETHOELC.

To va deite dypla (éBpa oe xwpPAPL, onuaivel epriuepec amoAadoEeLC.

ZepdaTIoONa
Av ovelpevTteite 0Tl (EUATIOTAKATE, LUE OTLOATOTE, MPOUNVVOOVTAL AMOYONTEVTIKE
MEPLOTATIKA TIOL Ba KATACGTPEYOLY ELXAPLOTEC MPOCTOOKIEC.

ZAAa

Av pa yovaika ovelpeutel 0TL {nAedeL Tov Avdpa TG, onuaivel 4Tt Ba tng ovupolv
OULYKAOVIOTIKA MEPLOTATIKA. Av Lo véa KoméEAa del OTL {nAEDEL TOV ayamnuévo TN,
onuaivel 6t eke{vog Ba evtunwolaotel and ta BEAYNTPA HLag AAANG.

Fevikd, N TAAL 0T0 GveLPo anuaivel TOAAEC OTEVOXWPELEC TNG KaBnuepvAS CwNC.
To va delte 6Tl {nAcbeTE TOLC GAAOLC, onuaivel OTL Ba KAveTe BepuolC piAoug,
ylati eoei(c eloTe aVdLOTEAAC KO BEAETE MAVTO TO KOAD TWYV AAAWV.

Av delte 6TL dAAoL cac CnAgbovy, onuaivel OTL Ba vroPEpeTe amd Katamniean eAwy
oL BEAoLY va 0C EELTINPETHTOULV.

ZnTiavog

Av deite o1’ dvelpo oac éva yéEpo, KovpeAn {nTLdvo, elval onuddlL KakAg
diayelpiong, kat av dev KAveTe olkovouiec, Ba ydoete mOAA meplovaia.
KAVOAAWOELC avapopéc Ba amodelyBoiv moAD emlAULEC yia TNV LIIOANYN OOC.
Av deite nwg 6lvete eAenuoaivn o€ {nTLdvo, onuaivel SLOAPETKELX UE TO TWPLVO
oac mEPLBAAAOV.



Av g(date 6Tl apvnBrikaTe va dwoeTe e {NTLdvo, lval MoAD Kako.
H yuvaika mov 8a ovelpevutel {nTidvoug, 8’ avTiueTWioEL SuaAPEOTEC MAPEUBOAEC
ota oxédla TN yla dvodo Kat dlaokEdaan.

Zuyapla
To va deite o’ Gvelpo oag 6tL Quyilete KATL, onuaivel OTL N ouunEPLPoPA gag elvat
dyoyn Kat n evnuepia oag Ba MAPEL LEYAAEC BLAOTACELC.

ZOylopa

Av 6elte 6Tl Cuyileote, elval mpounvupa evnuepiag kot mw¢ alyovpa ot
npoondbelec oac Ba cog eEaopaiioovy MOAAOVUC KapmolC.

To va deite nwg Cuyilete dAAoug, anuaivel 6TL Ba Toug mMPoocapUOOETE TPOC dLkd
oac evolapépovTa.

Mo pLa véa KotéAa, To va ovelpeuTel 6Tl CuyileTal ue TOV ayanmnueévo TNG, anuaivel
OTL ekelvog elval £TOoC ava ndoa oTyun va eKTeAEoeL kdBe emBupuia TnC.

Zuyog

Av delte otov Uvo gag Cuyd, anuaivel 6Tl Ba cuppopPWOEiTE Mapd tn BEANCN oag
OTIC OLVABELEC KOl TIC EMOBLUIEC TWY AAAWVY.

To va delte 6Tl (ebete BOOLA, onuaivel 6TL n yvwun oog Ba yivel oefaoth am’
aLTOOC oL eEapTtwvTtal and ocag. Av £idate mw¢ duokoAevTAKaTE v Ta CEYETE,
ToTE B Bpebelte o€ HOOKOAN BEan Adyw TWY evePYELWIV piAoL TaC.

ZvOomolsio

Av ovelpevteite nwe Bplokdoaote oe pla peyaAn eykatdotaon Cvbormotiac,
onuaivel Adlko KaTaTPEYUO amd KPATIKOOC a&LWHUaTOOX0LE, aAAE TeALKA Ba
anodei€ete TNV abwdtnTa 00¢ Kot B avuywBe(Te Mdvw amd Toug HLWKTEC 0aC.

Av Katd onolovdimote tpdmo delte 0T’ dvELPO 0OC MAPACKELH UMUPAC, onUaiveL
aywvia otnv apyn, mov GuwWC KataAfyel cuvABWC ae GPEAOC Kat Lkavoroinan.

Zwuog

O Cwuocg, aT’ OveLpo, onuaivel TNV elAkpivela @iAwy, Ba oag vmoatnpiCouv o€ OAEC
TIC mMePLoTdoelc. Av ypeldleote xpnuatikn BoRbelta Ba tnv €xeTe. XTOUC
EPWTELPEVOLC Elval LOOYEDN OTEPEAC Kal MOKPOXPOVNG aPooiwonc.

Av ovelpevtelte nwe napackevdlete CwUo, Ba dlagevteéyeTe TN wolpa tn Ok oag,
aAAd kat Tn poipa GAAwv.

Zwvn
Av delte 0T’ Gvelpo gag OTL popdte Cwvn, onuaivel 6TL Ba eMBLWEETE TNV IPOTOYN



Kall Tn ouundBeila mpoowtov mov cuvnbilel va EpwTOoTPOTMEL.

Ma ™ vEéa yuvaika mov Ba ovelpevTel 6Tl aydpace Cwvn, mpoBAEneTatl OTL Ba elvat
moTthA otov épwTa Kat 0Tt Ba Kepdloel TNV ekTiunon dAwv yLa TNV eLALkpivela Kat
™ BnAvkdTnTO TNG.

Av ovelpevteite nwg €xete pla wvn tng pédacg, onuaivel 6Tl chvToua Ba
dnuLovpynoeTe oxéoelg e kamolov E€vo, oL omoiec Ba oag BAdwouv nBKE Kat
VALKA. Av n Cwvn mov popovoaTe fTav nepacuévnc uédac, Ba emkplBeite dikala
yla oKAnpoTNTOQ.

ZWOAOYIKOC KATIOG
Av deite 0Tl enokénteote CwoAoyLlké KAMO, anuaivel moAvTolKIAn €0vola TNG
T0YNC. MeplkéC @opéc @aivetal O0TL oL €xBpol oac kKatopBWvVoOLY va Cac
KataBdAouv, aAAG MEAL e0€(C OTEKEOTE UMPOOTA TOUC KAl TOLC EMOKIAZETE PE TNV
emuyio oog.

H
Hyouvpévn
Av pLa véa yovaika 8L aT’ Gvelpo TNG nyovpévn, anuaivel 6tL Ba e€avaykaoTtel va
EKTEAEDEL BuodpeoTa KaBrikovTa Kat Ba vmotaxbel oTIC apxEC Hovo peTd amnd
QUETILTLYN avTapaia.

Av del(te nyovuévn XaUoyeEAQOTH Kot QLAOQPOVA, CnUalveL 0TL Ba OUYKEVTPWOETE
YOpWw oag aAnBvol¢ @iAovg Kot Ba €XETE ELYAPLOTEC TTPOOTTLKEC.

HyoOpevog

Av deite nwe elote nyovuevog, onuaivel 6Tt eEvpaiveTal SoAomAokia pe okomnd tnv
MTWon oac.

Av beite avtdv Tov cvoeP GdvBpwTmo va aoKel Ta AATPEVTIKA TOL KaBNKovTQ,
To0TOo amnoTteAel pla mpoetdomnoinon TL mpémnel va uAaXTE(TE amd TNV KoAaKela Kat
TNV andTn MOV 0aC OMPWYVOLVY EMGEELX o€ KATola doyxnun may(da.

Mo pla véa yovaika, n guvoptAia pe nyoopevo dnAwvel 6Tl Ba voywprioeL o€
OmovAeg KoAakeleg, mpdyua mov Ba BAGyeL TNV KAAR TNG GAMN. Av dEL WG
MaVTPEDETAL NYODUEVO, onuaivel 0Tl Ba KpaTtrioel YnAd To Gvoua KOl TNV T TNG
MoPA& TN PTWYELX KOL TOV TIELPATUO.

HBomoi6¢
Av delte 0T’ OveLpo 0aC pla nBormold, onuaivel OTL N TWELWA oo¢ KatdoTtoon Ba
elval o Katdotaon adldKonwy TEPYEWY Kal ELVOLWVY.



Av beite mw¢ elote €oelc nBomoldcg, onuaivel Twg Ba xpelaoTel va EpYAOTE(TE YLa
TNV Omapén oag, aAAd ot uéxbot oag Ba kataBdAlovtal yéoa o€ evXEPLOTO KAUQ.
Av 6eite nwc elote epwTeLPEVOC (-n) HE NBomold, N KAlon Kal To TaAévTo oo Ba
ouvduaaoTolv pe TNV evxapioTnon kot B’ anoeiyeTe TN OKANPEN €pyacia.

BAEmne mapduoleC AEEELC IOV €XOLY OYEON ME EKKANGIEC, LEPEIC K.A.TI..

Av beite vekpd nbomold, n kKaAf cag tOXN Ba katamovTiotel oe Bloan Kat
aenépaotn abALOTNTA.

Av delte nBomMOLOOC MEPLPEPOUEVOLC Kal adEKAPOLC, anUaiveL OTL OL LTIOBECELC OaC
Ba vmooToOY Ly aAAayrn amd TNV alolddoEn mMpoomTIkR OTNY AMELAR TNG
amotuylac. Nna eke(voug mMoOL AMOAAUPBAVOLY OTLTIKEC QVETELC, €(val pla
npoeldonoinon SuodpeoTnG TPOMAC TWY TMPAYUATWVY.

M pa veéa yovaika mov €(de mw¢ appafwvidotnke pe nbomnold, f 6TL mpodKeLTAL Va
TOV MOVTPEVTE(, TO GVELPO TPOAEYEL OTL OL MOPAEEVIEC TNC B TNC MPOKAAETOLV
HETaPEAELX HOALC e€apavioTel n alyAn Tng andAavong.

Av €vaC QuTPaC OVELPELTE( OTL KAVEL OTIOP ME Hia nBoToLd, TO OVELPO TOL TIPOAEYEL
MPOOTPREC we TN oOCUYO TOL TNV AyaTNUEVN TOL, TPAYUA TTOL Ba TOV KAVEL VO
UTIOQEPEL TTOAD.

HAekTpLKA ouoTOLYiQ
Av deite o1’ dvelpo ogac nAekTplk ovotolyia, onuaivel 6Tl oL KEPOOOKOTILKEC
TomnoBeTNoELC gaC Ba amodelyBolv MOAD emKEPDEIC.

HAekTpOoyEevVATPLO
Av delte KATL TETOLWO OT' OVELPO 0aC, €lval onuddL EMTLXWVY EMEVODTEWVY.

HAkia

Av delte Gvelpo oxeTkd pe nAkia, onualvel anotuyiec oe KABE AoyNC EyxElpPAMaTA.
Av T0 dveLlpo €xeL oxéon ME Tn Ok gac nAkia, elval €voelEn 6TL Ba vmdpEouv
NMapeENYAOTELC UE CLYYEVEIC TTOL Ba TPOKAAETOLY TNV AYAVAKTNGON TOUC EvavTiov
00G.

Mo pLa veEa yovalka mou oveLlpeDdTNKE MWC TNV Katnyopovaoav GTL ATAY TLO
NALKLWMPEYN amd 600 elvat, onuaivel 0Tl Ba MEoEL o€ KaKr cuvTpoQLd, Kal n dpvnon
TNG OPLOMEVWY TTPAYUETWY Ba 06nyrjoel 0to XAcvaoud Tng. Av deL Tov eavTtd TNG
YEQPAOUEVO, onuaivel mBav appwoTia ) duoAPECTEC MEPIMETELEG. AV DEL TOV
ayamnUEVO TNG YEPAOUEVO, Ba utdpEet Kivduvoc va Tov YdoeL.

‘HAwog
Av delte 0T’ 6velpo gag AALO0 Aaumepd, onuaivel evydplota yeyovdta Kat evnuepia



ME aKOua o BovudoLlEC UTIOOYEDELC.

‘HALo¢ peonuepLlod, oto dveLpo, emPBefatwvel TNV WPHOTNTA KEBe PLA0dOE(aC oag
KOl TIPOAEYEL ATEAELWTEC AMOAQVOELC.

Aoon nAlov, oo dvelpo, eivat anuddt yapdc kat evnuepiag, mov OAveL oto Cevid
Kal gag mpostdomnolel va AGBETE Ta HETPA OOC KL VO EMAYPULTVE(TE yla Ta
UTIdPYOVTA 0aC

Av ovelpevTe(te AL0 va AQumeL pEoa ard oOvvea, {vat TPOURVLUA SUOKOALWY TIOVL
BplokovTtal 0to TéAOC Kal evnueplac mov MAnoLaleL.

Av belte €vav AAL0 mapdEevo ) EkAswpn nAlov, elvat onuddl H0GKOANC €moYNC Tov
Ba mepdoel Kol TEAKA B’ a@roEL EMXELPACELC KOL OLKOYEVELAKEG KATAOTATELG
KAAOTEPEC QMo TPLVv.

Hpépa

Av delte 0T’ dvelpo ooC pLo péEpa dpopen Kot pwTeLvr, onuaivel BeAtiwon atnv
KATAOTAON 00C Kal EVYAPLOTOVC BECUOUC. ML KATGODPLKN 1) CLVVEPLAOUEVN UEPQ
elval MPOUAVLHO OMWAELAC KL AMOTLY(AC O€ VEEC ETMLYELPNOELC.

Hpépa kpioewg

Av ovelpevtelte 6TL Celte pa TETola péPQ, elval mpoeldomnoinon yla va mpooegeTe
TIC umoBEaelc oag, emeldn kamototl emtridelol «piAo» cag Ba mpoonabricovy va
OQETEPLOTOOV TNV MEPLOLTI{A GOC.

Ma pua véa yovaika, avtd To Gvelpo onUaivel OTL PEMEL va OTPEYEL TNV TIPOCOXN
™G o€ €vav avBpwmno Tilo mov BplokeTal KOVTA TNC KOl V& OTAMATACEL VO
EMOLWKEL OXETELC PE MPOOWTIN AVWTEPQ amd eKelvn.

HupepoAadyio

Av ovelpevtelte 6TL KpaTdTe NnUEPOABYLO, elval onuddL 6Tl Ba elote mapa MOAD
TOKTIKOC KAl GLOTNUATLKOC OTIC oLVABELEC oag aE OAo TO XPHOVO.

Av delte aTov Omvo co¢ NUEPOASYLO, onuaivel AMOYORTEVON OTOUC LTTIOAOYLOMOUG
00G, 00TABELQ OTA OLKOVOULKA 0aC KOl QMATNAEC TEPYELC.

Av delte mw¢ peAetovoate to (wdlakd KOKAO, anuaivel 6TL Ba KatamnovnBelte anod
HIKpOTIpdyUaTa Tov Ba gag Ave TO XPOvo.

HpavOepo

Av 6&lte oTtov UMvo ga¢ Mw¢ paledate NPAVOEUA, TPOUNVOETAL ATUXAG KATAANEN
MLOC QaLVOMEVIKA O0TEVAC Kal Bepunc @LAlag, pa av ta delte va guTpwvoLy,
onNUO(veL pla mMePLOPLOPEVN KATAAANAOTNTA OTA EPWTIKA {nTAMaTa. MEvika, To
dvelpo autd elval duooiwvo.



Av de{te oAdvOLoTa NPdvBepa, elvat onuadt mwc Ba vmdpEel Kplon OTIC EUMOPLKEC
oa¢ vmoBéaelc. AKOun, umopel va akoAovBrjoel dLdAvon €vOC ELTUXLOUEVOUL
OTLTLKOD,

Heaiotelo

Blatn dlapdyn mov Ba 6éoel oge kivduvo TNV vmOANYN oo¢ mpoolwvileTal To
Nea{oTELO 0TO GVELPO.

Ma pua véa yovaika mov Ba 6l ngaiotelo ogtov OMvo TNG, onuaivel 4TL n eLAavTia
Katl n anAnotia tng Ba tTnv 06nyfoouvv o€ AoxXNUEG TMEPLUTETELEC.

OaAapunyoc

Av be(te BaAaunyd ot’ dvelpo 0aC, onUaivel ELXAPLOTEC OLAKOTEC HOKPLA amo
PPOVTIOEC Kal emyelPNOELC. Mo ToaklopEvn BaAapunydc mpPoAéyel anotuyia oTa
ox€0La oac.

Oappévoc CWuTavog

Av ovelpevteite mw¢ oag €xouvv Bayel Cwvtavd, onuaivel 6TL mpdKeLTAL VA
dlampd&ete €éva peydAo Adbog, mov ot avtimaAol gac 6 6’ apyrjoovv va TO
EKMETAAAELTOOVY YLa va oac BAdyouy.

Av delte mwg dpanetedoate and tov Td@o, 0 aywvac Ba dlopbwael TEALKA TNV
KaKkoTuyla oag.

OavaTtikn EKTEAEDN

Av delte 6TL ekTEAODY KATOLOV 0T’ dveLpo gag, onuaivel dTL Ba vrogépeTe €€ altiag
anpooegiac AAAWVY.

Av delte OTL eMPOKELTO VO EKTEAETOUY €0AC Kal amd K&molo Badua YALTWOOATE,
onuaivel 4TL Ba KaTavIKAOETE TOLC €XOPO0C oac Kal Ba eMTUYETE TNV AMOKTNON
nmAo0Tou.

Odvatog

Av ovelpevtelte nwe eldate onolovdAmoTe amnd Tovg dLkoUC oag VEKPO, elval pLa
npostdonoinan OtL enépxetal dtdAvon f Aomn. Ovelpa TéTolov €(doug
akoAovBouvtal ndvta and anoyonTteVOELC.

Av ovelpevuTe(TeE MWC HdBaTe To BAvaTo Kamolov giAov i cvyyevh, cOvToua Ba
EXETE AOoYNUO VEQ YL KATIOLWOV art’ auTo0C.

Ovelpa nov oxetiCovtal e To BAvaTOo 1 TNV €mBavaTia aywvia, av dev opellovtal



o€ YuXLKEC autieg, elval d0OoKOAa otnv €punvela toug amd MPWTOMELPOUVG
avBpwnoug.

Oavpagpoc
Av delte mw¢ ogac Bavpudlouv, onuaivel 0TL B KPATACGETE TNV aydnn mpwnv
ouvveTaipwv, pOAo mov n B€an cac Ba oag TonobeTAoEL Mdvw amnd Tov KOKAO TOUC.

Oéatpo

Av deite 0T’ Gvelpo oag ATl BAENaTe BEaTpo, onuaivel peydAn evxapiotnon amnd
TNV GLVTPOPLA VEWY QIAWVY. Ol emyeLprioelc cag B’ anodetyBolv LKAVOTOLNTIKEG. Av
AauBavote HEPOC 0TO BEATPO, OL EvYapPLOoTATELC Bev Ba kKpaTtrioovv TOAD. Av TO
Baua lval énepa, elvat mpoprvuua emtuylag o€ GAOUC TOUC TOUEIC.

To va ovelpevteite 6TL MpoomnabBovoate va YALTWOETE amnd tnv £€£060 Kwdlvou
Bedtpov, elval €vdelEn OTL Ba BuoLdoETE TO KABAKOV yla VO LKAVOTIOLNOETE TOV
EYWLOUO oac, Kat O0TL B’ avauyBeite o’ emkivduvec cuvaAAayEc.

Octia Kowvwvia

Av ovelpevTeite mwe nalpvete pEpog oe Bela Kowwvia, elvat mpostdomnoinon 6Tt Ba
anapvnBeite TIC 10€eC aveEapTnolag mov £XETE yla v’ anoAaloeTe Kdmola dvoun
embuuia oag.

Av ovelpevTE(TE WG dEV LTAPYEL 00TE YWU(, 00TE Kpaol oto Tpaméll oag, onuaivel
nMw¢ 6’ anoyontevteite and TIC MPoonABELEC 0aC va PTACETE 0TO OKOTO 0a.

Av delte mwWG apvndARKaTe TN METAANYN, KoL aloBavBnkate AELOC, onUaiveL WG
utdpxeL eAnida va napete Kdmowa BEan mov atnv apxf oog ooty dmaotn Aoyw
TWY LOYLPWY avTIMdAwy oac. Av duwc alobavenkate avd&Llog, onuaivel Twe da
ouvavTrioeTe HUOKOALEC.

Ozapl

Av delte o1’ dvelpo gag BeldeL, onuaivel 6Tt Ba ydoete mMOAAODC glAoug, av dev
enovopbwoeTe Ta AdOn mov Kdvate g€ KAKOMLOTEC HoTOANYIEC.

Av delte QwTLA amd Beltdol, onuaivel 6Tl Ba amnelAnBeite e anwAela amnd
METADOTIKA ApPWOTLA OTN YELTOVLA OQC.

Ociog

Av delte o1’ dvelpo oag €va Belo oag, Ba £xete BuadpeoTa véa.

To va ovelpedeoTe emavelAnupéva Kdmnolo Belo katdkolto, eival onuddl nwe da
ExeTe Qooapiec pe Toug ovyyevelc oag, ol onoiec Ba odnyroovv o€ amnogévwan,
TOLAQYLOTO YU QPKETOV KALPO.



Av 6elte o1’ dvelpo gag Belo cag meBauévo, xpetdletal mpoooyr and BavAaaLuoug
£x0pouc.

Av deite 0TL £xeTe mapeEnyndel ye Belo oag, elval mpouAvuua dTL 0TNY OLKOYEVELX
Ba dnpLovpynBolY BLCAPEDTEG KATAOTACELG KaL dev Ba Ac{youv oL apPWOTLEG.

Oeo¢

Av ovelpevTeite mwe eldate To B€d, onuaivel MW Ba 0AC KATAMETEL LA TUPAVVLKH
yuvaika mov Ba popdel pdoo. AvTtd To OveLpo dev lval KAAd oLwvo.

elval mpodyyeAog mpoBANUATWY vyelac.

Av belte mw¢ mpooedyeoTe 01O BED, onuaivel mw¢ Ba dnuiovpynBolv mpoBARUaTA
amd 6ikd oo AdBoc¢. PIETE pLa HOTLA OTIC BEKA EVTOAEC META amd aLTO TO OVELPO.
To va deite 6TL 0 Be0¢ cac dlvel mpovouLa, onuaivel mwe €va onovdaio mpéowmo Ha
XPNOUOTOLACEL TNV dOvauN ToL yia va go¢ BonBrioeL.

Av ovelpevuTel(te 0TL 0 B€OC oac oTéAvel T Bela Xdpn, onuaivel mwc Ba yivouv
aAAQYEC 0T MOTEVW gag. MeTd amd autd To Ovelpo mMpémel va €(0TE TLO
MPOOEKTLKOC OTIC 1O€eC gag, ylati (ow¢ onuaivel nwc €{oTte 0 ELVOODUEVOC TOL
Be00.

OepUOpETPO

Av ovelpevTtelte Tl BAEMATE BEPUOUETPO, ONUAIVEL BLOQWVIEC OTNY OLKOYEVELD KOl
atuyiec atnv emyelpnon.

SMOOUEVO BEPUOUETPO TMPOUNVE appwoTia. Av €(bate Tov LOPAPYLPO va
katePBaivel, oL vmoBEoelg ogag dev Ba €xouv KaAr €kBaaon. Av o vdpdpyvpoC
avéBatve, elvatl onuddt 0Tl Ba unopéocte va emepdoete HLVOKOALEC KaL va
QVAVEWOTETE TIC EMYELPNTELG OQC.

OnAaopog

Mo Tn yovaika mov Ba ovelpevTel MWC BNAAGTEL To HWPO TNC MPOBAENETAL TPATANYN
o€ KOAr HovAELd.

Mo TNV KoméAa oL Ba ovelpevTel MwWe BNAAGTEL €va pwPd, mpoBAEneTal MWE Ba
anooyoAnBel o€ BETELC TIUNTIKEG KAL EPMIOTEVTIKEC.

Ma Tov dvtpa mov Ba deL tn yuvaika Tov va BNAATEL To pwpd Toug, MPoBAEmETAL
apuovia oTIC EMOLWEELG TOUC.

Onplotpoyseio
Av ovelpevteite nmwg Bplokdoaote péoa oe Bnplotpopeio, onuaivel mwg 6’
QVTIMETWIOETE OpLOPEVA TTIPOBANATA.



Onoavpoc

Av delte otov 0Omvo cac 6tL BprAkate Bnoavpod, €lval onuadtl 6TL Ba oog
ovunapactadolv otnv mpoondbela ogac yia emtuyia. To va oveLPEVTE(TE OTL
xadoate Bnoavpo, elval onuddt kakoTuxiag Kat aotabelag eiAwy.

©6Aog

Av deite o1’ Ovelpo oac BOAo, f§ ovelpevTelTe NMWC elodaote KATW amd €va BOAo,
onuaivel 0tL weoTIKOL P{AOL 0o WOBOUVY MPOC AVEMITPENTOVE TPOTOLC YyLla TNV
e€aopdAilan kEpdoug, Ba KAUETE KaAd va puAayTelTe am’ avToO¢ Toug piAouc.

Oo6pufoc

Av akoOoaTe KAmolo meplepyo BOpuBo 0TO GVELPO TOC, onuaivel Mwg Ba mpEmeL va
MEPLUEVETE doxnua VEQ.

Av 0 86pvBoc avTtdc cag Evmvnoe, Ba LAPEEL pLa EaPVIK AAAQYH) OTLC LTTOBEDELC
0o,

Opdka

Av delte o1’ Ovelpo ogac K&pPBouvva avapuéva, eival anuddl evyapiotnong Kat
TOAAWVY ELXAPLOTWY AAAQYWVY.

Av deite 6Tl Tta yxewpileote o (6l0o¢, onuaivel peydAn yoapd. Av deite ofnotd
KapBouva, UMOPE(TE v MEPLUEVETE PAOAP(EC KL AMOYONTEVOELC.

©pnAvog

Av ovelpevTeite nwg Bpnveite, onuaivel kakotuyia kat duatuyia.

Av delte dAAovg va Bpnvolv, onuaivel mwe B’ anoyontevuteite Kot Ba Ydoete Adyw
NG KAKAG EMLPPONC OPLOMEVWY QIAWY. Ta TOUC EPWTEVUEVOUC, ALTO TO OVELPO
onuaivel Kavyddec Kat Bavo YwWPELoO.

To va deite otov Omvo cac OtL BpnvoloaTe MKPA €va iAo 4 TNV AMWAELX
nepovoiac, onuaivel aywveg kat aneAnmoia mov Ba KataAREovv oe yapd Kat
KEPDOC.

Av beite 6TL Bpnvoloate TO YOUO OLYYEVWY, OnNUOiveEL appwoTLa KOl
amoyonTeDOELC MOV B GOC PEPOLY TILO KOVTA 0TNY apuovia PE TOUE CLVTPOPOLC
oac Kal Ba oac¢ Bondroouvy yla éva AaunPOTEPO HEAAOV.

Opnokeia

Mo ploe vEa KOTEAQ, TO va ovelpeLTel OTL elvat MOAD Bprioka anuaivel TL, PE TO va
mpooTmole(Tal TNV abwa Kat TNV KA, Ba KAveEL TOV ayamnuévo TNG va T oty aBel.
Av b€l 0Tl €lval dBpnokn, elvat onuddt aveEaptnolag kat etAtkpivelag, KaBWS Kat



aydnng ywa toug dAAoug, mpdyua mov Ba tne e€aogaAiiocl ektiunon kot Bavuaoud
amnd to avtiBeto @OA0. Av dpwWC ovelpevTel dTL Katanatel Tovg VOUOLG TNG
Bpnokelag, elval pla npoetdonoinon kat xpeldleTal MPOooyn Yo va unv Eeméoel
OTO HATLO TWY AAAWVY.

To va ovelpevteite 0TL YLl Bpnokela mapakudlel, onuaivel 6tL n {wn oag Ba lvat
TLO QPUOVLKA amd TpLv.

Av delte OTL évac Lepeag Emaye va ekTeEAEl Ta KaBrikovTa Tov, onuaivel 6TL Ba
négeTe B0OPa okevwWpPLOC 1 anoyonTeEDTEWY.

Ta dvelpa nov €xovv axéan He tn Bpnokela enaAnBedovtal otnv npayuatiki (wn
onw¢ eivat, Ywplc ouyBoAlouonc.

Opbdvoc

Av ovelpevteite dTL KdBeoTE o€ Bpdvo, anuaivel givToun avodo.

Av beite 6Tl KaTeBaivaTe and Bpdvo, Ba MPEMEL VO TTEPLUEVETE AMOYONTEVOELC.

Av delte aAAouc va kdBovtal ae Bpdvo, elvat mpouRvuua Tl e tn Bondela AAAWY
0’ amoktrjoeTe mAoUTO.

OuyaTtépa

Av 6elte o1’ Ovelpo gag tn Buyatépa oag, onuaivel 6TL MOAAG dvodpeoTa
MEPLOTATIKA Ba mapaxwperoovy tn 6€on Tovg otnv evxapioTNON KaL oTNY apuovia.
Av tnv ovelpevtelte v’ amotuyaivel oTny eKMARPWON TWv emBuvULWY cog, Ba
dokiudoeTe evdyAnon kat duoapEokela amnd GLAPoPEC aLTiec.

OveAAa
Av ovelpevTeite WG BpeBNKkaTe o BOEAAN, TPOUNVUOVTAL ATIWAELEC OTLC
EMYELPAOEL Kat POBAAUATA YU auTOUC TOU HOVLAEDOLV.

Olpa

Av ovelpevtelte 0Tl elote B0 omolacdimote padlovpylag, lval onuadt Mwg
undpxel kivduvoc va katamneate(te and £xBpolC. OL guyyevelc Kal ol yvwaTol oag
Ba amouakpuvOoLV.

Oupodg

Av deite oTov OMvo 0aC NMWC €(000TE BLPWUEVOC, onUaivel OTL 0aC TMEPLUEVEL
Tpouepr dokipaaoia. AmoyonTeVOELC YL TOUC EQWTEVMEVOLC Kal dlakomA BECUWY, A
exOpol ynopel va KApovv véec embéagel¢ Téoo atnv meplovaia oca¢ 660 Kal 0TO
MPOOWTO 0.

Av delte O0tL @lAot 4 ovyyevelc elval Bupwpévol pall ocacg, evw eoelc



avTieTWNICETE TO BUPd TOLC PE glvean, onuaivel Tl Ba pecoAafroete avdueoa
0€ auTLTIOEuEVOLC PIAOLC KOl Ba KEPDIOETE TNV MAVTOTIVA €0voLa KL ELYVWUOOUVN
TOUC.

Oupwpocg

Av 6elte o1’ dvelpo oag Bupwped, anuaivel KaArf dlaxelplon Kat vmdkova MaALdLA.

Av delte nwc yayvate va Bpelte Tov Bupwpd kat dev Tov Bplokate, onuaivel
HULKPOEVOXAOELC av Tov BPAKATE, (val onuAdL TWC Ba €XETE ELXAPLOTEC EMAPEC
ME AYVWOTOUC Kal TWE oL LIOBETELC cag BEV Ba guvavTroovy eunddLa.

I
lapaTiko vepod
Av ovelpevTe(te MWC mvate Lapatikd vepod, onuaivel mwe n tToxn 6a cac Bonbroel
OTLC mpoomndBele¢ ogag Kol MwWG Ba XPNOLUOTMOLACETE TNV Evkalpla yLa va
LKOVOTIOLNOETE TIC aVAYKEC 0O yla dlaokEdaan.

1I6pwTacg
Av belte 0T’ dveELPo 0aC OTL £XETE OPWOEL, onualvel MWC Ba EeMEPATETE KATIOLEC
SUOKOALEC.

lepoyAv@ika

Ta LEPOYALQLKA 0TO GvELPO onuaivouy Mw¢ ula CUYKEXLUEVN KPLTLKA Ba gag
dnuLovpyroel AOYNUEC KATOOTAOELC KL XPNMOTIKEG OMWAELEC. Av Oelte OTL
umopéoate va ta dtaBdoete, onuaivel mwg n emtuyia gag oto va EemepdaoeTe
Kamola eunédia elvat eEaaQaALOUEYN.

lepokApLKAG

Av delte 0T’ GvelPo 0OC LEPOKNPLKA, ONUaivel TwC 0 dpdUoC yla TNV emtTuyia elval
€0KOAOC.

Av delte nwc eloTe LEPOKAPLKAC, TPOBAEMOVTAL AMWAELEC GTN OOVAELA KAl TATELVES
ATMOAQUOELC.

Av delte MWC AKOVYATE KNPLYHQ, onuaivel OTL Ba €xeTe atuyieC.

Av de(te MW AoyoQépaTe YE Evav LEPOKAPUKA, anuaivel mw¢ Ba ydoete o€ KATOLO
SLaywvioud.

Av delte MWC €vag LEPOKNPLKAC QEVYEL amd KOVTA gacg, onuaivel mwe ot
EMLYELPOELC oag Ba KlwnBoOv YE KavoDPYLEC duvauelc. Av Tov eidaTte Avmnuévo,
onuaivel mw¢ Ba oag Katakpivouy.



Av de(Te €vav LEPOKAPLKA HE MAKPLA HOAALA, onuaivel TwC Ba KavyadloeTE PE Eva
avLTIOPOPO KAl EYWKEVTPLKS PdoWTIO.

IAapa

Av ovelpevTteite nwc ndoyxete and LAapd, onuaivel mwg n SovAeld ogac Ba oag
TIPOKAAETEL OTEVOXWPLEC KOl avnovylec.

Av deite mw¢ dAAoL mdoyouvv and auTh TNV APPWOTLA, onuaivel mw¢ Ba
npoBAnuaTioTE(TE Adyw TNC KATAoTAONG TWY GAAWVY.

Innacia

Av ovelpevTe(te OTL tMmedaTE, onuaivel atuyia OTLC emxeLPioELS. ZuvABwWC auTd TO
dvelpo ouvodelETAL AMO APPWOTLA.

Av deite mwc BadiCate £punnog, aAAd olyd, e{val anuddt 6TL oL uoBETELC gag Ogv
Ba e€eALyBo0V LKavomoLnNTIKA.

Av 6elte WG KAATAZETE, HEPIKEC POPEC onuaivel eunuepla KATW amod EMKIVOUVEC
OULVONKEC.

Itmiko
Av delte 0T’ dvelpo oag pla pepapyia tmmikol, onuaivel mpoowmikn mpdodo Kat
dldkplon. Kamota uikpr alobnon unopel va ouvodéyel Tnv dvodo oac.

lonmaviki pavTtida
Av ovelpevuTeiTe pLa tomavik povtida, onuaivel mwe Ba Kdvete éva emkivdouvo
eyxelpnua mov Ba ooag PEPEL ae HOAKOAN BEan.

loTog

To va ovelpevteite toto0¢, €lval mpopfvupa 6tL emlAplol eiAol Ba cag
duoapeatrioovv Kat Ba o BAdwouv. Av 0 LOTOC 6ev Tav EAAOTLKOC, onuaivel TL
0’ avté€eTe OTIC €MBECELC MPOCWTWY TOL gag eOovolY Kal mpoomnaboly v’
amoomndoouv 0PEAN.

ITa
Av 6elte 1TLd o1’ dvelpo gag, onuaivel 6tL ghvtopa Ba kKdvete duadpeoTto Takid,
aAAd Ba oac mapnyoprioeL €vac moTtdg eiAoc.

KaBa kpaoion

To va de(te atov OMVo oac KABa KPaaLoL lval onNuAdL WG LIIEPTATEC XAPEC KAl



evyaplotAoelc Bplokovtal mMOAD Kovtd oag Kat otn 61abeon oac.

KaBovpla

Av deite o1’ Ovelpo cac kaBovpla, onuaivel 0TL Ba £xete MOAAEC MEPIMAOKEC
VTIOBEOELC, IOV YLa TNV €m{Avon Toug Ba AVaYKAOTE(TE va AOKNOETE TNV TILO LYLA
Kplon. Autd T0 dveLpo MPooLWVIZETAL Yla TOUC EPWTEVHEVOLC €va HOKPD Kol
S0OKOAO QAEPT.

Kaykoupo

Av belte KayKoupod 0TOV UTIVO 0O, ONUOIVEL OTL HE TNV KAAN OTPATNYLKA 00C B
UTMOPECETE VA PEPETE TOLC £XOPOVC TIOL CAC EMIKPI(VOLY O€ UELOVEKTIKNA BEan.

Av delte ot dvelpo cag €va Kaykovpd va cag emtiBetal, elval onuddl nwe n
LTIOANYN OaC KLWOLVEDEL.

Av del(Te MWC OKOTWONTE KAYKOLPOG, anuaivel OTL Ba vrepvikoeTe dAa Ta EUNOdLA.
Av deite To H€pua €vOC Kaykovpd, anuaivel 0tL Bplokeote oto HpOUO MPOC TNV
emtoyla.

Kalavt

Av ovelpevTel(te nwg e(date €va YaAaopévo kKaldvl, onuaivel mwe Ba vIOPEPETE
and kaknA dlaxelplon r anoyoritevan.

Ma gL yovaika mov Ba et 0Tl pmalvel g keAGpL yla va wagel yia Kaldvi, sivat
TPOUAVUHUA APPWOTLOG KOL ATWAELWY YOPW TNC.

Kadivo

Av ovelpevteite nw nailete Kot kepdilete, onuaivel YapunAod emmMESOL YVWPLUIEC
Kal amoAaUoelg o€ BAPOC TWY AAAWVY.

Av g{date wc xdoaTe, oNUAVEL TWC N KAKI CLUUNEPLPOPE oaC Ba amMOUAKPOVEL Eva
ayanntd npdowmo amnd Kovtd oac.

Kadiopa

Av delte 0T’ dvelpo ogag 6TL KATOLOC MAPE TO KABLOpA o0C, onuaivel MW Ba
Katameotelte and avBpwmnoug mov Ba {ntrjoovv tn Boribeila oac.

Av 6elte mwg 6lveTe TO KABLOPA 0OC O€ Pl Yuvalka, TPOBAEMETAL MWC Ba METETE
B0pa tng emdeELOTNTAC KATIOLOUL.

KaOpéptng
Av ovelpevTeite MWC KolTa{doaoTE 0 KABPEPTN, onuaivel Mw¢ Ba ovuvavTAoeTe
amoBAPPUVTIKEG KATAOTAOELG KOl appwoTia Ba co¢ oToly{oeL TNV AnWAELA TNG

T0XNC 00C.



Av delte onaopévo KaBpEQPTN, onuaivel WS KAToLo¢ ouyyevig, ywwaTtdc ) ¢iAog Ba
neBdvel and Eaguikod f Blato BavaTo.

Av deite dAAoug va kabBpepTtiCovTal, onuaivel mwc Kamolol Ba oag adlkioovy otnv
MpoonabeLa TouG va MTPowOBACTOLVY TA GUUPEPOVTA TOUC.

Av deite Twa va kaBpepTiCovTal, onuaivel amoyonTeVoeLC Kal aTuyia.

Mo Tn vEa yuvaika mov Ba 6el Mw¢ éomace KaBpEPTn, onuaivel mwe Ba KAveL
dtuyec @QLAlEC KoL duOoTUXLOMEVO YAuOo. Av €(be Tov ayamnuévo TNG va
KaBpepTifeTal Kal va eival YAWHOC Kal kKataBeBAnuévog, onuaivel Bavato A
dltaAvon appafwva. Av £(de MWC ATAV ELTUXLOUEVOC, aonuaivel Tw¢ Ba vmdpEel
METOEL TOUC £vac MPAOKALPOC XWPLOUAC.

Kaipog

Av ovelpevte(te Tov Katpd, lvat onuddt yla Kamoleg Taoel¢ aAAaync tTng toxnc.
Yndpyel mbavoéTNTA YPAYoPNC mMpoddov, mov Ba mpookpoloel ae au@LBoAiec Kat
@oBouc yla amnotuyia.

To va delte otov Omvo cag OTL YeAetate 1o deATio KatpoU, onuaivel otL 6’
aAAGEeTe KaTolkia, DoTepa amd MOAD oKEYN, aAAd TEAKE Ba weeAnBeite and tnv
aAAayn.

Kakao
Av delte otov Ovo gac Kakdo, onuaivel 0Tl Ba dlatnpeite PLAlec ye avTinmabeic
aVOPWIOUC YL TNV MPOAYWYH 0ag Kol TN evyaplioTnon oog.

Kakdaplopa

Av ovelpevTe(te MWC akovoaTe Kakaplopata and KOTeC, onuaivel Eapvikd ok Tov
Ba npokAnBel and tnv €idnon €vdc anpocddkntov BavATOL GTN YELTOVLA OQC.
AppwoTia Ba MPOKAAETEL PTWYELA.

Kakomoinaon

Av ovelpevTteite O0TL oac¢ kakomotoOv, €lval onuddl étL oL exBpol cac Ba
UTLEPLOYOTOULV.

To va 6elte 0T’ Gvelpo gag OTL €0e(C Kakomotelte dAAoug, elval mpourvuua 0TL Ba
vnooTelTe anwAela xpnUatiky Kot nOkn €€attiog TNG AELOKATAKPLTNG KoL
aoLvEdNTNC ouunepLpopdc oag.

KaAadu
Av ovelpevTeite nwg €ldate | kpatoboate KAAAOL, onuaivel OTL 0AC TEPLUEVEL
MEYAAN emTuyia, OO0V TO KOAABL ATV YEUATO av OUWC TO KAAGOL 1§ Ta KaAddLa



Atav adeLa, onuaivel duoapEokela Kot ADmn.

KaAapt

Av de(te 0T OVELPO TG KAAGUL QUTPWHEVO, E(VAL TTPOUNVUUA CNUAVTLKAC TPoOdou
OTOV OLKOVOMLKO Topéa. Av delte KOAQUL KOUPEVO, onuaivel anmdAvtn anotuyia o€
KaBe eyyeipnua.

KaAapmoki

Av ovelpevTteite mwc EepAovdilete KaAaunokia, onuaivel 6Tl Ba ExeTe MOLKIAEC
emtuyleg kot anoAavoelg. Av delte dAAouc va palebovy KaAaunokLa, elvat anuadt
OTL Ba Yapelte yia TNV evnuepia PIAWY A CLYYEVWVY.

KaAQUTIOKL KL XWPAPL KAAAUTIOKLOD

Mo €vav aypdtn mov Ba 6eL 0T’ GvELPO TOL OTL MEPVA pEoa amd €va TMPAGCIVO Kal
BAAEPO KAAQUTOKOXWPAPO, HUE KAAAUTIOKLEC POPTWHEVEC Bapld KaAaumdkLa, lvatl
MPOUAVLHA HEYAAOL TTAODTOU.

To dvelpo avtd onuaivel mAovola 0odeld Kal apuovia aTnY olkoyévela. Ma Toug
veoug, mpoolwviZetat moAAr evtuyia kat aAnBwoug eiAovc, pa av dovy Ta oTAYLA
QVOLYMEVA, ONUA{VEL AMOYONTEVOELG KOL OTEPHOELC.

Av OelTe veapeéC KAAQUTOKLEC PPECKOOKAALOMEVEC, anualvel ebvola €K PMEPOUC
LOYLPOL MPOCWTOL Kal emLTLY(X OV €pyETaL. Av delte BePLOUEVO KAAQUTOKL,
onuaivel 66&a kat MAoUTO.

Av to delte SepaTioopévo, elval onuddt 6Tt ol yeyaAdTepeg embupuiec oac Ba
TPAYHOTOTOLNO00VY.

Av delte Ec@AovOLOPEVO KAAQUTIOKL, ONUa{vEL KEPOOPOPEC EMLYELPNOELG Kal
anepLOPLoTEC E0VOLEC.

Ma Toug véoug ol Ba oY MWCE TPWVE VWO KaAaumOKL, onuaivel appovia HeTagDd
P{AWVY KOl EVTUYLOMEVEC EVWOELC.

KaAtakoda

Ovelpo pe kaAlako0da onuaivel kakA vyela Kot ELAOVLKIEC. Av delte mw¢ mdoaTe
KaALOKOOOQ, e{val onuddt Tl Ba ynopéoete va EeyeAdosTte Toug £xOpoil¢ oag. To
OKOTWHO JLag KaAlako08a¢, 0T’ Gvelpo, MPOAEYEL OTL Ba OLEKDIKATETE TEpLoVTia UE
TOAAG poBAAUaTA.

KaAoyepog
Av ovelpevtelte KaAdyepo, mMpopnvlovTal dLAQWVIEC OTNY OLKOYEVELX Kal
duodapeota Tagidla. MNa pia véa yuvaika, avtd 1o OveELPo anualvel mwc Ba vmooTel



KakoAoy{a Kat andtTn.
Av ovelpevTeite nMwg eloaote KAAOYEPOC, ONUAIVEL TTPOOWTILKEC OMWAELEC KOl
apPPWOTLA.

KaAoypla

Mo éva BpnokdANTTO oL Ba BEL 0T’ BVELPO TOL KAAOYPLEC, E(vaL TPOUAVLUA TIWC OL
VALKEC amoAaloelg Ba mapapuep{oovy TNV MYELUATIKATNTA TOU.

Mo TN yvvaika mov Ba ovelpevTel KAAOYpPLEC, onuaivel Tw¢ Ba xnpéwel 1 Ba
XwpioeL and Tov ayannuévo tng. Av ovelpeutel Twe elvat KaAdypLa, mpoBAETOVTAL
SLONPETKELEC E TO MEPLBAAAOY TNC.

Av deL vekp KaAdypLa, mpoBAEneTal anoyontevan €€attiac tng amotiag
QyQmNUEVWY TNG MPOCWNWY Kat atuylac.

Av ovelpevTel MWe N KaAdypla EByaAe To pdoo NG, mpoPAENETAL TWG Ba £XEL KAlON
OTLC LALKEC amoAaOoELC.

KaAoc

Av delte oTOV OMVO 00C WC £XETE KAAOLC OTA MOdLA KL GOC TTOVOUY, onuaivel OTL
kamnotot £xBpol oa¢ vrmovouedovy pa av de(te MWC KaTaPEpaTe va KabaploeTe Ta
néoLa oG amnd Toug KAAOLC, Ba KANPOVOUATETE £va UEYAAO ayPOKTNUO amd KATIOL
dyvwaotn nnyn.

Mo gL véa yovaika mov Ba ovelpevtel mwe €xeL kKdAouvg ata modLa, elval €vdeLEn
nMw¢ Ba mepdoel MOAAA BAoava Kal Tw¢ Ba TNG pePBoLY Yuypd dtoua tov eOAOL
™ne.

KaAopéAavo (@appako)

Av 6elte 0T’ Gvelpo ca¢ KaAOPEAAVO, elval onuddl dTL KAMoLo MPACWIO EMIBLWKEL
va oo¢ e€anatioel Kat va oag BAAyeL ye tTnv acuveldntn Boridela giAwv. MNa pia
véa yuvaika mov Ba ovelpevtel OTL maipvel kaAopéAavo, ival mpopAvoua 6TL Ba
noyldevtel pe emdéEla KaTAOTPpWHEVA OYEDLO avBpwWNwy TOoLug omoloug
eumotedeTAL. Av 6L OTL TO €QapPUOlEl EEwTEPLKE, B KAe(oEL TA PATIX TNG OTNV
andTn ywo va xapel pla gbvtoun nepiodo tépyng.

Kalogaydc

Av ovelpevTeite 0TL eloTe KaAo@aydc, onuaivel 6TL Ba BEATIWOETE TO HLAAS oaC,
TO OWHMa Kot TO YoUOTO 0ag.

Mo gL yovaika, To va ovelpeuTel 0TL mpoomnaBel va tkavomoljoel Eva KaAopayd,
onuaivel 0tL Ba dlakplBel yiati Ba mavtpevtel dlakekplpévo a0dluyo, aAAd Ba
UTIOQEPEL amtd TNV Tupavvia Tov.



KaAtoobdéta

Mo Evav €paoTh mov Ba Hel MW BPAKE TNV KAATOOOETA TNG ayamnuEVNG Tov, elvat
onNUadL mwc ekeivn Ba ydoel TNV €KT{UNON TNC 0TO MPOCWTO TOL KAl MWC Ba
ouvavTACEL 0TO HpOUO TOL £XOPO0C.

Mo pLo yovaika mov Ba ovelpevTel MW £xaoe TNV KAATo0dETa TNG, MPOoPBAEMETAL
OTL Ba £xel okNVEC CnAoTumiag amnd Tov EpaoTA TNG HE APOPUN KATOLOV WPALdTEPO
dvtpa.

Mo Evay MOVTPEUEVO AVTPA oL Ba ovelpevTEl KAATOOOETA, E(vaL TMPOUAVLUA TIWE N
yuvailka Tou Ba pdBel yia TIC KPLPEC EPWTLKEC TOL LOTOPLEC KOl Ba TOUL
dnuiovpyrioeL oknvr {nAotumiac.

Av Lo yovaiko ovelpeutel Twe popd KOATO00ETEC e O0TOAOL, onuaivel mWC ot
ATOMLKEG TNG LOBETELC Ba PavepwBoLY Kat n vrtdAnYn tnG Ba drakvPBevTel. Av beL
MW¢ 0 €PACTAC TNG, TNC POPA KAATOO0OETEC, onuaivel MWC Ba KATAPEPEL v TOV
KPATACEL KOVTA TNC MAPAAEC TIC AVTIEOOTNTEC.

KaAoBa

Av ovelpevteite KaAOBa, onuaivel adldpopn emtuyia.

Av ovelpevTeite MG Kowwdote o KaAAOBa, onuaivel Kakn vyela Kot duoapéoKela.
Av delte KaAOBa péoa oe ALBAESL, onuaivel evpopla, aAAG MepaoTIKA evTLYa.

Kapapiépa

Av deite 0T’ dvelpo oac Kapaplepa, onuaivel kakotuyia Kal oL aAAQYEC TIOL €XOLV
anogaoloTel Ba yivoov.

Mo Evav Avtpa oL Ba ovelPeLTEL OTL EKAVE £pWTA PE KAPOPLEPQ, E(vaLl onuadL 4Tt
umopel va yivel avtikeiyevo yeAotonoinong e€attiog adldkpLtnG oLUMEPLYPOPAC Karl
EAAEWYNC TOKT.

Kapéo (KOopnpa)
Av delte 0T’ dvelpo oag pla mépmn Kapéo, onuaivel 6TL KAToLo AvtnpPO MEPLOTATIKO
oOvVTOuX Ba AMOPPOPHTEL TNV TTPOTOXN 0OC.

KapiAa

Av 6el(te agtov Omvo ca¢ KapAAa, onuaivel 0tL Ba Sel€ete pueydAn vmopovr Kat
Kaptepla oe Katpd aBdotaytng oxedov aywviag Kol anoTuxXLlWy, TOU PULVOUEVLKA
Ba capwaoovy Kabe (xvog eAnidac atnv yuxn oac.

Av deite nwc elote 1BlokTATNG KAPAAQAC, E{val anuddt 0Tl Ba amokTATETE MAoVOLX
METAAAELTIKA BLoKkTNOla.

Av 6el(te KomadL and KAUNAEC oTNV £€pnUo, onuaivel ouunapdotacn étav KAOe



avBpwrmvn Borbela paivetal oxeddv avOmapKTn, Kal appwaoTLa amnd tnv onola Ba
onkwOelte avéAmota cOvToua.

Kapmavapio

Av ovelpevTteite Kapunmavapld, elvat mPodyyeA0C apPWOTLAC KAl AVTIOETEWVY.
Epetnwpévo kaumavapld anuaivel 8Bdvato yvwaotold f giAov.

To v’ avePBaivete, 0T’ GvELPO 0OC, OE KaumavopLld mpounva coBapec duOKOALEC, o
OUWC Ba UnMopEaeTe va TIC EemepdoeTe. Av delte OTL mEoaTe and Kaumavapld, ivatl
ONUASdL KAKAC LYE(AC KAl ATMWAELAG OTLG ETLYXELPNOELC.

Kapmaveg
Av akoloQTE KaUMAveg 0T’ GveLpo oag, KAMOLOC HaKkpvdg @iAog Ba meBdvel Kat
Kak&BovAo mMPOowTo Ba 0ac oTEVOX WP OEL.

Kapma

Av 6elte 0T’ dveELpo oaC KA, onuaivel OTL 0TO Auedo pHEAAOV gac Ba vmdpEouv
dvBpwmotl tamewvol Kal VTTOKPLTECG, Kal KOAQ Ba KAUETE va QuAaxTE(TE amd TLC
anatnAEC epgavioel. Mnopel va LTTOOTE(TE KATOLX ATIWAELA OTOV £PWTA | OTLC
ETLXELPAOELC.

AKOuN, n KAuma ot’ Gvelpo elvat mpopAvupa 6Tl Ba Bpebeite o KATOOTATELC
apnyaviag, kat de Ba MPEMEL va MEPLUEVETE ONUAVTLKA dlakplan 1§ KEPON.

Kapniva

H kaumniva evdc mAolov elvat pdAAov kakd onuddt, av tn deite o1’ Ovelpd oag.
Kamnota BpouodovAeld okapwvete o€ BApoc gac. Elval moAD mBavd va oupbeite
ota dikaoThpla, 6nov Ba xdoete e€attiag TNC aoTABELAC TWY HOPTOPWY OQC.

Kapmoopng
Av ovelpevTelte €vav Kaumovpn, onuaivel Twe Ba £xete anpPdOUEVEC OAAQYEC 0T
ox€dla oG,

KavaAl

Av delte otov Omvo ogag to vepd €vOC KavaAlol BoAd Kal OTEKOOUEVO, anUaiveL
APPWOTLA, OTOMOXLIKEC DLOATAPAYXEC KOL OKOTEWVA OXEOLX TWY £XOPWVY. Av OUWC TO
vepo Atav Edotepo, elvat mpodyyeAua Ylog APEUNG CWNC HE AQOCLWHEVOUC PIAOULC
KOVTd 0.

Mo pla véa yuvaiko mov Ba 6et va YALOTPAEL HE KAVW OTa vEPA €vOC KavaALoD,
onuaivel eykpatr Cwn kat c0Cuyo mov Ba tn Aatpelet. Av deL nwe dlaoy(lel to
KAVAAL amd yEQupa oV LYPWVETAL Tdvw o€ EACTEPO vEPS Kot OTL paleDel PTEPEC



Kal AAAEC paovadec oTig dxbec, Ba yapel pia Cwr YEUATN anoAadOELC Kal LYNAEC
KOWWVLIKEC Olakploelc. Av OpwC To vePS oTpoPfLAtldTav, Ba Bpedel ovuyva
unepdepévn oe doynuec Lotoplec Kat Ba elval BOPA VELPLKWY dLaTAPAYWV.

Kavarmnég

Av ovelpevTeite nwg elote avayepuévoC MAvw 0 Kovame, onuaivel 6Tl Ba
BavkaAloTelte pe peOTIKEG EATIDEC, Ba mpEmel va aypunve(te o€ KABE peTaBoAn
mov Ba yivetal oTli¢ dovAeléc oag, ylati povo €tol Ba Ymopéoovy va
nmpaygatomnotn®olv ol eAnidec oac.

Kavapivt

Av deite 0T’ Ovelpo gag autd To YAUKS KEAANOOTOVAL, lval anuddL avandvTeXwy
anmoAaloewv. M €va véo mov Ba ovelpevTel WG €xeL €va dpopeo Kavapivt,
onNUai{veL LPNAEC KOWWVIKEC TLHEC KaL EVva EMLTUYXNUEVO MEPAOUN amd Tov KOGUO
TNG AoyoTexvlag, i pia ELTUXLOPEVN KATAANEN EVOC EpWTIKOD HETUOD.

Av ovelpevTeite TWC oag xdploav Eva Kavapivy, elval €vdeELEn Ylag evmpododEKTNC
KANPOVOULAC. Av 6elTe MWC BLWYVETE €va Kavapivy, onuaivel mw¢ Ba SoKLUAoETE
amOYONTELON OTLC TLO aKPLBEC oag embBupuiec.

Av ovelpevtelte kavapivl va nebaivel, onuaivel mwg Ba mAnywbelte and tnv
amaotia ayarnnuévwy @AWY,

Av deite kavapivia va gtepovy(Couv Kat va keEAandolv o€ moAvTteAr dlaueplopata,
elval KaAAOC olwvoc: YAEvTIa Kal pia wh €EaLpeTIKAC AemTOTNTAC, MAODTOC KOt
LKOVOTIOLNTIKEG QPLALEC 0AC TTEPLUEVOLVY.

Kavartt

Av de(te o1’ Gvelpo oag Eva KavATL, onuaivel mwe Ba £xete KaAR dLdBeon Kat WG
oL poonadelec oac Ba atePBolv and emtuyia. Eva onacuévo kavdtt elvat onuadt
ATMWAELAG KOAWY QIAWY.

Kavvapn

Av ovelpevTe(te Kdvvapn, onuaivel Mwe Ba £xete emiTuyia 08 OAEC TIC EMIXELPAOELC
00G, KoL KUP{WC OTLC LEYAAEC CLUHQWVIEG.

Ma tn véa yuvaika mov Ba ovelpevTel MW nabalvel KATOLO aTOYXNMA O XWPAPL
OTMAPUEVO UE KAVVAPN, MPOBAEMETAL MWC META amd Kavyd Ba Ywploel and Tov
ayannuEVO TNG.

Av ovelpevteite ondpoug Kavvaplov, onuaivel mw¢ codvtoua Ba Bpeite pia Babld
Kal pakpoypdvia guAla. Mo toug emyelpnuatieg, onuaivel mwe Ba £xouv evkatlpleg
yla va K&vouv ypruaTa.



Kavovi

Avtd TO OveELpo onualvel Tl To omiTt Kat N ywpa Bpiokovtat oe k{vduvo
eEwTEPLKNAC €LOBOAAC, amd tnv omola oL véol pag Ba vrmoeépouvy Ta HEWA TOL
TIOAEMOU.

Mo pla véa yovaika mov ovelpeDTNKE MWE dkovoe N (6€ Kavovia, onuaivel 6Tl Ba
y{vel 00TLYOC OTPATLWTIKOV Kot Ba e{vat LTIOXPEWHEVN VO TOV KATEVODWVEL, KABWC
Ba mnyaivel ya va vrepaomnioet Tnv (dla Kat TV T TNng.

O avayvwoTng Ba mpénel va epuNveDEL aLTOV TOL £(60LC Ta OVELPA COUPWVA E TLC
emdpdoelc mov Tov mePIBAAAOLY, KOl HE TNV eUmELpla IOV €XEL amoBnkevTel TNV
UTIOKELPEVLKE TOL dldvola. Av €xete oke@Tel MOAD yla Kavovia Kat ta e(date oTOV
Omvo oacg, evw 6ev vmdpyel nMOAepoc, eivat moAD mbavd va amoTteAolv pLa
npoewdomnoinan evavtiov kdmowov aywva Kat mbavAc ATTac, f av xewpileate o (6Lo¢
ETILYELPAOELC, HMOPEl v EMAKOAOVOACTOLY EMTUYXNUEVEC OLUPWVIEC, DoTEPA amd
TIOAAEC OTEVOYXWPLEG KAl QVOTIOOLEC.

Kavovio0 BARpa

Auto onpaivel, yla ‘keivov mov Ba to ovelpevTel, 6TL Kpugol exBpol evwvovTal
gvavtiov tou. MNa pta avomavtpn KomeEAa mov Ba deL 0T’ dvelpo TG BAAUQ
Kavovlol, onuaivel 0Tl Ba EpWTEVTEl OTPATIWTLKO.

Ma €va vEo, To (B0 Gvelpo onuaivel 6Tl Ba KANBel va vniepaoniosl TNy matpida Tov.

Kavw

Av delte mw¢ KwmnAatelte mdvw 0’ éva K&dvw o€ APEUO peduA, onualvel Tnv
andAvTn eumoToolvn COC TNV LKOVOTNTA 0a¢ va SlevBiveTe TNV €nLyeipnon oog
KaT& enw@eAr TpTO.

Av KwnnAatelte nopéa Ye TNV ayannuevn ooag, Ba xpeltaotel va daudoeTe ULa
otplyyAa mpwv va gTdoete otn youAAla pokapldtnta. Ot HOVAELEC OTOV KOOUO TWV
EMYELPAOEWY Ba amOdELYTOUY AMOYONTEVTIKEG, AV OVELPEVTE(TE MWC KWMNAATEITE
o€ BoAdG vepd. Av Tta vepd slvat pnyd Kot yopyokivnta, elvat onuddt 0Tt Ba €xeTe
€vav ameP(OKENTO EPWTIKO eaud 1 AaBpaiec anoAadoelc and TI¢ omnolec de Ba ByeL
KAVEVQ HOVLLO KOAO.

Av belte nw¢ kKwnnAatelte oe ABaba, KaBapd Kat ApePa vePd, anuaivel evtouyia,
aAAd ov O Ba SLopkETEL TIOAD.

To vepd ota dvepa elvatl €va tumikd otolxeio HeEAAOVTIKOTNTAG. AV TOV
OVELPEVOUEVO AVAPEVEL €va ELYXAPLOTO GUETO EAAOV, LTS Ba £pOel eyyOTEPQ UE
T0 £A0TEPO vEPD. Av BEL MWC avadleTal HETa amd Tapaypéva LOATIVA oTolYE(a, TO
dueoo pEAAov atnv Eumvntr Cwn Ba lvat yepdto Baoava yU autdv.



Kamélo

Av ovelpeLTE(TE MWC YAoaTe TO KATEAO 0aC, ONUA(VEL AVETLTUXE(IC TPOOTIABELEC KAl
aduvouio OPLOPEVWY TTPOCWTIWY VO KPATAOOLY TIC CUMPWVIEC TOUC.

Mo Tov avtpa mov Ba ovelpevTel MWE Popd KavoLPYLo KaméEAO, elval anuddt nwe 6’
aAAGEEL BEan Kot OOVAELA e KAADTEPEC TIPOOTITIKEC.

Mo Tn yuvaika mov Ba 6€l MW Popd KAvoDPYLo OUOPPO KATIEAO, TTPORBAEMETAL WG
nANoLalel Tov MAODTO Kl WE Ba yivel avTIKE{UEVO Bavpaauoo.

Av de(te mwg o dvepog nalpvel To KaméAo oacg, onuaivel mwe Ba yivouv aAAayEc
otn Cwr oag mov Ba e{vatl Katd K&molo TPdMo yla Kakd cag.

Kamnetaviog

Av 6elte 0T’ Gvelpo 0OC KATMETAVLO, onuaivel OTL oL EvyevETTEPEC PLAOBOELEC oaC
Ba mpaypatonotnfoiv. Av pla yovaika 6€L WE 0 ayamnuEVoC Tng elval KAmMeTAVLOC,
Ba Baoaviotel mOAD and At kat avtiZnAia.

KantioTpt

To va ovelpevteite mw¢ Balete KamioTpl g€ £€va MOLAAPL, onuaivel 6TL Ba
dLevBiveTe pla mpocodoopa kat kabapry 60VAELd. Ol EpWTIKEC gaC LTOBETELC Ba
SlapopPwBoOY GOUPWYA PE TIC ATALTATELC TOC.

Av 6eite AN Cwa pe KamioTpl, onuaivel mwg n toxn Ba oag eykataAslyel ya Alyo,
aAAd Ba tnv EavakepdioeTe pe KAMOLOV KATO.

Kamnva

Ovelpo pe kamvd mpoA€yel emTLY(O OTIC EUTIOPLKEC EMIXELPNOELG, aAAd amoTu)ia
OTOV £pWTA.

Av deite 6TL xpnowomnoteite Kamva, €lval mpoetdonoinaon yia €x6pouC Kal
TOPEKTPOTIEC.

To va ovelpevuTE(TE KATVA PuTEUEVQ, Elval onuddt emtuyiag. Zepd @OAAA KamvoD
TPOAEYOLY KAAN £000€(0 YL TOUC QYPOTEC KO KEPDN YL TOLG EUMOPOUC.

Av delte 6Tl povudpeTe Kamvo, elvat onuddL moTAC ELAL0GC.

Kanvid
Av delte Kamvld ot’ Ovelpo oag, onuaivel Mwe Ba CLUVAVTACETE KAKOTLY(O OTLC
uoB€aelg oag. Ot epwTevpévol Ba KavyadiCouv Kal 6ev Ba tkavomoloOvTal EDKOAQ.

Kamnvodoyxog
Av ovelpevTeite Kamvoddyouc, onuaivel Twe K&molo mMoAD SLGAPETTO MEPLOTATIKO
Ba ovuBel otn Cwn oac. Kdmota Eagvikn €(dnon yia appwotia Ba oag



otevoxwpnoeL. Av delte meopévn Kamvodoyo, onualvel AT kat mbavwe Bdvato
0TNV OLKOYEVELD 00C.

Av deite Kamvoddyo KaALPPEVN HE KLOGO 1 AN avappLxNTLKA, lval mpouRvuua
eutuylag mov Ba €pBeL HETA amd ADTN YL TNV ATWAELX CUYYEVWV.

Av delte pwTLA va Kalel péoa og kamvoddyo, anuaivel 4Tt KATL MOAD KAAS MANoLaleL
o€ 00G. Av ovelpevTeite W elyate kpueTel oe KamMvodoxo, elval mpouRvuua 4Tl Ba
UTIOQEPETE QMO OTEVOXWELX Kal a@LBoAia. Ot SovAelEg O Ba mdve Kat MOAD KaAd.
Ma gl véa yovaika mov Ba 1oel mwe éneoe amnd kanvoddyo, elvat mpourvupua 6Tl Ba
KatnyopnOel ylia KAMoLa anpEneLa, medyua mov Ba MPOKAAETEL OTEVOXWPLX GTOUG
OLko0C TNC. Av deL Mw¢ avéBnke oe kamvoddyo, onuaivel 0Tl Ba Eepuyel amod Eva
UMAEE LU0 Tov €lxe oxedblaoTEl YU avTAV.

Kamnvog

Av delte 0T’ Gvelpo oac Kamvd, anuaivel mwc Ba Baoaviote(te and aueLBoAiec Kat
@oplec.

Av delte mw¢ ogag kK&Avye Kamvoc, onuaivel mw¢ emkivdvva mpdowna oag
KOAQKEDOLY HE KaKO oKoTO.

Kapapt

Av delte 0T’ dvelpo oag KapdpLa, MPOoBAEMOVTAL VIO OOC TLHEC Kal ampPOOUEVN
KOWWVLKA Gvodoc.

Av delte mwc pabaiveTte yla KAMOLO vavdylo, mpounviovtal doxnueg eEeAEelc aTLC
unoBéoelg oag. Enlong, ot piAec cac Ba cag mPodwaoouv.

Av 6eite mw¢ xdvete tn (W oacg o€ éva vavdaylo, onuaivel mwe Ba mMpPEMEL va
nMpooé€eTe MOAD TN Cwn ) TNV LMOANYN 0aC.

Av deite 0T’ Ovelpo oo OTL Eva KapdPL BplokeTal og katatyida, onuaivel nwe Ba
EXETE aTLY(O OTIC GUVAAAQYEC 0aC KOl WG Ba SUOKOAEVTE(TE VO KAOADYETE KATOLA
Koumiva oag, 6tav o ovvetaipo¢ oag BeAnoel va dlaxwpioel Tn BE€an Tov and TN
Olkr oG,

Av 6&l{te dAAOLC va vavayolv, onuaivel Mwe 6ev Ba UMOPETETE VO CWOETE KATIOLO
@{Ao ooc amd tn duopévela Kal Tn XpEoKoTia.

Kapafida
2{yovupa Ba mpéMeL va MEPLUEVETE TNV AnATn, av €(0TE vEOC Kal delte T’ OVELPO
0aC oUTO TO MPAYHA TIOL MEPTMATAEL TPOC TA T{oW.

Kapapéia
Av ovelpevTeite nwe eTidyvete CaxapwTd, onuaivel abEnon kepdwv amnod Broteyvia



 omoladAMOTE HOVAELE.

Av Oe(Te MWC TPWTE TPAYOAVEG, PPEOKEC KAPAUEAEC, €(val ONUADL KOWWWVLKWY
amoAQOOEWY KOL OAPKLKOU £€pwTa, TAOO Yyl TOUC VEOLC OO0 KOL YL TOUG
NALKLWUEVOUC.

ZWEC KapaUEAEC aT' dvelpo, elval onuddl appwoTiag A OTL OTEVOXWPLEC B
MPOKANBoLY amnd Katdypenon eumotooivng.

M €va veéo (] veéa) mov Ba ovelpevTel MG EAaBe Eva KouTl KapauéAec | dAAQ
CaxopwTd, mpoBAEneTal MWC Ba yivel HEKTNC MOAAC KoAaKE(ac.

Av deite nw¢ oteldate KouTl pe Cayapwtd, Ba Kdvete pla npdtaon, aAAd 6’
QVTIMETWIOETE amoyonTeLON.

Kapavtiva
Av belte o1’ dvelpo oac 6TL eloaoTte ge kapavtiva, onuaivel mwc Ba Bpebelte ot
60oKkoAn B£an Adyw NG 6oALOTNTAC TWY £XOPWV OaC.

KappBouvo

Av deite oTov Onvo gog ofnotd metpokdpBouvo, onuaivel ABALEC KATAOTATELC KOl
duotuyxia. Av To KApBouvvo ATav avauuévo Kat EByale Aaumnepeg AGYEC, uTtdpyxouv
MPOOMTIKEC HEYAANC abENonG Tng meplovalac oac, kat B’ anmoAadoete aAnBLVEC

XOPEG.

Kapbia

Av ovelpeuTelTe WG £XETE MOVO TNV KOPOLA Kal doomvola, onuaivel nwe Ba €xeTe
npoBAfuaTa otn 60vAsld cag. Kamolo 81k oag AdBo¢ Ba @EpeL aMWAELEC, av O€
OlopBwoEL.

To va deite og Ovelpo TNV KapdLd oac, eival onuddL appwWaoTLaC Kal EAAEWYNC
EVEPYNTIKOTNTOC.

To va deite TNV KopPdLA €vdc Cwov, onuaivel Twe Ba VIKACETE TouC €x0p0o0C oac
Kal Ba kepbloete To gEBATUS OAWV.

Av ovelpevTe(TeE MWC TPWTE TNV KAPOLA €vOC KOTOMOULAOUL, ONUA{VEL TTWC
npwTtoavelc embuuiec Ba oa¢ wbrjoovy otnv Mpoondbela yia mpdodo.

KapbivaAiog

Av ovelpevTelte KaPOLWWAALO pE Ta Gu@la Tov, elval Kakd onuddt, Ba ouvavtAoETE
TETOLEC KaKOTLY(EC oL Ba ypelaoTel va UYETE 0€ HAKPLVODC 1} EEvouc TOTIOUC YL
v' apyloete and tnv apxA Mo KateoTpappévn otadlodpopia. MNa pla yovaika, to
dveLpo autd elval onuddt 6Tt Ba néoel YaunAd eEaitiog YEOTIKWY LITOOYXETEWVY.

Av 0 LEpEC N 0 LEPOKAPLKOC €lval MVELUATIKOC 06NYy&C Katl ocOPBOVAOC, KoL Ol



vninpealeg tov vrmotiBeTal Mwg elval avaykaleg, E6IKA 08 WP MELPACUOD, TOTE
Bplokovpe TOV €aLTO MG va ovelpedeTal €va KapdivdAlo cav mpoeldomnoinon
evavTia 0To Kakd Tov nANCLaleL.

KapékAa

Av delte KapékAa 0T’ dvelpo gac, onuaivel amotuyla v’ avTIHETWTIOETE KATOLX
umoxpEéwan. Av dev mpooé€ete, Ba xaoete enlong MOAD enweeAe(c BEELC.

Av beite iAo va kKABeTOLl 08 KapEKAQ Kal va pHEVEL akivnTog, anuaivel mwg 6’
akoOoETe YU’ avTdv OTL MEBAVE 1| APPWOTNOE.

KapekAag
Av ovelpevteite mwg €ldate évav KapekAd, onuaivel 0tL B’ avTigeTwWioETE
OTEVOYXWPLEC aTO PALVOPEVIKA evydploTn epyaocia.

Kapkivog

Av 6elte 0T’ Ovelpo oag Kapkivo mov BepanedtnKe W' emtuxia, onuaivel Eaguikn
Gvodo amnd TN OKOTEWA PTWYELX O’ €va TAODGLO TEPLBAAAOVY.

Av ovelpevTe(te KApPKvo, aNUAIVEL aPPWOTLA KATIOLOL KOVTIVOD 0aC TPOCWIIOL Kal
@PLAOVLIK{EC 1’ auTOUC oL ayamdTe. Av 0 AvBpwTog mov Ba deL autd TO OVELPO Elval
emyelpnuatiac, umopel va mePLUEVEL olLkovouLkr Kplon.

AKOMN, 0 KOPKIVOC 0TO OVELPO Elvat mpouAvuua AOTING TNV Mo doyxnun Hopen TNC.
O épwTtac Ba dlaAvbel yéoa oe Yuyxpn TLMLKOTNTA, KAL Ol EMLYXELPHOELC Ba
KapKlvoBaTtolv Kal e Ba anopEpouy KEPON.

KapvafdaAt

Av 0VELPEVTE(TE MWC CLUUUETEXETE 0€ KapvaBAAL, lvat mpopivuua 6TL cOvToua Ba
xapeite kamota acvvribiotn andAavon [ avayvyxrd. Eva kapvaBaAl, omov
XPNOLUOTOLOUVTOL HAOKEC 1} avAPUOOTEC KAOOLVIOTIKEC PLYoUPEC, elval anuadt
OLKOYEVELOKIC dlapwvlag oL emyelpAoEL; 6 Ba elval LKAVOTIOLNTLKEC KAL O £PWTOC
Ba pelvel ywplc avtanddoon.

Kapo

Av de(te 0T’ Gvelpo oag OTL TPEXETE MAVW O’ €va K&po, KakoTuy(a Kol adldkotn
epyooia Ba oag TPWEL TO XPOVO, av EAKOAOVOATETE VO OLUVTNPEITE TNV OLKOYEVELQ
0ac. Av delte anAWG Kdpo, onuaivel doxnua veéa amnd ouyyevelc r elAoug.

Av 6&lte nwc odnyeite kKapod, Ba onueElWOeTE eNAELa eMLTUY(O OE EMXELPNOELC Kal
GAAEC pLA0dOE(EC.

MLo TOUG EPWTEVUEVOLC TOL Ba OVELPELTOUY WG TPEYOoLY pall mdvw oe kKapd,



onuaivel 6Tt Ba elval cwotol Kat T{pot mapd TG oKELWPLEC TWY avTIMdAwWY TOUC.
AKOUn, To KapO, 0T’ GveLpo, lval mpounvupa O0TL 0 Y&duoc cag dev Ba elval
EMTLUYXNMEVOC, KL OL OTEVOXWPLEC Ba oag yEPATOLY MPOWPA.

To va odnyelte kK&po o€ KATPopPo, anuaivel anwAela kat duagopia. Av To odnyeite
o€ avrjpopo, mpounvad BeAtiwon oTiC LTOBETELC GOC.

Eva gopTwHEVO KAPO elval onuddl mwe, v To KaBAKov oag Kpatd ge pia nOKNA
oTtdaon, oTnv mpayuatikéTnTa 6o BEAQTE va KAVETE TO avTiBeTO.

To va odnyeite KApo ge Aaonwuéva vePd, elval mpopAvuua Kakotuyiac. Eva
OKEMOOMEVO KAPO €(val onuddl 4Tl KAMOLEC PMLOTNPLWOELC evEpyelec Ba
KaBvoteprjoovy TN mpdodo gac. Av To K&dpo ATAV onaouévo, onuaivel anotuyia
Kall amoyorjtevon.

Mo pua véa KoméAa mov Ba deL atov Omvo tnNg 6t 0dnyel K&dpo péoa o€ Kabapd
vepQ, elvat onuddt evyapiotnong kat evnueplac.

Kapoéto

Av ovelpevteite kapdTa, elval onuadt evnuepiag Kat vyelac. Mo yLa yovaika mov
Ba 6eL gtov OMVo TNG OTL TPWEL Kapdta, onuaivel étL Ba mavtpevTel Kal Ba
amnoyTAoEL MOAAG Kot yEpA madLa.

KapoTtodki pwpou
Av delte oTOV OMVO 0OC KAPOTOAKL HwPOD, anuaivel OTL £xeTe €va @{AO OV 0QC
Talpldlel Kat mov Ba emvoroeLl TOAAEC ELXAPLOTEC EKMAREELC Yl OOC.

Kapoda

Ol WWOLKEC KapDOEC 1 KOKKOKAPLOEC oTa dvelpa elval mpoeldomnoinon Tt unopovv
va ga¢ ogupBolv potpaia mpdyuata, ylati OmovAot €xBpol vmovouelovy TA
dlkalwuaTta 0a¢ KATW and to KapoLeAAL EvBepuwY PIAWY. Z€PEC KOKKOPOLVLKLEC
elval onuadL anwAslac kot AOTNG. Mnopel, votepa am’ avTd TO GVELPO, va
BpnvioeTe T0 BAVOTO KATOLOL KOVTLVOU 0AC TIPOCWTIOL.

Kap0bi

Aslypa xopac Kat yovipouv kEpdoug. Av beite dTL omdlete KoLQLa KapOOLA, anuaivel
OTL OAeC oL MPOodOKIEC oag Ba KaTaANEOLY TE AMOYOrTEVON KOl UETAMEAELQ.

Mo plae véa yovaika ov Ba ovelpevTel OTL £XEL T XEPLA TNG AEKEDEC amd KapLdLa,
elval onuadL wg ypriyopa o £pacThC TNG Ba oTPEYEL TNV POCoXH TOu OE GAAN.

Kapgira
Av delte Kap@Ld ot’ dvelpo oag, onuaivel okANEA doVAELd pe IKPEC amoAaBEc.



Av delte mwe eumopevdoacTe KAPPL, onuaivel mw¢ Ba tomoBetnbeite ge KAAN
B<an.

Av 0&lTe MWC TA KOPPLA ATAV OKOLVPLOOUEVQ 1) OTIOOUEV, CNUOIVEL 0PPWOTLA Kal
amoTuyl{a OTIC EMUYELPNOELC.

Kapeitoeg

Av delte 0T’ Ovelpo gac Kap@itoeg, mpoBAEmovTAL dlapwviec Kot Kavyddec atnv
OLKOYEVELQ.

Mo pua KoméAa, oL Kapeitoeg oto dvelpo elval mpoeldonoinon yia TNy doyxnun
OLUTEPLPOPE TNC MPOC TOV AYATNUEVO TNC.

Av deite 0TI KaTamiveTe pla Kappitoa, onuaivel 4Tl atuyiuata Ba gog odnyricouvy
0€ AOYNUEC KOTOOTAOELC.

Av delte 4T YAveTe pla Kap@toa, MPoBAEMETAL UIKE anWAEL  BuCOPETKELQ.

Av belte Avylopévn 1 okovploopévn Kapeitoa, onuaivel 6tL Ba Ydoete TNV
undANYN oac AOYW TWY AMPOCEELWV TOC.

Av delte nwc oac Tpundel kapeitoa, onuaivel dTL kdmolo¢ Ba gac vevpldoet.

Kapxapiag

Av delte o1’ dvelpo oag Kapyapiec, mpoAéyovtal Tpouepol exOpol.

Av deite mwg €vag kapyapliag gag akoAovBel kal gag emTiBeTal, oNUAIVEL TTWC
avamOPEVKTEC dUOKOAlEC Ba ca ¢ dnULOLPYHOOLY KAKOKEPLA.

Av de(te Kapyaplec va KoAvunoOv o€ kKaBapd vepd, onuaivel MWC KATOLOC IOV 0AC
{nAegveL Ba mpoomaBiosL otyd aAAd oTtaBepd va cac dnuiovpynoel MPORARUATA Kot
va dlatapdgel tnv evtuyia oac.

Av delte €vav yopLo Kapyapla, mpoBAéneTal enavacivdean Ue KATOLO MPACWTO Kol
eunuepla.

Kaokéto

Mo pla yovaika mov Ba ovelpevtel mwe €(de KaokEéTo, anuaivel 6Tl Ba AdBel
MPAOKANGCN yla KATOL YLoPTH.

Mo éva Kopi(tal mov Ba 6L 0T’ GVELPO TNG TOV AYATINMEVO TNG UE KAOKETO, onUaivel
OTL Ba e{vat vTPOMAAN KAl GUVECTAAUEVN UMTPOCTA TOU.

Av de(te KAOKETO QUAGKLOUEVODL, onuaivel 6TL Ba Ydoete To BAPPOC OAC OE WP
KLwo0vov.

Av de(te KOOKETO METAAAWPOXOL, anuaivel OTL B KANPOVOUNOETE QAPKETN
neplovoia.

Kaoctava



Av ovelPELTEITE MWC MIAVETE KAOTAVA, E(val MPOUAVLUA AMWAELWY O emLyelpnon,
aAAd popnvoeTal eniong 0Tl Ba £xeTe €vav evydpLoto cOvTPoPo TNS CWNC.

Av €(date MWC TpWyaTe KAoTAVA, 00C MEPLUEVEL ADTIN Yia €va SldoTnua, aAAd
TEAKA Ba €pBeL n evtuyla.

Mo puo véa yovaika mov 8o ovelpevTel 0TL TpWEL KdoTava i OTL K&vel undplo '
auTd, onuaivel 4TL Ba £xeL Evav EOTIOPO EPATTH KAl OXETIKA EVUAPELQ.

Kaotpo

Av ovelpevtelte nwe eloaote 0’ éva kK&oTpo, Ba amoyTHoETE MAODTO APKETO YLO v
Kauete tn CwA mov embupeite. Exete mMPoOMTIKEC va YIVETE €vaC MEYAAOC
TaEWOLWTNG KOl VA XOPEITE TN YVWPLHIX TWY AWV TIOAAWY EBVWV.

Av delte oTov OmMvo oag €va MOALO KACTPO OKEMAOUEVO HE KANMATA, Ba yiveTe
MOAVWE POUOVTLKOC 0TA YOUOTA 00C, KOL Ba MPEMEL VO TIPOCEEETE WOTE va NV
KAUETE €vav avemBbounTo yauo i appapwva. Ot dovAslég, Dotepa amd avTtd TO
Ovelpo, Ba onueELWooLY KAPWN. Av delte dTL eykaTaAsinete €va Kdotpo, Ba oag
KAEWoLv, N Ba ydoete TNV ayannuévn (o) oag, i KAowo AAA0 MPOOPIAEC TPAOWTIO,
and 8dvaTto.

Katadikot

Av 6¢e{te oTOV OMVO 0OC KATADBIKOUC, ONUA(VEL KATAOTPOPEC Kat TLKPd véa. Av delte
nw¢ elote o (dlo¢ katddikoc, elvat onuddt 6TL Ba otevoxwpnBeite yia pia vrtdBeon
aAAd Ba anaAslpete 6Aa Ta oPAApOTA.

Mo gL veéa yuvaika mov Ba ovelpevutel mwe €(de Tov ayannuévo TG HE POPU
KaTadlkov, onuaivel mw¢ obvtopa Ba €xel Adyouc va aueloBnTricEL TO XAPAKTHPA
T™NC aydmnnc Tov.

Katappaktng

O KaTappAKTNG 0T’ dvelpo onuaivel aopdAcLla Kal EKTAAPWON TNG Mo TOAUNPAC
embBuplac, kat n Toxn oog Ba Eenepdoel OAa Ta Opta TNG MPoddou.

Av belte o1’ Ovelpo oag OTL 00¢ MoPACUPEL EVaC KATapPAKTNG, onuaivel mwc Ba
UTIOQEPETE MO AMWAELEC AOYW TNG MAPAUEANCONC TWY KABNKOVTWY 0ag.

Kaotopag

Av delte 0T’ dvelpo oaC KAOTOPEC, Elvat MPOUAVLUA OTL Ba EMITOXETE AVETELG HE
UTIOMOVETIKS aywva. Av OVELPEVTE(TE MW TOVG OKOTWVETE Yla TO SEPUA TOuG, Ba
KatnyopnOeite yla andtn Kal AMPENN CLPMEPLPOPA TIPOC Eva aBwWo MPAoWTO.

Kataokqvwaon



Av ovelpevTelte KaATaOKAVWON 0TO OMaLBpo, PMope(Te va MEPLUEVETE KATOLX
aAAayn oTIC vmoBEaelg emlong, UMOPE(TE va TMPOETOLUOOTE(TE yla €va HaKPO Kot
KOTILAOTIKO TOELOL.

Av 6elte pla eykatdotaon KAPMVYK, MOAAol and Toug guvtpdgouc gac Ba
HeTOKOU{oOLY AAAOD KoL OL TIPOOTTLKEC 0OC B EUPAVIOTODY OKUBPWTEC.

Mo gl véa yovaika mov Ba ovelpevtel 6Tl BplokeTal 08 KATAOKAVWAN, onUaivel 4Tt
0 KaAGC tNnC d€ Ba apynoeL va oploel TNV nuEpPoUnvia Tov yduov Toug, Kat 0Tt Ba
anodelytel KaAdc oOlvyoc. Av delL MW elval 0€ OTPATIWTLKA KaTaokAvwaon, Ba
MOVTPEVTEL HE TNV MPWTN EVKaLpla.

Av o mavtperEvn 6L MWE lval o€ okNVA OTPATIWTLIKOD, KWOLVEDEL va KNALBWOEL
TO OvOouQ TOL GVTPa TNC Kal va TPaBLETOL oTa dikaoThApLla yia dtaliylo.

Katdokomog

Av 6&(te otov Omvo oag OTL 00C KATaoKomeDoLY, anuaivel emkivduvoug Kavyddec
Kat duagopia.

To va ovelpevte(te OTL €l0TE KATAOKOMOC, €(val Mpounvupa atuyiag ota oxEdLla
0ac.

Kataotnpa

Av ovelpevteite kKaTtdotnua yeudto eumdpevpa, eivat delypa evtuyiag Kat
eunuepioac.

Abelo KaTtdoTnua, 0To BVELPO 0ac, onuaivel OTL oL poomdBeLleC oag 6’ anoTOYouLV.
To va delte 6Tl 1O KATAOTNUA COC KalyeTal, €lval onuddl avavéwaong oTLC
EMYELPNTELC KaL evyaploTnon.

Av delte mwc Bpedrikate o€ peydAo KatdoTnua, onuaivel étL Ba doklydoete
evyapiotnon and £€00da mov B’ aMOKTACETE KAl oL Ba mMpoEpyovTat and dLapopeg
nNyEC KEpHouC.

To va delte 6Tl movAdte eumopedpaTa, 6nA. dovAebete o€ KatdoTnua, elvat
mpoayyeAoc avddov.

Kataotpoon

To va deL kavelc 0TL BpEBNnKe o€ Lo KATAOTPOPN, onualvel anwAgla  6avaTo. Av
OuWC ovelpevTeiTe TL KAMOloC co¢ owWleL, lval mpouAvupa 0TL Ba Bpebeite o€
OUOKOAEC KOTOOTATELC, AAAA TEAKE Ba EEpUyeTE TOV K{VOLVO.

KataoTpwpa mAoiov
Av ovelpevtelte nwC Bplokdoaote mAvw o€ mAolo Kal palvetal n B0eAAa, Ba oag
Bpouv HEYAAEC OLHPOPEC Kol Ba dnuiovpyrioete dTtuyxoug deopolC Kal



ovuneBepldopata’ av OpwWE n BaAacoa ATav APEUN KoL TO QWS €vTovo, 0 dpduog
oac €lvatl avolytdc mpog Tnv emtuvyia.

Katagoylo

Av delte o1’ dvelpo oag OtL xTileTe €va KatapOyLo, mpoBAENETAL WG B EepOyeTE
and Ta OMovAa oxEdLa TwY £XOpWY oac.

Av deite ntwe {ntdte KaTAPVYLO, oNuaivel WG av Kat Ba elote €voxoC yla Kdmola
npdEn, Ba mpoonaBrioeTe va dikaloAoyoeTe Tov eautd 0OC.

Katdaypnon

Av delte 6TL dlampdEate katdyxpnon o€ Bdpoc evdc mpoowmov, anuaivel 6TL Ba
QTUXAOETE OTIC OOVAELEC TOC, XdvovTag MOAAG YprAHaTA And TNV EMUOVA 0AC va
dlatnpelTe EMYELPNOLOKEG OXETELC UE AAAOUC.

Av ovelpevteite O0TL €oelc elote BOpa katayxpnong, Ba evoxAnbeite oOTIC
KaBnuePWEC oag emdWEELC amd tnv exOpdTnTA GAAWVY.

Ml plae vEa yovaika mov OvELPEVTNKE MWCG AKOVOE KATAYXPNOTIKA Kol LBPLOTIKA
AOyLa, onuaivel 6Tl Ba anoteAéoel avTike{pevo CAALAC Kat eOOvoL KAToLoL
npoowtov. Av n (dla xpnowonoinoe oT’ OveELPO TNG TETOLX AYLa, Ba avTIUETWOEL
QVEMAVTEXEC AoYNUEC avTLOPATELC, TTOL Ba TN yeuloovy e Tamelvwan Kot TOYELG
yla avd€la ouumepLpopd TNG MPOC GIAOLC 0TO A PEABHY.

Kayipo

To KAYLHO 0TOo OveELPO Elval MPOAYYEAOC KOAWY E0ACEWY. Av delTe MW KAYATE TO
XEPL 0aC o€ KaBapn Kal pEovoa QWTLA, onuaivel ayvédtnTa mMPobéoewy Kal
emdokipaoia Twv PiAwv. Av KdyoTte Ta MOdLA C0OC MEPTMATWYTAC HETH ard BpdKka, A
amnd PAEYOUEVO PEPOC, ONUALVEL LKAVOTNTA VA EKTANPWOETE OMOLOdNTIOTE KABA KOV,
MOAOVOTL auTO Pmopel va elvat adivaTto yla Toug dAAoug. H ouvnBlouévn KaAf oog
vyela Ba dratnpndel, aAAd av delte MWC €EaVTANBAKATE OTN PWTLA, TA
ovugEpovTa gag Ba ametAnBolv amnd tnv mpodooia VTOTIBEUEVWY PIAWY.

Katnyopia

Av 0VELPEVTE(TE MTWC KATNYOPE(TE KATOLOV YL JLa TAMEW TPAEEN, onuaivel 4Tl Ba
QLAOVIKAOETE PE TOLC LPLOTAUEVOLC 0aC, KAl N aglonpénela oag Ba MEoEL YaunAd.
Av 6elte nw¢ oag katnyopoLv, KwouveDeTE va evoyomotnBeite 4Tl dnuiovpyeite
OKAvdaAo Katd TpOmo OMOVAO KOL KAKEVTPEXH.

Katnxnon
Av de(te 0T’ OVELPO OC TWC CUPMETEYETE O€ KATAXNON, Elval mpourjvuua 0Tt Ba



oac npooeepOel emkepdric BEan, aAAd ol emkploelc Ba elval TéToleC wote Ba
Bpebeite oe dlAnuua yla to av Ba tnv anodeytelte R O)L.

Katioyxvog

Av Oelte 0T’ dveELPO 0AC €va KATLOYVO MPOOWTO, onUaivel atuXleC Kal HTTa aTNV
aydmn.

Av delte 10 O1KO 0aC MPOOWTO KATLOYVO KOl ALTINUEVO, onUaivel TWC Ba unAsytelte
HE yuvailkeg Kal dev Ba avTiueTwnioeTE TIC HovAeleC oag pe TN coBapdTNTA MOV
XpeldleTal.

Katowkia

Av 6¢elte dTL dev umopelte va Bpelte to onitL oag, Ba YAote evTEAWS TNV T{OTN GOC
OTNV AKEPALOTNTA TWY AAAWVY.

Av de BAEneTe BLOAOL KaTolkio oTa Gvelpa oac, Ba e{loTe ATLYXOC OTLC HOVAELEC 0aC
Kal Ba XAoeTE OTIC KEPDOOKOTILKEC 0AC EMLYXELPNOELC.

Av deite mw¢ aAAdlete KaTolkia, gOovtopa Ba pabete véa Kal Ba KAUETE
eonevopéva Takidia.

Av pla véa yovaika del mw¢ denoe 1o oni{tL TNG, onuaivel WG YaAKeEvovTal
evavtiov TN YeddN Kal CLKOPAVTIEC.

KatpakOALlopa

To va ovelpevuTe(Te OTL KATPAKLVAACQTE amnd omovdAmoTe, elvat onuddt 6TL elote
anpdoeKTOL Kat XpeLdleTal mpoooy 0€ OAEC TIC EVEPYELEC OQC.

Av ovelpevtelte dTL dAAOL KaTpakvAoDoav, eival onuadt 6TL Ba weeAnbeite amnod
TNV anpooeEio Twv AAAWVY.

Katpdapt

Av 6€T€ KaTpAUL oToVv OMvo oag, elval delypa katdntwaong kat npogldomnoinon yla
ox£0La KakOBOLAWY AVOPWTIWVY.

Katpdut ota xépla ) ota polya, MPOAEYEL APPWOTLA Kot BAlYN.

Kabowvac

Av ovelpevteite mwc gag evoyAel n (€otn, onuaivel mwg 6ev Ba KatopBWaETE va
TEAELWOETE OPLOPEVA OXEDLX oo AOYyw TNC mpodoalag kamowov giAov oag. Avtd To
dvelpo dev elval Wlaitepa KaAs.

Kageveio
Av delte | emoke@Oeite 0T’ Ovelpo oag Kageveio, elval mpourvopa O0TL Ba
dLaTNPNOETE AOVVETA PLALKEC OXETELC PE MPOoWTIA TIOL Elvat amodeLypévol exBpol



oac¢. MNMavolbpyec yuvalkeg umopel va okebwpPAooLY evdvTia oTnv NOLKA oag
undoTacon KoL gTnV MEPLOVT{a GOC.

Kagéc

Av ovelpevteite nwg mivete Ka@E, onuaivel TNy anodokipgaoio IAwY yla TLg
MPOBECELC 0ac va MavTPeLTE(TE. Av €(0TE MAVTPEUEVOC, Do €XETE DLUOAPETKELEC KOl
ouxXVoUG Kavyadeg.

Av ovelpevTeite nwe malapedote KOQE, onuaivel anotuyiec oe emyelpioelg. Av
delte nw¢ movAovoaTte Kapé, alyovpa Ba ydoete. Av belte mwg ayopdlate, Ba
MTMOPECETE AveTa va dlatnprioeTe TN nlotn oag atnv ayopd.

Mia véa yuvaika mov Ba ovelpevtel mwc €(6e f yeptldtav kKa@é, Ba yivel
QVTIKE(IEVO KOVTOOUTOALOD, av HeV £(val GUVETH OTLG EVEPYELEC TNC.

Av ula véa yovaika 6l mwe £ynve Kage, onuaivel 6Tt Ba Eepoyel amd tn YlépLa
Xapn 0’ €vav EMTLXNUEVO YAUO YE KATIoLoV EEVO.

Av 6elte Mw¢ aAébate Ka@E, eval MPOUAVLUA EMLTUXNMEVWY AYWVWY EVAVTIA O
avtiEootnteC. KaBovpdlopévoc kapeg lvat mpostdomnoinon Tt kamolol EEvol £xouv
OTPAUPEYN TOVNPA TNV TIPOCOXT TOUG EMAVW 0aC.

AKOBoUPVTIOTOC KAQEC onualvel TL £xeTe Bpaoeic exBpol¢g, mov Ba aywvloTolv
KQUUOLQAQPLOUEVT VLA VA OOC AVATPEPOLVY.

Kédpog

Av ovelpevTelte nwWC €{date kKEdpoLC mPdolvoug Kal wpaiovg, onuaivel mwe Ba
EXETE LKAVOTIOLNTIKA €MLTUY (O OE KATOLO £yYE(pNUQ.

Av delte mwc ol kKEdpoL ATtav Eepauévol, onuaivel ameAmioia. Kavévag
QAVTLKELMEVIKOC o0C okomog 6ev Ba emitevyBel, av touvg €idate o' avth TNV
Katdotoon.

K&k

Av ovelpevuTelte YAUKA KELK, onualvel OTL oL KOTIOL 00 ¢ Ba avTapELPBODY Kal oL
EMeLprioelc oac¢ Ba gvvonbolv amd TIC meploTtdoelc. Ol epwTEVHEVOL Ba
€VNUEPOOLY.

Av deite mwc tepay(Cete YALUKA, onuaivel mwe Ba AdBeTte peyadAn evyxapliotnon amno
TNV enttuyia oag €(te aTOV KOWWVIKO €(TE OTOV EMYELPNUATIKO TOMEQ.

Mo g véa yovaika mov Ba ovelpevuTel T yaunAlta tovpta tng, £lval To pévo
doxnuo dvelpo o’ auth TNV Katnyopla Kot onuaivel kakotuyla.

Av deite nmw¢ YAvaTte KEK 1 GAAa YALKA, v elval Tdo0 KAAOC olwvog, 6Go av
OVELPEVTE(TE WG Ta €(daTe | TA TPWYATE.



KeAapt

Av deite o1’ dvelpo oag nwe eloaote 0’ éva Yuyxpod, OKOTELVO KEAApPL, Ba
Baoaviotel{te and apeLBoAiec, Ba ydoete TNV eumotoolvn 0To KaBeT( KL Ba
VTIOQPEPETE amd KaKA mpounvopaTa and Ta onoia d& Ba unopéoete va EEQUYETE
napd povo pe Tov €Aeyxo NG BEANONC oac. To Ovelpo avTtd onualvel anMWAELX
dloktnoiag.

Av 6elte nWC To KEAGPL elval yeudTo YE Kpaold kat TPpdeLua, Ba oag mpooPepOEel
OLMMETOYXN O€ KEPON mpoepyOueva and aueiBoAn mnyn. Av to dvelpo avtd To dEL
véa yuvaika, Ba tng yivel mpdtaon yduov and kEpdookOmo 1 malyTn TUXEPWVY
T VLOLW)V.

Kévtnpa

Av pia yovaika ovelpeutel KEvTnUa, onuaivel 6Tt Ba BavpaoTel ylo TO TAKT KOt TNV
LKOVATNTA TNG va KAVEL TO KAADTEPO yia oTIdANoTE mov Ba Bpebel oto dpduo TNC.
M €vav movTpeUEVO dvdpa, onualvel vEo HEAOC oTNY Olkoyévela. MNa epaoth,
onuaivel ouveTh Kat oltkovéuo ouluyo.

Kévtplopa

To va delte o1’ Gvelpo oag OTL KATMOLO EVTOMUO 0aC KEVTPLOE £(val MPOAYYEAOC
KaKkoTuylac.

Mo pa véa yuvalka, To va oveLpeLTEL OTL EVWOE KATOLO KEVTPLOPA, £{val anuddt
NMw¢ 6o mMANYwOel Kat Ba peTtapeAnBel yla TNV uMEPPBOALKN EUTLOTOOVUVN TOL £D€ELEE
o€ Avopec.

Kepapika

Av 6&lte oTov UTVO TOC MOAAG OuopPQQ Kal KaBapd £(dn KEPAUIKAG, ONUaiveEL WG
Ba eloTe pLa LAGKOAN Kal OLKOVOUQ VOLKOKLPA. To (8Lo toyveL Kat yia Tov avtpa.
Av delte nw¢ eloaoTe o€ €va KATAOTNUA KEPAMKAG, Elval onuddL 6TL Ba mpooEyeTe
TMOAD OTLC AEMTOPEPELEC TNG DOVAELAC TaC Kal €Tl B €xETE 0QEAN. MNa Yl vEQ
yovaika, avtd T0 Gvelpo onuaivel 6TL Ba mavtpevTel €va duVaTO KAl AKEPALO
dvtpa. Eva aoLuy0pLOTO KATAOTNUO KEPAULIKAG, WE ddela pdgLa, onuaivel anwAELa.

Kepdola

Av ovelpevTe(te KepdoLa, aonuaivel 6tL Ba kepdioete dnuoTiKATNTA XAPN OTN
PLALKOTNTA KOL TNV aVIBLOTEAELA 00C. Av delTe MWC TPWTE KEpAaLa, onuaivel 6TL 6’
AMOKTAOETE KATL Tov emBuuelte MOAD. Av Ta Kepdola Tov Ba delte elvat dyovpa,
elvat onuadtL 6tL mAnowadel kaAn Toxn.



Képato

Av ovelpevTeite Mg akodoaTe AY0 amnd KEPaTo, onuaivel mwc Ba AdBete vEa amod
€va Yo poOUEVO POOWTIO.

Av 6¢eite €va onaopévo KEPATO, onuaivel Bavato A atdYNUa.

Av delte moudid va nal{fovv e KEPATA, ONUAVEL TAUTLON XOPAKTAPWY KOl amdyewy
LECQ OTNV OLKOYEVELQ.,

Mo Tn yuvaika mov Ba del mw¢ Quad éva KEPATO, onualvel Tw¢ BEAEL TO YAUO
neploogdTePO and O,TL 0 EPACTAC TNC.

Kepawvvog

Kepauvdc o1’ dvelpo onuaivel evtuyio kat evnuepia, aAAd ULKPAC dldpKelac.

Av delte 0TL 00C xTOMNOE KEPALVOC 1 OTL aloBavOrKaTe TO COK yLaTl XTUMNOE
avTike(peva kovTtd gag, eivat onuddt 6Tl Ba otevoywpnbeite and axdAla Kot
okAvoaAa. Akoua, elval Selypa eUMOPLKAC amoTuyiog.

Av delte kKepavvd mavw amd To KEPAAL oag, XwPI(C OMWC va oag XTLMAOEL, onuaivel
Xopd Kat améAauon.

Kepavvdc péoa and gdvvepa, ot’ OveLpo, (val MPOYVWOTIKG amoyonTeVoEWY Kal
AMWAELNG. Ol EUMOPEVOPEVOL TIPEMEL VO HEIVOUY KOVTA OTLC EMULYELPNOELG TOUG, OL
yuvaike¢ Kovtd otoug avdpeg Toug Kal Ta matdld mov elval adldBeta mpémneL va
PPOVTLOTOOV amd TOuC YOVE(C TOUC.

Kepl

Av delte 0T’ Gvelpo cac KepLd va Kalve pe kaBapn kat atabepi pAdya, anuaivel
0TaBEPOTNTA TWVY AVOPWNWY TOL E{val YOPW 00C Kol KAAO-Edpatwuévn Teplovaoia.
Ma pa avomovten KoméAa mov Ba ovelpevuTel MW MAAOEL KEPLA, TTPORBAEMETAL TTWC
Ba €xeL pLa anpoaddkntn MEOTAON YAUOL Kol pia EMIOKEYPN HOKPLVOU OLYYEVT. Av
Oel mw¢ avdBel kepl, Ba. ovvavtAoel Tov ayannuévo TG mMapdvoua AOYyw TwVv
QAVTLPPACEWY TWY dLKWVY TNC.

Av 6¢elte Kepl va TpEHOTPAVEL 0TO PUONUA TOL aépa, elval pia €vdELEn OTL exBpol
KUKAOQOPOUV EMLAMLEC YL OOC PALEC.

Av deite nw¢ ofrivete Kepl, anuaivel Aumnpd véa. di{AoL £xouv nebdvel | BplokovTal
o€ doxnun KatdoTaon.

Av delte nmwcg avdPBete kKepl, KAMOLO €LYEPLOTO YEYOVOC B 0OC QPEPEL KOVTA O€
@{Aouc mov elyaTe MOAD KPS va CLVOVTIOETE.

Kepalt
Av ovelpevTe(te €va KEQAAL KOAOOXNUATLOMEVO KOl dpop@o, onuaivel mwe Ba
OULVOVTAOETE AVOPWMOLE HE HEYAAN dOvaun Kat EmMppor mov Ba cag Bonbrioouvy o€



ONUOVTIKEC LIIOBETELC Oac.

Av ovelpevTe(te TO OIKO 0OC KEPAAL, E(vaL MPOUNVLHA OTL 0aC ATELAODY VEVPLKEC N
TIVEVMATIKEC dlaTapayEc.

Av delte €va KEQAAL YWPLOWEVO AMO TO CWHA KoL JATWHEVO, B avTiueTwnioeTe
amnoyonTeDoELC Kat pataiwon Twv oxedlwv ooc.

Av delte Tov €avTO oag pe d00 1 mepLoodTEPA KEPAAL, onuaivel Twe Ba €xeTe
ypryopn &vodo, mov (ow¢ OPwE va unv lvatl otabepn.

Av ovelpevTeite €va mPNouEVO KEPAAL, onuaivel twe otn (wn oac Ba yvwploete
neploodtepn evtuyla and dvatuyia.

Av ovELPEVTE(TE TO KEQAAL €vOC TaLOLO0, onUaAivVEL TWC 0AC MEPLUEVEL OLKOVOULKN
npbodoc.

Av 6&lte TO KEQPAAL KATIOLOL KTHVOUC, ONUA{VEL WG POVO Ol LALKEC amoAaloeLC Ba
OQC amaoY0ANooLY.

Av delte nw¢ mMAEveTE TO KEQPAAL gag, onuaivel 6Tl coBapol dvBpwmol Ba cag
avalntrjoouv yla tnv 0p0r] Kplon Kat T KAAEC CUMPBOVLAEC GOC.

Knbeia

Av ovelpevteite Kndela, onuaivel SuoTLXLOPEVO VAP0 Kal AppwaoTa TatdLd.

Av ovelpevTteite TNV KNdela KAMoLov EEvou, anuaivel aMPOOUEVEC OTEVOXWPLEC. Av
delte tnv kndela Tov matdlov cag, mBavov va onuaivel mwc vmdpxel vyela o€ AN
0aC TNV OLKOYEVELN, aAAd Ba emakoAovBroovy amoyonTeVoel amnd KAEMoLoug
@{Aoug.

Av beite mw¢ mapakoAovdeite kndela vTupévoc ota padpa, onuaivel cdvToun
xneela. Av deite tnv kndela omolovdNmoTe ovyyevrh, onUaivel VEVPOAOYLKA
MPOBAAUATA KOl OLKOYEVELAKEC OTEVOXWPLEC.

Knbguovag

To va ovelpevteite évav kndepdva, eival onuddl nmwg ol eiAol cag Ba ogag
avTIHETWTI{OOLY PE TEPloKEYN. Mo pla vEa KomEAQ oL Ba HEL MW KOKOTOLE(TaL
amnd Tov kndepodva TNG, MPOoBAEMETAL MWC Ba £XEL AMWAELEC KoLl MPOBAAUATA OTO
HMEAAOV.

KAmog

Av ovelpevTelte KAMO PE BAGOTNON Kat AOLAOVSL, onuaivel YuxIKA nPeEUia Kat
dveon.

Av 6elte oTov Omvo oag Aaxavikd, onuaivel duotuyia Kol anwAgLa TNG MepLlovoiac.
Mo TIg yuvaikeg, avtd To Ovelpo onuaivel mwg Ba ylvouv onovdaieg | MOAD
EUTUXLOMEVEG OTNY OLKOYEVELOKHA TOLG CwH.



Av OVELPEVTEITE MWC MEPMATATE PE TOV ayanmnuévo (-n) oag pEoa o€ avOLouEvo
Krimo, onuaivel aneplypamntn evtuyia Kat evnuepla.

Knpomniyto

KnpomAylo ot’ dvelpo oag, HE 0AGKANPO KePL EMAVW, MPOUNVA OTL AauTPO HEAAOV
avolyeTal unpootd oac, yepdto mAo0To, evtuyia Kot ayanntol¢ cuvTPdPouC. Av
TO Knpotnylo ftav adelo, onuaivel To avtibeTo.

KApukag (vteAdAng)

Av ovelpevtelte kKpuka, n ToOXN TPEXEL Ewnlow oag. Zmovdaia {nTAnaTa Ba
TayTonoltndolv QLALKA avdpueoa o€ avTLHAYXOUEVOLS. Av Tov €(0aTE MIKPAUEVO,
Kdmolo BALBePS yeyovdc f kakoTuyia unopel ypriyopa va eMakoAovOno«L.

KifwTio-kKovuTi

Av deite 0T’ dveLpo oag OTL avolyeTe KIBWTLO YE EYMOpEVUATA, onuaivel apddnTo
MAODTO Kal amoAavoTikd Tagidia mov ynopel va ylvouv o€ pakpvd pépn e ELTUYA
anoteAéopata. Av To KIBWTLO lvatl adelo, Ba akoAovBrioEL amOoyonTELGN OTLC
dovAeléc kABe eldouc.

Av 6&lte KOLTLA YepdTa pE AeQTd, lval mpourvuua 6Tt Ba mdyouv oL £YVOLEC YL
OOVAELEC KOl Ba €XETE Lo ELYAPLOTN ATOXWENON.

KiykAidwpa-Kaykelo

Av delte 0T’ Gvelpo oag KLykALdwuaTa, onuoaivel mw¢ Kanolo¢ npoomnoabel va oag
kAeloel To dpduo PO TNV aydmn r tn SovAsLd.

Av 6eite MWC KpaTdTe KIYKADWHA, onuaivel nw¢ Ba kKdveTe pla teAevtaia
QTEYVWOMEVN TTPOOTIABELN VLA V' ATTOKTAOETE £Va AVTIKE(UEVO IOV eMBLE(TE TTOAD.
Mmopel va lvat ZTnua ayadnnc i KATL pe mePLaadTEPO VALK HOPON.

Ki@dapa

To va ovelpevTelTe MWC £XETE Pla KIBApa 1 MwWE akoDTE TOuC Yovg KIBdpac,
onuaivel evYAPLOTN oLVTPOPLA Kot coBapn EpWTIKA LoTopla.

Ma tn véa yuvvaika mov Ba ovelpevtel KIBdpa xwplc xopdéc | onaouévn,
MPOBAEMETAL MWC OL AMoyoNnTEVOELC aTNY aydnn Ba TnC kK&dvouv Kako.

Av ovELPEVTE(TE MWC aAKOOYOATE TNV EEWTLKA MOVLOLKA HLOC KIBAPAC, MPEMEL v
apuvBeite evavtia otnv KoAakeio kat TNV evmotia, yiati KLWWOULVEVETE va
yontevBeite and kamnolo emtAdeLlo mpdowmo. Av avtd 1o GveELPO TO Ol dvTpac,
onuaivel mw¢ Ba ydoel Tn cwoTh Tov Kplon K&dTw amnd Tnv emPPO YONTELTIKWY
YUVOULKWV.



Av deite nwc nailete KIBAPA, OL OLKOYEVELAKEG 00C OXETELC Ba e{val APUOVIKEC.

KipwAia

Mo pua yovaika mov Ba det nw¢ aomnpiel To mpdowmo TNG HE QTIaoidLa, onuaivel
OTL Ba emdLWEEL V' amoyTHOEL BAVUAOTEC.

Av ovelpevTe(te OTL YPAPeTE PE KIUWALX o€ oavidl, Ba emTOYETE ONUOCLEC TIUEC,
EKTOC av To oavidt elval pavpomivakac, ondte 1o dvelpo elval onuddt kakoTtvyiag.
Av delte Mwe Ta XEpLa oag lval YEUATO KILWALEC, 0aC TEPLUEVEL ATOYOTELDN.

Kivéuvoc

Av delte aTov Onvo oac nMwW¢ BplokdoaoTe o’ nkivduvn katdoTtaon, Kal enikeLTAL O
Bdvatoc oag, elvat onuddt 6Tl Ba avaduBelte and TNV apdvela Kat Ba KaTaAdBeTe
OLOKEKPLUEVEC KAl TLUNTIKEC BETELC” av OUWC OEV EEQUYETE TOV EMIKPEUAMEVO
K{vouvo, Kat delte Nwe neBdvaTe A MANYWORKaTE, Ba XAOETE OTIC EMYXELPOELC KOl
Ba otevoywpebeite oto onitL oag pe Toug dLkoOC oag, aAAd Kot hE AAAOLC. Av
€{0TE EPWTELUEVOC, OL TIPOOTITIKEG 0ac Ba yivouv amoBapPPUVTLKEC.

Kwivn

Av deite 0T’ dvelpo oacg Kwivn, onuaivel mw¢ givtopa Ba evtuyioeTE, AV KAl TA
ox€0La oac yla TNV andktnon nAo0Tou dev Ba mpayuatononBoly andAvta. Av
delte nwg maipvete Kwivn, mpoBAEnETAL KAAVTEPELON OTNY LYEL KL TNV
evepynTIkOTNTA, B KAVETE €Miong katwvolpyloug @iAovg mov Ba cac Bonbricouv
otn dovAeld oac.

Kiooa

Av deite to movA(l kiooa aTov OMvo gag, elval MPOUANVLHUA ELYXAPLOTWY ETILOKEYEWY
amnd @iAoug Kol evOLAPEPOVTOC KOVTOOUMOALOD.

Av ovelpevTeite nwe midoate kiooa, onuaivel evxdpLoTeg, aAAd dxL AMOBOTLKEC
amaoYOAACELC.

H okotwuévn klooa 0T’ GveELPO oNUaivEL AOYXNUN OLKOYEVELAKA ATUOOPALPQ.

Kiooog

Eke{voc mov Ba deL kKlood v' avappiydtal mdvw o€ dévdpa i onitia, punopel va elvat
B€Batog OTL Ba £xel Bavudaola vyeia Kat abEnon TN meplovaiac. To dvelpo Pe KLOGO
onuoaivel akOua 0tL 8’ akoAouBrioovy ATMELPEC XOPEC, KAl yla LA VEX Yuvaika
MPOUNVA TIUNTIKEG dlakploelc.

O Mapapévog KLooOC mpoolwviCeTal peAayxoAla Kol QMPAYUATOMOINTEC
UTIOOYEOELC.



KAabi

To kAad( o1’ dvelpo, av elval YEPATO HE KapmoOC Kal mpdaova @UAAQ, TTPOAEYEL
MAODTO KOL TMOAAEC QMOAQUOTLKEC WPEC ME @lAovc. Av elval Eepd, aonuailvel
AUTINTEPA VEQA YL avOPWTOUE TIOL AE(TIOULVY.

KAdpa

KAdpa, oto dvelpo, mPoAEyeL doxnuUEG EWONTELG KAl avnouy{a OLKOYEVELOKN.

Av del(te dAAouc va kAaive, onuaivel evydploto oul€Lpo otepa amnd MOAD KalPd Kal
and BALBEPS YwpPLoUO.

AuTtd TO GVELPO, VLA ULO VEQ KOTIEAQ, TTPOAEYEL KALYADEC E TOV QyQTNHEVO TNG, IOV
Ba umopEoouy va NPEUATOLY HOVO PE TNV auTandpvnon Tne.

[la TOV EUMOPEVOPEVO, ONUALIVEL TIPOTWPLVEC amOoyonTEDTELC Kal AVTIOEOELC.

KAapivéto

Av bel(te ogtov Omvo cag avtd To dpyavo, eival mpouAvupa 6TL Ba apebeite o¢
eAa@POTNTO KATW amd Tn cvvnblopévn cag aglompémnela. Av 6elte TO KAAPLVETO
onoouévo, Ba cuuBel kamola duoapéokela KOVTLVOD piAov.

KAe1i

Av delte otov Omvo oac KAeLWOLd, mpoBAEMOVTAL avanmdvTeXeC aAAayEC. Av T
KAELWOL& xaBo0v, avemBounTec mepmeTeLEC Ba oag kovpaaouv. To va Bpeite kKAeLWOLd
onuaivel yaAvn OLKOYEVELAKN Kal KAA TPOomH TWY MPAYHATWY YyLd TLC
EMYELPNOELC TaC.

2MAOUEVA KAELOLA, 0T’ OVELPO, MTPOAEYOLY XWPLOUS amnd Al i BdvaTo.

Mo pa véa yovaika mov Ba 6el 0TL EeKAEOWVEL Pl MOPTA pE KAELD(, poBAEMETAL
VEOC £pa0TrC oL Ba TOL £xEL emoTooDVN. Av £(6€ TwC KAEBwaoe TNV MdpTa UE
KAELWOL, anuaivel emtuyia otnv ekAoyn auloyou.

Av deL TL €6woe Ta KAEWOLA TNG aAAOD, onuaivel 6TL B’ aotoynoeL oTnv Kpion TG
Kal pe anepiokentec oulntioelc Ba BAGyeL TNV umOANYnN TNC.

KAeyia

Av 6elte 0T’ Ovelpo oag 0Tl KAEBETE €0elc 1§ dAAOL, elval onuddL kakoTux(ag Kat
ATWAELQG.

To va ovelpevtelte MWC KatTnyopnONKatTe yia kKAomrn, mpounvd 4étL Ba
napeEnynbelte, Kat avtd Ba YIveEL AQOPUN VO LTIOPEPETE MPOCWPLVE, QAN TEAIKA
Ba SlkawoE(Te.

KAnpatapia



Ovelpo pe kKAnuatapléc etvat mpouAvupa evnueplag, emtuyiog Kot KaARC vyelac.
Av ol KAnuatapleg ftav Eepég, anuaivel mapodikr anotuyia 0TI CLVAAAQYEC OaC.

KAnpLkog

Av de(te 0T’ dveLpo 0OC MWC KAAETATE Evav KANPLKO va KAUEL EMKAOELO KAPLYUQ,
onuaivel 6Tt Ba aywviotelte pdtata evavtiov appwoTIaC Kal yla TN anaAAayi
amd KaKEC EMPPOEC: ALTEC Ba EMIKPATATOLY MOPA TG £VTOVEC TPOCTIABELEC TOC.
Av pla yovaiko 6€L 0T’ OVELPO TNEC MWCG MAVTPEDTNKE KANPLKS, Ba vrmopépeL amnd
TOAAEC OTEVOXWPLEG KAL TO OLOTPOTO XEPL TNC Holpag Ba TNV 0dNyroEL 0TO TEAU
™G evavtidTnTag.

KAnpovopocg

Av ovelpevTelte MG KAnpovounoate meplovoia i avtikelpeva aglag, onuaivel mwg
KwduveDeTe va xAoeTe autd mov AON €xeTe Kal elval mpoeldomnoinon Mwg oag
nAnaolafouvv €vBOveC. Evydplotec ekMANEELC (oW akoAovBrigovy autd To dvELpO.

KAnthpag

Av deite otov 0MVO oaC KANTAPQA, onuaivel aywva yia vynAdtepn B€an. Av o
KANTAPQAC €pXETal yia gOAANYN A ywa €pwta, yedTikol @iAoL mpoomnabolv va
BydAouv xpripoTa amnd ooc.

KAouBi

Av 6elte 0T’ 6velpo oag KAOLBL TOLALWY, Ba YiveTe 0 ELTUYAC KATOXOC TEPATTLOL
TAOUTOUL Kot TOAAWY GLOPPWVY KaL XOPLTWHUEVWY TIALOLWV.

Av delte povo €va movAl oto KAoLB(, Ba cuvdypeTte emBLUNTO KAl TAODOLO YAUO.

Av To KAOULBI( elval ddelo, elvatl onNuadL Mwg Kdmolo PEAOC TNG oLkoyEvelag Ba yaBel
e(te and ekovola anaywyn lte and Bdvaro.

Av 6elte dypla Cwa 0Tto KAOLRL, onuaivel 6TL Ba BplapBeVoeTe KATA TWY £XOPWVY
00C Kol TWVY atuXlwv. Av belte nw¢ eloaote atnv KAoLBa pall toug, gag
mePLEVOLY BALBEPEC okNVEC amd SuoTuyriuaTa Katd Tn didpkela TagLdLo0.

KAwoipo (KAWoTAG)
Bavudolo 6velpo. Av delte 0TL KAWBeTE omoladrinote KAWOTH, €lvatl onuddL
emtuyioc. Me otiorinote Katamnoote(te Oa Eemepdoete kGBe mpoodokia oac.

KAwoa

Av 6elte 0T’ OVELPO 0AC PLX KAWOO UE TO KAWOOTOVAGKLA TNG, onuaivel, av eloTe
yovaika, 6Tl oL gpovTideC cac Ba elvat MOLKIAEC Kot MANKTIKEC. MOAAQ adLd Ba
EXETE VO PPOVTIOETE KO HEPIKA amd avTd Ba amnodelyBolv duoTpona Kol dTakTa,



Av gloTte QuTpag, N KAWOQ 0TO OVELPO E(val TTPOUAVLUA CLOCWPELONG TTAOVTOU.

Ko{akog
Av delte o1’ Ovelpo oag Koldko, anualvel Tamelivwon MPOCWIILKOU XaPaKTAPQ, IOV
Ba eméABeL amnd vnepBoAkh akoAaola Kal KaTayPATELC.

KotAa

E{vat Kako dvelpo av delte pia mpnouévn KOWALQ” onuaivel ameATLOTIKY apPwWaTLA.
Av Se(te 0TIOAMOTE va CEPVETAL UE TNV KOLALY, lval MPopAvLHA TamE(vWong Kal
okAnpoO uéyOov.

Koka-KOAa

Mo pa yovaika mov 8a ovelpevTel mwe mivel KOKA-KOAQ, onuaivel 0TL Ba xAoeL TNV
vyela T™NC Kal TNV TOXN va mavipevTel €vav mAobolo avtpa e€attiac TNG
MoPAd00NC TNG OTLC LALKEC aTMOAQVOELC.

KokaAa

Av deite 0T’ dvelpo oacg, Ta KOKaAa oag va Exouv netaytel éEw amd tn odpKa,
onuaivel mwe kdmnola mpodoaia eEvgaivetal o BApoc oac.

Av deite éva owpd amd kKOKaAa, melva Kol POAVOUATIKEC E€MOPAOCELC OOC
nepLBaAAouY.

KokaAo @aAaivacg

Av ovelpevteite 6Tl BAENaTe 1§ ene€epyaldtav KOKAAO @aAavag, elval onuddt mwg
Ba oguvepyaobeite pe mpdowna mov Ba gag vmooTnpEovy, Kal To AMOTEAETUA Ba
elvat moAD amodoTiko.

KokKivadt

To va ovelpevTte(te TL Ypnoluomnole(te KOKKIVEOL onuaivel 6TL Ba mpoomnadroeTe va
EeyeAAOETE TOUC AANOLC PE amaTNAG YEoa, yla va TIETUXETE TOUC OKOTOUG 0C.

Av 6elte 0TL AAAOL pOopdve KOKKLVADL 0TO MPAoWTOo Toug, XPeldleTal mpoooyn yla
va un xpnotuonotndeite and 60ALa npdowna.

Av e(date To KOKKLVADL va Eefagel oTo mMpdowmo cag, aonuaivel 0TL Ba
yeAolomotnBeite unpootd otov avtinado cog Kat Ba ydoete TNV €KTUNON KL TNV
aydmn Tov ayannuEvVoL oac.

KokKiviopa
Mo yla véa yovaika mov Ba 16el 0T’ dvelpo TN NWE KoKKiviog, onuaivel mwc Ba
otevoxwpebel kat Ba TamnewwOel and YedTIKEC KATNYOP(EC.



Av deL AAAouc va Kokkv{Couv, Ba petayelplotel avdntec kopoidieg, mov Ba tnv
Kdvouv duodpeotn oToug eiAovg TNC.

KoKTEIA

Av ovelpeLTE(TE MWC TVOTE KOKTELA, onuaivel 6TL Ba anoyontedoeTE TOUC PIAOLC
oac 0’ 0,TL apopd TIC KAloELC gac Kol Ba yapelte TN ouVTPOPLE AOWTWY AVOPWV
KL YOVALKWY, EVW Ba epgaviCeote oav ooBapog EAETNTAC Kat KAAGG VOLKOKDPNG.
Mo pla véa yuvaika, To 0velpo avtd mpounvd dowtn CwnR kKat ayvdénon Twvy
KavOvwy TN NOIKAC Kal TNG EVTIPEMELAC.

KoAakeia

Av delte nwc emlnteite KoAakela, onuaivel 0Tl Ba KATAAGBETE MOPNWOWC
TIUNTIKEC BEoELC ov Hev TIC agileTe.

Av mpoo@épeTe KoAakela, Ba dlakvBeboeTE KATOLO TMOADTIMO TMEPLOVOLAKO OOC
otowyelo, ue TNV EANBA va amoKoUloETE MEPLOTOTEPA VALKA OQEAN.

KoAaon

Av ovelpevTelte mwg BplokdoaoTte otnv KOAaon, onuaivel mwc Ba evdwoeTe ae
MELPAOPOUC oL omo{oL Ba 0aC KATAOTPEYOLY OLKOVOULKA Kal NOLKA.

Av deite glAouvc oac va Bplokovtal otnv KOAacon, onualvel EvOXANCN Kal POPTIKEC
gvBoveg. Enlong, Ba pabete yia tnv atuyla kamowov eiAov oac.

Av ovelpevTeite mwe KAalyate otnv KOAaaon, elvat onuddL nmwc ot giAol gag
aduvaTtolv va oog owaouy amnd Toug £xBpolc oag.

KoAatol0

Mo avBpwmoug mov KAVOLY TMVELPATIKA epyaoia, To Gvelpo avTd elval KaAdG
olwWVOC. Av delte mpwivd KOAXTOLO UE PPETKO YAAQ, avyd KL €va MATO YEUATO
WP PPolTA, €lval mPouAvLUA BLOOTLKWY, AAAG ELVOIKWY AAAXYWVY.

Av TpwTE PovoCg, onuaivel 0TL Ba néoeTe o€ may(da Twv £XOpWVY 0ac. Av TPWTE UE
GAAoug, elvatl KaAd.

KoAdpo

Av ovelpevTE(TE WG PopoVoATE KOAGPO, anuaivel OTL Ba gag Y(vOuY HEYAAEC TLUEG
oL 600KoAa Ba unopoloe va el Kavelg Tt ¢ agileTe.

Mo gl yovaika mov Ba 6eL otov OTVo TNC YIOKAdEC, lval onuddl mwc Ba €xel
MOAAOUC BavpuaoTeg, aAAd Ot elAtkpve(c. Elval mBavd va pelvel avimavtpn yla
€va HaKPL XPOVLIKO SldoTnua.

KoAéylo



Av delte 0T’ OvELPO 0OC KOAEYLO, onuaivel 0Tl cOvtopa Ba mpoaybeite o€ pla BEan
mov TN emdwwkate and kalpd. Av deite mwe €xete Eavayvploel 0To KOAEYLO, lval
npouivupa 6TL Ba AdBeTe 6LAKPLON Yl KATOLa EEQLPETLKN Epyaaia.

KoAALtoibeg

Av delte o1’ Ovelpo oaC KOAALTO(OEC, onuaivel TL Ba aywvioTe(te yia v’
anaAAayeite and kamnowo dvadpeoto poptio, Kal Ba emdLWEETE TNV AAAQyr) OTO
nepLBAAAOV.

KoAOumi

To va ovelpevTe(Te dTL KOALUNATE, €lval MPouAVLUA EMLTLY(OC. Av SelTe WG, EvW
KoAvunoOoaTte, dlamotwoate dTL BovAldleTE, 00G TMEPLUEVEL HEYAAN amoyorTevon.
Mo pLa véa KoméAa mov Ba ovelpeuTel OTL KOALUTA e OIAN TNC oL €lval TOAD KaAN
KOAVUBATPL, lval mpouRvuua mwe B’ ayamnnBel yla Tov YapakThpa Tnc.

Av delte 6Tl KOAVUMATE KATW MO TO VEPD, onuaivel BUOKOALEC Kol aywvieC.

KoupAtng

Av ovelpevTe(te AUTO TO OLPAVLO AVTIKE(MEVO TIOV A PUEVICEL OTOUC OLPAVOUC
gUMVEOVTOC TO (OPO, Ba avTipeTWNioETE aMPOcdOKNTEC SOKLUAOIEC, AAAG pE TO
yewvaio aywva oac Ba Ti¢ Eenepdoete Kal B’ avuywdeite and o pétpla (wh ota
Oyn TNG PAKNG.

Ma €va véo AvBpwto, To dvelpo autd mpootwvileTal oTEPnon Kot ADmn.

KoppwtAg

Av de(Te WG EMOKENTOOAOTE TOV KOYUWTH 0ac, onuaivel 6Tt Ba evtunwolaoTteite
and TI¢ MPAEELC pLag OpopeNnC yuvalkac.

Mo pa yovaika, outd To GveLpo onUaivel OLKOYEVELRKEG dlaTapayEC.

Mo Tn yvvaika mov Ba ovelpevTel Mwe BAgeL Ta HaAALE TNG, mpoBAEnETOL OTL B
KWWOLVEPEL va KaTaKPLOE( amd tnv Kowwvia ylati kdmnolog £xBpdc Ba mpoomnabroet
VO QUOLPWOEL TNV LTOANYN TNG. Av ovelpeuTel MW XTEVI{e Ta HAAALA TNG,
onuoivel nwg 8’ aoyoAnbel pe emmdAata mMPAYHATA KoL TWC Ba mpoonaBAoeL YE
KABe TPOMO va KAVEL TOLG YUPW TNG EVEPYODUEVA TNCG.

Kopmaopnocg

Av aKkoOoETE, 0T’ OVELPO OaC, KauXNoloAoyieg, Ba AvmnBelte €LALKPLVA yLa pLav
avBopuntn mPdEn mov Ba mpogevnoel Tapayxn otoug @iAouvc cac. Av delte mwg
KQUXLEOTE 0’ évav avtaywvloTh, elval mpouAvupa 0tL Ba elote Adkog, Kat Ba
XPNOLOMOLNOETE ATIUO HECA YLK VO EMMAEDTETE OTOV AVTAYWVLOUO.



Kopmoytlavvitng

Av delte €vav koumoylavvitn 0T’ Ovelpo oo, onuaivel Tw¢ Ba evoxAnbeite amnd
KATolo appwaoTLa Kal amnd tn AavBaouévn Bepamneia mov 6’ akoAovBroeTE.

Av del(te MW ywooaoTE Koumoylavvitng, onuaivel mwe vrmoouveldnta KaAALEpyEiTe
TN voonpoTNTa, mov Ba TNV EeMePATETE UOVO av AVOAABETE EVOBOVEC.

Képumog

To va deite KOUMOLG, oNUAiVEL TOAD OTEVOXWELA YL UNOAULVE TpAyUaTA.

To va 6eite nwg déoate €vav koMo, onuaivel 6TL o yapaktTApag oag lvat moAd
aveEdptnToc Kat 6TL B’ apvnbeite va vrotaybelte ae giAo 1} epacth. To dveLpo £xEL
TNV auTh onuaoia Kot yia Ta 800 goOAa.

Kopyevopevog

To va deL kavelc oTov OMVO TOL £vav KOPYELOPEVO TOTO elval €vdelEn yaunAol
dlavonTtikol esmmnédov. Ekelvog mov Ba deL avtd TO Gvelpo Ba mpémeL va
MPOCTABNCEL VO AVUPWOEL TO TVEDUA TOU OE EVYEVEDTEPEC OKEYELC.

Kovkadpba
AvTtd To bvelpo onuaivel 6Tl €xBpol Ba avaAdBovy KATAOTPEMTIKOOG AYWVEC
evavtiov oag. duAayteite and Toug T{TAOULC.

Kopgeti (xaptomoAepog)

Av delte 0T’ Ovelpo oac KOPPETI mov va oo eunodilel tn B€a, péoa o’ €va MARB0C
avBpwnwv mov diaokeddlouvv, onuaivel dtL Ba xdoete MOAAE INTWVTAC MPWTA TNV
andAavaon Kol EMELTA TNV EKTEAECN TWY £PYWVY TIOL EMPBAAAEL TO KABAKOV.

KopdAAL

Av delte 0T’ OVELPO 0AC XPWHATIOTO KOPAAAL, elvatl anuddtL dlapkoic @lAlag, mou de
Ba mAyel va oag avakovP(lel TIC OTEVOXWPLEC. To AEUKO KOPAAAL TIPOAEYEL amoTia
Kall gLVaua TPOUNVA £pwTa.

Kopb&éha

KopdéAec ato dvelpo oa¢ onuaivouv gvyaplotnon kot gpovtidec mov dev
Kovpdadouv.

Mo pLa véa KoméAa mov Ba ovelpevTel 0Tl oToAlETaL YE KOPDEAEC, Elvat pourvuua
OTL oOvTopa Ba €xeL mpdTaaon yauov, aAAd n emmoAatdtnTa TNS Ba yivel attia va
dlampd&el ocoBapd AGON.

Av delte 0T’ dvelpo oag va popdve KOPOEAEC, onuUalveEL BUOKOALEC Kal GUVAYWVLOUO
yla tnv andéktnaon culiyov.



Av pla véa komeAa 6L dTL ayopddel KopdEAeg, elvat onuddt 6tL n Cwn) Tng Ba elval
€0KOAN Kol YEUATN LKAVOTIOLOELC.

Kopuoi

Av deite o1’ dvelpo oag kKoplolC, lval onuddL ovvexl{OuevnNe aPPWOTLAC Kal
ATUYWY KatooTtdoewv. Av delte mARBOC KopLwv, mMpounvoovtal Bavatnedpa
aTtuyAuoTa.

Av delte KoploOC mov KAvouv Tov YoeLo, elval mpounvuua dvotuylac mov Ba
MPOEABEL amd appwaoTLa. Av delte MW TOLG ALWVETE Kot avtl yla aipa epgpavifetal
vePG, mpounvieTaL avnouxnTikh, aAAd dxL Bavatnedpa appwoTia f atdxnua. Av
Oelte KOPLOUC va OKAPPAAWVOLY OE AELKO TO(X0, Kal TOuC pixvate (euaTioTo VEPOD,
onuaivel 0tL Ba oag katamovnoel Bapltd appwaoTia, aAAd dev vdpyxel OBoC yia
BdvaTo.

Av T0 CepoTLoTO vEPO TOLC OKOTWVE, KATOLA goBapn EMUMAOKA PE polpaia
anoteAéopata dev elval amiBavn.

Kopitowa

Av ovelpevTte(te WC €idate €va GUop@o veapd KoplTal, mpounvoovTal ELXAPLOTEC
TIPOOTITLKEC KAl OLKOYEVELAKEC XAPEC. Av TO Kopl(Ttol ATtav adlivaTto Kal XAWUO,
onuoaivel 6Tl Kdmolo¢ ouyyevAc oag Ba pelvel avdmnpog kat Ba €XeTE TMOAAEC
pacaplec.

Mo évav dvtpa nmov Ba ovelpevtel nmwe elval kKopitol, onuaivel TwWc Ba €xel
npoBARuaTa avtiAnwng A mw¢ Ba yivel nBomoldg kat Ba malel yuvatke{ovg pdAoug.

Kopvéta
Av deite ; akoDOETE 0T’ OVELPO TOC KOPVETA, anuaivel OTL EEvol evdLlapépovTal yla
oac KaAompoalpeTa.

Kopoé

Av delte o1’ dvelpo oag kKopag, anuaivel 0Tl Ba Bpebeite o aunyavia ¢’ 6,TL apopd
TN onuooia Tov EVOLAPEPOVTOC TOL EXETE MPOKAAETEL. Av pLa vEa yuvaika SeL TwG
OTEVOXWPHRONKE WE TO BECLUO 1 TO ADGLUO TOL KOPGE TNG, onUaivel mwg Ba EYEL
évtovn TAon va Kavyadioel pe tToug @IAOLC TNC YE TO MAPAULKPO. Av delTe MwG
GAAoL popolV BeA00OWVO } BLAKOOUNUEVO KOPOE, ONUA{VEL IWC 0aC EVOLAPEPEL
nMePLoodTEPO 0 MAODTOC amd TNV TLUA.

Ma tn yovaika mov Ba AdBeL kKopa€ aav dWPO, MPOoBAENETAL TWE GOVTOUX TTOAAOL Ba
TNV EKTIUACOLVY.



KopudaAAdg

Av akoDoOTE TN QWY KOPLBAAAOD 0T’ OVELPO CGaC, mMpounvieETAaL evTLYia Kal
eunuepia. Av €idate va metdve KopvdaAlol yOpw oac, n TOXN Ba 0oC XOUOYEAATEL.
To va delte nwe madoate KOPLOAAAS, onuaivel TIHEC Kal E0KOAO £pwTa. Av eidate
KOPLOAAAOUC va TPWVE, lval mpouivuua evnUEPlaG Kot TOAAWY ELGOdNUAETWY.

Kopgog

Mo gL véa yovaika mov Ba ovelpeuTel TWC 0 KOPPOC TNE Elval TPAVUATIONEVOC,
elval mpouvupa nwg tnv amnetAel kdmowa YeyaAn mikpa.

Av 6l Tov KO6p@o TNC Acpwuévo 1 CapwuEvo, Ba dokludoel yeydAn amoyorjtevon
OTOV £pWTA Kal MOAAEC avTilnAec Ba TN oTtevoxwpPrioovy MOAD. Av 0 KAPPOC TNC
elvat AeLUKOC Kat yeudTog, olvtoua Ba amokTrioeL meplovaia. Av deL Tov €paaTr TNG
va Tov Kottadel OmovAa péoa and To ToAUNPO kKopadl tTng, onuaivel OTL MpdKeLTaL
VO UTTIOYWPHROEL OTA YAUKOAOYQ KOl OTLC YAALPLEG €VOC PAOYEPOD «KOPTAKLO.

KoopApata

Tépyelc KoL mAoOTN onuaivouy Ta Xpvoa@lkd ot’ dvelpo. Av delte nwg T
popovoaTte, elvat onuddt tkavoroinong kat smtuyiag otig emdWEELG oac. Av delte
WG Ta popodaav dAAoL, elval mpourvupa 0Tl Ba oag mPoapepBolY LYPNAEC BETELC.
Xpuoaikd mdvw ota polXa onuaivouy KaAf ToXN. Znuaivouy akdun KAnPovould f
KaAn TomoBétnan mov Ba oag pEPOLY PEYAAN Lkavorolnon.

Av de(Te MWC KANPOVOUNOATE XPLOAPLKA, N evnuepla oag Ba elval MPpWTOPAVAC,
aAAQ OXL EVTEAWC LKAVOTIOLNTLKNA.

To va deite dTL dlveTte ypvoaglkd, elval pla mpoetdomnolnon nwe n nepovaia oag
dlaTpéyeL Klwdoivouc.

Mo pa veéa KoméAa, To va deL 0TL tnG dlvouv xpuoa@kd onuaivel ueydAn xapd Kot
MOAD KaAG yduo. Av Oel WC €XA0E XPLOAPLKA, TTPoBAEMETAL OTL £xOBpol TNC Ba
nmpoonaBrjoovy va TNy eEQnaTAGOLV.

Av delte mwe Bpnkate Xpuoaglkd, onuaivel ypiyopn kat Bavuacthi avodo oTLC
ETLXELPATELC Kal aTa evBlapépovTa oac. To va de(Te Mwe dWoaTe XpPuoagLkd, ivatl
npouAvupa 0Tt Ba CNULWOETE TOV £0VTO 0aC XWPIC va TO KATAAABETE.

H ayopd Xpuoa@Lkwy oT’ Ovelpo onuaivel 6TL Ba €xeTE alaBNUATIKEG EmLTLY(EC, IOV
OuwWC Hgv Ba KPATATOLY YLa TTOAD.

KotémovAa

Av delte 0T’ OveELPO 0OC LA KAWOOOPWALE, onuaivel 0TEVOXWPLO AOYW TOAAWVY
PPOVTIOWY, HEPLKEC O TIC omoleC Ba amodelyToOv ENWPEAELC.

Neapd ) LLod-avamTuypéva KOTOTOVAO GNUA{VOLY EMILTUYXNMUEVEC EMILXELPNOELC, AAAG



YLO VO TLG KAVETE TETOLEC, O MPEMEL VO AOKNOETE TN CWHATIKI oag dovapun.

Av delte KoTOMOLAQ VO TNya{vovy TNV KoLpvLa, £xBpol eToludlovv Kakod yla oac.
Av de(Te MWC TPWTE KOTOMOVAQ, onUaivel MW N @LAauTia Ba APALVPWOEL TNV KAAN
oag eripn. H epyaoia kat 0 epwtdc oac Ba BpeBolv o€ eEMOQAAE(C KATAOTAOELC.

KoTtomovAa pavtap

Av belte oTOV UMVO 0OC €KEVA TA YVWOTA PLKPOKAUWHEVA KOTOMOVAQ, TOL
ovopddovtal «undvtau», n neplovoia cog Ba elval pikpr), wotdoo duwc Ba eloTe
LKavomotnuévoL. Av ta 6&(Te dppwaoTa 1 EKTEDELUEVA OE XELUWVIATIKEG BUEAAEC, Ta
ouu@EpovTa oac Ba BAagTOoLV.

Kovdkepog

Av delte 0T’ dvelpo gag Evav Kovdkepo, mpoBAEmETAL MWC Ba £XETE TLOTOOG QIAOLC
KoL EVVOIKEC emiyelpoelg. Av delte nwe elote Kovdkepog, anuaivel mwe Ba
ovuneplpepbeite pe aglonpeEnela o€ kdmnolov £x6p06 oac.

Mo TNV KoméAa mov Ba del mwe BplokeTal oe pLa guvvavtnon Kovdkepwv, elvat
oNUA&dL 6Tl pe TN oepvr TNG ouuneplpopd Ba kepdioel Evav MOTO GOVTPOPO oL Ba
TNC MPOOPEPEL OAEC TIC AVEDELC.

KovaptéTto

Av delte 0T’ OveELpo 0ac €va KovapTETO, dmov nailete f TpayovdaTeE, MPoBAEMOVTAL
EMLTLX(EC OTIC EMYXELPATELC, ELYAPLOTN CLVTPOPLA Kal SLOOKEDATELC.

Av ovelpeuTelte MW BAENETE } AKODTE £Vva KOLAPTETO, ONUAVEL TWC oL PLAOOOE(EC
oac Ba elval mdvw and TG duvduelg oac.

KouBapiotpa

To Gvelpo ue kovBapioTpeg onuaivel 6Tt Ba avaAdBete pakpoypdvia Kot SOGKOAQ
KoBrkovta, mov Ba Eenepdoovy OUWC o€ amddoon akOUA Kol TLC TILO TOAUNPEC
npocdokiec ogacg. Av ol kovBaplotpeg elval ddeleg, ypeldletal mPoooyn yLa va
MPOAGBETE HEYAAEC amoyonTEVOELC.

KouBévta

Av delte o1’ Ovelpo oac 6Tl kovBevTidleTe, onuaivel W gOVTOUX Ba AKOVCETE OTL
KATMOLOC oLYYEVAC elval dppwoToC, Kal akOua 8o vAPEOLVY OTEVOXWPLEC OTLC
UTIOBEDELG OacC.

Av ovelpevtei{te AAAoLC va kovBevTidlouv duvatd, xpetdletal npoaoyr, yotl
KWOLVEDETE va KatnyopnBeite yla avdulEn otig uMoBETELC TWY GAAWY. Av
vouloaTe MW PLAoDOAY yla 00¢, MpopnvoeTal Kivduvog yia tnv vyela oag Kat



duouévela.

KouBépTeG

KouBEpTeEC AepwuéveC 0T’ OveLpo gag anualvouy mpodoaia. Av elval KalvoUpyLEC
KOl AEVKEC, 0aC MeEPLUEVEL emiTuyla ekel mov meplyévate amotuyla, Kat Ba
ano@UYETE yotlpaio appwaoTia Xapn o€ anpOBAENTOLC MaAPAYOVTEC.

Koubouvli

Av ovelpevTelTE MWC akoVOATE va XTuTd £€va KovdolvL, Ba HaBeTE aMPOOUEVEC
€ldAoELC ya TN AOTN | TNV 0PPWOTLX KATIOLOL TOL €lvatl HakpLd.

Av delte mwc YTumolLoaTe KOLOOUVL, MpoBAEmovTal MpoBAfuaTa vyelog Kal
QVaTodLEC.

Kouliva

Av 6elte Kouliva oT’ Gvelpo gag, onuaivel OTL Ba voXPEWBE(TE VO AV TIHETWT{OETE
aVAYKEC TIOL Ba 0OC TPOKAAETOLY pEAQYXOALQ.

Mo pua véa yovaika, To va ovelpevtel KaBapn Kat guyvplouévn kovliva onuaivet
OTL Ba dpeL EVBLAPEPOLAA KANPOVOULA.

KoUkog

Av delte o1’ dvelpo gac KoUKO, elval onuadL étL Ba tepuaTioTel EaQvikd pLa
euTLYLOPEYN (W AOYW KATAOTPOPrC ayamnuévou giAov.

Av 6elte nwc akoboaTe KoUKo, onuaivel oduvnpnl appwaoTtia A Bdvato KdmoLov
QYQTNUEVOL TTPOCWTIOV TIOL AMoLCLAleL, i} aTOXNUO O KATIOLOV ATO TNV OLKOYEVELQ
0ac.

KoukouBayia

Av belte OTL aKOOTE TN QWVN PLAC KOLKOLBAYLAC, onuaivel WG 0 BAVATOC
nmAnolaleL OmovAa to mePLBAAAoY cag. Elval pia npostdomnoinon nwg dev mpénet va
onataAdte patata tn {wn oac. Enlong, doynua véa yla kKdmolov mouv Asimel
olyovpa Ba akoAovBricouvv avTéd TO GVELpO.

Kovpmia
Mo pua véa yovaika mov Ba el mwe papel Aaumpd, YOOALOTEPA KOLUTLE OE OTOAN,
elvat mpopnvuua nwe Ba mavtpevtel Evav wpalo mAoDOL0 Kat aTopylkéd dvtpa. MNa
éva vEo, onupaivel 0TL Ba Tov 6eXTOOY 0TO OTPATO Kol Ba KAUEL kel Aaumpn
KapLépa.

KouvéAlL



Av del(te 6TL KuvNydTe KOLVEALA, Ba cuvavTAoeTE evilaPEpovTa mpdowna. Av Ta
KOLVEALX TpLyvpiCouv Kovtd cag, autd onuaivel duopen otkoyevelakr (wn. Agukd
KOUVEALQ anuaivouy miotn otnv aydnn Kat evvoikég eEeAlEelc o’ OAeC TLC
UTIOBEDELC.

Koovia

Av OVELPELTE(TE pLa KOOVLA, WE €va OUOPQO TaLdAKL HETQ, onualvel evnuepla Kat
AaTpelo TWYV OUOPPWY TTOLOLWV.

Av ovelpevteite WG KovvoloaTe T0 WP oag, onuaivel 6TL kKATOLoG Ba
aAPPWOTACEL amd TNV OLKOYEVELQ.

Mo pa véa yuvaika mov Ba ovelpevTel mw¢ KovvoLoe pLla kobvia elvat onuddt 0Tt
Ba mEoeL yaunAd, Ba mpEMEL va TPOTEEEL TO KOV TGOUTOALD.

KouvioT moAvBpova

Kouvviotr moAvBpdva at’ dveLpo ogag anuaivel evyaplotnon amnd to neptBaAAov oac.
Av ovelpevTte(te untépa, yuvailka A ayamnuévn va KABETAL 08 KOLVIOTA KAPEKAQ,
elvat onuddL ondviac svyapiotnong.

Av n kovviotr moAvBpdva ftav ddeta, onuaivel kakotuyia yU' avtdv mov £ide T0
dveLpo.

Kouvoomt

Av ovelpevTelte KovvoLTLa, onuaivel Twe Ba mpoonaBAceTe OKANPA Yl va pelveTe
anpdoBAnToC amd TIC emBEoelg DMOLAWY £XBPWVY. H vropovh Kat n mepLlovaia oag
B LTIOPEPOLY AGYW OUTWY TWY ATOUWV.

Av 6&(Te MWC OKOTWONTE KovvolTLa, onuaivel mwe Ba EemepdoeTe Ta EPnOdLA Kal
Ba amoAavoeTe evTLY(a KL OLKOYEVELQKA YaAAQvN.

Kouvoumidt

Av delte gTov OMvo cag OTL TpwyaTe Kovvoutidt, Ba emTiunBe(Te Yo mapapéAnon
KaBrikovtoc. Av To de(TE va QUTPWVEL, OL TIPOOTTIKEC CO¢ Ba BEATIWOOUY DaoTEPQ
and pla mep(odo amwAELWVY.

Mo gl vea yuvaika mov Ba et avtd T0 Aaxaviké T’ Gvelpo TNG, onuaivel 0TL Ba
MOVTPEVTEL YL v ELYAPLOTATEL TOLC YOVE(C TNC Kot &L Tov €auTd TNC.

Koumaki Toayloo

Av ovelpevTteite Kovmdkia ToayLol, elval onuadt nwc Ba dokipdoete evyapioTnon.
Ma pua yovaika, to va deL 6t ondlel kovmdkla | Ta BAEMEL OAOUEVA, onuaivel
MEPLOTATLKA aVAULKTA PE Yopd Kot BAlyn. To va delte nwg mivate kpaol and



KOUTIAKL ToayloU, MPOAEYEL KaAoTuylia.

Koumi

Av ovelpevTElTE MWC TPaBATe Koumi, mpounvOovTaL AMoyonTEDOELC Yia 0OC, Kol OTL
Buolalete TNV evyaploTnon oag yo Xapn Twv GAAWV.

Av delte nwc ydvete éva koumi, onuaivel Twg Ba KAVETE PIAGTIUEC TIPOOTIABELEC YL
Va TPAYUATOMOLACETE LKAVOTIOLNTIKA T oYEOL Gag.

Eva omnaopévo koumi mpooltwvilel pataiwon KAEMOLNC TMPOYPAUMOTLOUEVNC
dlaokEdaonc.

Koupéag

Av delte 0T’ Gvelpo oag Kovpéa, onuaivel 6tL n emttuyia Ba €pBelL LoTtepa amd
OKANPS aywva Kat «KbvAyNnua tng SovAeldc». MNa yia véa yuvailka mov Ba
ovelpeuTel Kovpéa, elval mpouvuua OTL N meplovaia TNC Ba HEYOAWOEL, OXL OUWC
ONMAVTLKA.

Kouvpooiva

Av ovelpevtelte mwg €ldate kKovpoLva, onuaivel kKakotuyxlo Kat Admn. Av
OVELPEVTE(TE MW aKOVOATE KOVPOLUVEC va Kpdlouv, Ba ennpeacteite and dAAovg
va dlaBEoeTe KakWe TNV meplovala oac. MNa Eva véo avtpa, elvat EvdelEn nwc Ba
UTIOKOYEL OTLC TOVOUPYLEC DTTOLAWY YUVALKWVY.

KoupTiveg

Av delte otov Umvo cag kouvptiveg, elvatl mpouAvuua 6tL Ba cag €pBouv
QVEMBOUNTOL EMLOKENTEC, MOV Ba 0aC MPOKAAETOLY €vOXANON Kal oTtevoywpla. Ot
AEQPWHEVEC 1] OXLOUEVEC KOLPTIVEC 0T’ Gvelpo anuaivouy PLAOVIKIEC Kal KaTnyopleC.

Kovtafakt

Av delte ogTtov Onvo oag koutaBdkL, anuaivel 6Tl cOvtoua Ba Bpebeite ae SIAnuua.
Av gawvdtav appwondpiko, onuaivel anoyontenoeLlg Kat 0L OAD KAAEC TIPOOTITIKEC
OTLC LNOBEDELG 0.

KoutdAa

Av delte KOLTAAQ 0T’ dveELlpo gag, onuaivel OTL Ba €xeTe TOXN OTNV EKAOYH TOL
ouvC0you cag. Ta madld ogog Ba ylvouv Ny evtuylac.

Av n KouTdAa ATV oAcUEVN,  AEPWHEVN, anUAiVEL HEYAAN aTIWAELQ.

KoutdAwa
Av deite otov Omvo oa¢ KouTdAla, elvat delypa mPoddov, KaL TNV OLKOYEVELAKN



atuéoalpa Ba emkpaTtATEL NPEUla KaL KaTavonan.

Av bel(te MWC oog¢ PAvnKe OTL XAOATE KOUTAAL, onuaivel Kayvrmoyio Kot AOLKEC
Katnyoplec.

Av ovelpevTElTE OTL KAEWATE KOLTAAL, €(val onuddl KaOKA¢ cuunePLPoPdc Kat OTL
€XETE avaykn mpootaaoiac.

2MAOUEVA N BPWHLIKA KOUTAALX onuaivouy amWAELX Katl aoapleg.

KouTtoog
Mo gLo yovaika, To va ovelpeLTEL €vav Koutad anuaivel OTL ol eATideC TNG dev Ba
nmpayuatonotndouv Kat Ba dokiudoetl anoyonTteDOELC.

KoOpaon

Av ovelpenTe(TE MW ALoBAEVECSTE KOLPATUEVOC, oNUAivEL WG Ba £XETE MPOBANUATA
vyelac Kal nmwe Ba alobavOeite Katamnieon otn 60VAELG oac.

Mo Lo véa yuvaika mov Ba ovelpeutel KOLPAOTUEVOLS AVOPWTIOLE, TMPOUNVOoVTAL
npoBAfuaTa vyelac.

KouvtoopmoAid-KakoAoyia

Ot ouvBrikec Ba aAAdGEovv amd to KaAd mPo¢ To Kakd, av e(date aTov OMVo cag GTL
KAVOTE KOVTOOUTOALO O PEX UE AAAOUC.

Av eldate nMw¢ oa¢ KovtooumoOAsvav @iAoL gag, onuaivel mw¢ Ba €xouvv
OTEVOYXWPLEC MO UTNPETEC Kol TaLdLd.

Kpavio

Av 6elte o1’ dvelpo oacg kpavia Mov KAVOuv YKPLUATOEC 0€ oac, elvat MPOUAVLUX
OLKOYEVELAKWVY KaLyddwv Kat dlapwvilwy. Ol emyeELpAOELC oTa XEpLa oag Ba yivouv
TPOBANUATIKEC.

Av delte Tto Kpavio kAmolov @i{Aov, onuaivel mw¢ kKamnoto¢ @iAoc cac¢ Ba gag
TANYWOEL.

Av delte 10 O1KO 0aC Kpavio, onuaivel MWe Ba £XeTE TOYELC CLVELDNTEWC.

Kpdavoc
Av ovelpevtelte éva KpAvocg, onuaivel Mw¢ Ba KATAPEPETE VA ATIOPUYETE TN
PTWYELA KL TIC OMWAELEC TIOV OAC ATELAOLV.

Kpaoi

Av 6¢eite dtL mivate kpaal, onuaivel xapd Kat LALkpvr @LAla.

Av delte nwg ondoate PMovkdALa pe Kpaol, elval mPournvuua OTL 0 £PWTOC Kal TO
ndboc¢ Ba madooLVY va LTIAPYOLV.



To va delte BapéAa pe kpaol elvat onuddtL moAvtéAELlag. Av yeuilate pe kpaol pLa
PLAAN, onuaivel MOALTIO(KIAEC €LXAPLOTACOELC KOl OTL Ba eMOKEPOE(TE MOAAQ
aléAoya pépn.

Av ovelpevTeite OTL eunopeveDTE KPAO(, OL A0XOAlEC TOC Ba avTapELPOOLV.

Mo pla véa yuvaika mou Ba deL 6t nivel kpaaol, mpoBAéneTal Tl Ba mavtpevTE(
mAoUoLo Kat aEldAoyo dvdpa.

Kpavyéc

Av ovELPEVTE(TE MWC aKOVOATE KPALYEC ameATialag, onuaivel OTL Ba €xeTe HEYAAEC
OKOTOUPEC, MO av aypumvel(Te, Ba EemePAOETE TEALKA QUTEC TIC OTEVAYWPEC
KATAOTAOELC 0E COVTOUO XPOVLKS dlaoTnua.

Av akoOoaTe pla Kpavyr EKmANENG, Ba AdBete Boribetla and avendvtexn nnyn.

Av ako0oaTE Kpavyéc aypLwv Wwv, onuaivel duatoyxnua coBapnic HOPPAC.

Av akoloate Kpavyr yia BoABela and ouyyeveic i piAovg, onuaivel mwe eival
GppwaoToL 1} TOAD OTEVOXWPENMEVOL.

Kpéag

Ma T yuvaika mov Ba ovelpevTel Wb Kpéag, onuaivel Twg Ba anoyontevTel oTNY
npoondbela NG va PTdoel Toug aTdYOoLG TNG.

Av deL JaYELPELUEVO KpEag, onuaivel mw¢ dAAoL Ba amokToouy avTd TO omolo
ekelvn BEAEL.

Av deite pdoTo, onuaivel MwWC B AVTIMETWIIOETE OLKOYEVELOKN amIoTia Kal
navovpyla.

KpeatoeAilég

Av delte 6TL 0aC EVOYAODV OL KPEATOEALEC, anuaivel 0TL Ba dBuoKOAEVTE(TE va
QATMOKPOVCETE TLC AMALTACELG TWYV AAAWVY.

Av ovelpeuTe(te Twe eEapaviodbnKav oL KPEATOEALEC amd MAvw oag, lval onuddt
OTL Ba EemepdoeTe duodpeoTa eUnddLA KoL TEALKA Ba EMITOXETE OTLG EMIXELPATELC.
Av ovelpevuTe(TE KPEATOEALEC 0€ TplTOLC, £lval anudadtL 6Tl £xeTe KAKOWYLYOUC
€X0pol¢ KovTd 0.

Av delte 6Tl ylaTpeDETE KPEATOEALEC, Ba aywvloBel(te yla va ano@oyeTe Kivduvo
yla oa¢ Kot Toug dikol¢ oag.

Kpepatt

Eva KaBapd kat AeLKO KPERATL OnUAVEL ELPNVIKO TEAOC O€ OTEVOXWPELEC. Mo yLa
yuvaika mov Ba 6&L gtov OMVO TNC OTL OTPWVEL KPERATL, onualvel KavolpyLo
EPAOTNA Kal ELYAPLOTN amaoyOAnan.



Av delte nwe eloaote o€ KPeBATL, aAAd o€ E€vo dwudTio, Ba £xete emlokeyn @iAwy
TOL 6€V TOULC MEPLPEVATE. AV £va APpwOTO dTouo ovelpevTel nMwg elval oto
KPEBATL, vEEC emMAOKEC Ba mapovoLaoToly Kat (ow¢ o BdvaToc.

Av beite mw¢ Kowpudote o KpeBATL oto OmMalBpo, Ba mMPEMEL va MEPLUEVETE
YONTEVTIKEC EUMELP(EC KAl EVKaLpia yLa va BEATLWOETE TNV TEpLovaia oag. Av delte
HoOPOLE va TEPVODY KOVTA 0TOo KPePRATL 0ag, onuaivel mw¢ Ba mpokOyouvv doxnua
MEPLOTATIKA TTOL Ba emnpedoovy Ta oXESL TOC.

Av 6ei(te mwg kKAmolo¢ @iAo¢ ogacg KolpdTav o KPERATL Kot ATAV MOAD YAWMOC,
onuaivel 0tL napd€evec kat BALBepEC mepnAokéC Ba Baoavioovv @iAovc oac,
PEPVOVTAC BLOOPETKELA Kal 0 oag Tov (dlo.

Mo pla untépa mov Oa 6el Tl To matdl TNC «Bpéxel» To KPERATL TOL, €lval
TMPOMAVLHA OTL TNV MEPLPEVEL aguviBLaTn avnovyia, Kat dppwoTta mpdowna de Ba
avVapPWooLy T0oo ypAyopa 000 (ow¢ avapuevdTtav. MNa Kamnotov mov Ba del OTL
«EBpeEe» TO KPEPRATL TOL, onuaivel appwoTia, | 0TL K&mola Tpaywdia Ba
napePPANBel otnv KABNUEPLYVA pouTiva TNC HOVAELAC TOUL.

Av delte MW To MPOOWMO UE TO omoio KoludoaoTe 0To (Lo KPEPATL OE UG OPETEL,
elvatl mpopAvuLUa OTL KATIOLOC TIOV €XEL anaALTATELC amnd £04¢, Ba gag emKpPIveL Kat
Ba KAueL To mePLBAAAOY oo yevikd duodpeaTo.

Av beite MWC £xeTe oOVTPOPO O0TO KPEBATL KATMOLov E€vo, n duopopia cac Ba
evoyxAel kaB€va mov Ba gag mAnoLalel. Av deite mwe elyate 0TO KPERBATL 0AC KATOLO
(wo, anepLOpLoTn KakoTuyia Ba KpEUeTaLl MAvw amnd To KEQAAL G0C.

KpepatiL ekoTpaTeiag

Av ovelpevTteite KpeBaTL ekoTpaTtelag, elvatl MPOUAVLUA MTWC 0AC TEPLUEVEL KETIOLX
oTeEVOYXWPLX AdYWw appwoTLlac N atuxAuaToc. KpeBdtia ekotpatelac otn oslpd
onuaivouv 4tL n otevoywpla de 6" ayy(€el pdévov €0dc, aAAd Kat gpiAouc.

KpefaTokapapa
Av delte 0T’ OVELPO 0OC MPOCPATA EMMNAWUEVN KPERATOKAMAPA, UG TIEPLUEVEL UL
eVTLYLOPEYVN aAAayn. Ta&(dla o€ pakpPLvolC TOMOULC KOl ELYXAPLOTEC CLUVTPOPLEC.

Kpepatoplo

Av ovelpevTeiTte Twe €(date v’ amMOTEPPWVOLY VEKPODC, anuaivel mwc exBpol Ba
MELWOOLY TNV EMLPPON 0AC OTOUC EMIYXELPNUATIKOOC KOKAOULG. Av delte nwg
anoTEPPWYVAY €04, elval anuddt ooBapic anotuyiag oTIC EMYELPNOELS, Epdaov Ba
Baolotelte o€ omoladrimote dAAN Kpion ektdc and tn Sikr oac.

Kpeppddia



To va delte mMOGOTNTEC KPEUMLOLWY 0T’ OVELPO Oa¢ onuaivel mw¢ Ba ouvavTHOETE
€x0pa kat pBdvo Adyw TNC emTv)iog oac.

Av SelTe MWC TPWTE KPEUMLOL, onuaivel TWC Ba Esnepdoete KABE avtiBeon.

Av delte KpeupOdLA va peyaAwvouy, onuaivel mwe 6" avtiuetwnioete TdOEC
avtiBéaelc atn dovAeld oacg 6oec elval amapal{TnTEC yia va ExeL n dOLVAELX
evdLagEpov.

Mayelpevpéva KPEUUOOLX TTIPOAEYOLY NPEULN KAL UIKPA KEPON OTLC ETILYELPNOELC.

Av ovelpeLTE(TE WG KOBOTE KPEUMDOLO Kot Kalyave Ta HdTIX 00C, onuaivel mwc Ba
viknBeite anod touvg £x6pou¢ oag.

KpeommwAnc-Xaodnng

Av del(te otov Omvo ocag yaodmnn va opdlel (wo Kal va TPEXOLY MOAAQ alpata,
MTOPE(TE va MEPLUEVETE poLpala aPPWOTLO OTNV OLKOYEVELD GOC.

Av belte yoodnn va tepayilel kp€ag, n Kowwvia Ba aoxoAndel e To ATOUO OAC
npo¢ {nula oag. MPooEéETE TIC EMOTOAEC KaL TA £YYPAPQA TIOL YPAPETE.

Kpém

Av belte 0T’ GvELPO 0OC LADPA KPEMLX VO KPEUOVTOL A pia MOPTA, onuaivel dTL 6’
aKODOETE yLa Tov Eapuiko BAvaTo Kamolov cuyyevA i eiAov.

Av delte €va MPOOWTO VTLUUEVO PE KPETLA, onuaivel OTL Ba AdBeTe AT, 0L QWG
yla 6avato. To dvelpo autd eivat kakd onuddt yia emyeipnon rj eunopLo. MNa toug
EPWTEVPEVOLC, OUVENAYETAL PLAOVLKIEC KAl YWPLOUO.

Kp10dpt

Omnoloc deL oTov OMVO TOL XWPAPL YE KPLBAPL, Ba LKAVOTIOLAOEL TIC AVWTATEC
emBuuiec Tov Kat kK&Be tov mpoondbela Ba otEpeTal anod smtuyia. OmoladrmoTe
PBopA 010 YWPAPL onuaivel anwAELa.

Kp10dpt CuBomotiag

Av ovelpevTeite avTd TO KPLBAPL, onuaivel evydplotn Cwn Kat mAodTN, oL Ba
aveBdoovv To eninedo oac.

Av ovelpevTeite nw mivete motd amnd avtod Tov £idoug To KPLBAPL, onualveL WG
Ba avakatevteite og kKdmola emkivduvn anoagToAn, n onola OpwG Ba cag aProeL
TOAAG KEPDN.

Kpiva
Ta kplva 0To Gvelpo onuaivovy THwWpla e appwaoTLa Kat BdvaTo.
Kplva mov gutpwvouy Ye MAOVDOLO QUAAWMATA TIPOAEYOLY TIPOWPO YAUO YLla TOUG



VEOUC KOl YWPLOUO.

Av delte pikpd madld péoa o€ Kplva, elvat kaké yla ta pkpd.

Mo pla véa yovaika, To va ovelpeuTtel 0Tt paledel ) Bavudlel kpiva, onuaivel BAlyn
mov TN dladEXeTaL Yapd.

Ta papapéva kKpiva mpoAéyouvv 6tL n BAlyn €lvat moAD mo kKovTd am’ OTL
QAVOUEVETOL.

Av deite nwg pupi(lete 1O dpwa TWY KPIvWY, onuaivel OTL OL OTEVOXWPELEC Ba oag
e€ayviooov.

Kpoko6belhog

Omnolog b€l 0T’ dvelpo Tou KPoKOdELAD, umopel va eivat BERatog 4Tt Ba eEamnatnOel
amnd Tov 1o atevd tov eiAo. ExBpol mapapovedovy va cag emttebolv oe KGbe
ywvia.

Av ovelpevTeite Mwe mnyaivate kKaBdAa otn pdyxn €véc kKpokddELAoL, unopeite va
MEPLMEVETE OKOTODPEC, amd TIC omolec Ba maAEweTe MOAD yla va anaAAaye(Te.
Mpooé€te avth TNV posldonoinan, otav delte dvelpa TETOLOL E(OOLC. AoPUyETE
va dwaoeTte gunmotoodvn akdua Kat o€ giAoug.

KpoloTa
Av Oelte o1’ dvelpo 0ac KPoLOTA YWHLOD, onuaivel akataAANAdTNTA Kal K{vduvo
abAldTnTOC AdYyw mapapEANONG KaBnKOVTWY.

KpUMMEVO avTIKEIpEVO

Av ovelpevTe(Te MWC KPOPETE OoMOLOdATIOTE AVTIKE(UEVO, ONUAIVEL EVOXANTLKEC
KATOOTAOELC.

Av deite mwc BprkaTe KPLPUEVA avTike({peva, anuaivel mw¢ Ba amoAadoeTe
ampPOOUEVEC XOPEC.

Mo TN véa yuvaika mov Ba del KpuupéEva avTikelpeva, onuaivel mwe Ba yivel To
QVTIKE(IEVO KOLTOOUTOALOD, dAAG 0TO TéAOC Ba Eckabapioel Tn BEan TNC.

Kpvo

Av delte 0T’ Ovelpo oaC OTL LTIOPEPETE amd KPVO, MPOELDOTOLE(TTE VO TIPOCEEETE
TIC vnoBéaelg oac. Yndpyovv exBpol mov epydlovTal yla TNV KATAOTPOPH 00GC.
Enlong, anelAeitat n vyela oag.

Kpumttoypdaenpa
Av ovelpevTeite nwe dlaBdalate KpuMTOYPAPNUA, ONUAIVEL OTL EVOLOQPEPEDTE YL
TIC QLAOAOYLKEC EPEVVEC KaL PE TNV emipovn pEAETN Ba yvwploeTe TIC ovvnBELEC



Kat TN {wA Twv apyaiwv.

KpoboTtaAlo

Av 6elte o1’ dvelpo 0ag KPOOTAAAO e omoladnmoTe popen, elval potpaio onuadt
eMePYOUEVNC 0PeEONC TOOO OTIC KOWWVIKEC OYXETELC OO0 KAl OTLC EUTMOPLKEC
ouvaAAayéc. HAEKTPLKEC KaTaly(dec akoAouBolOv ouyvd avtd TO OVELPO,
MPOKaAAWVTAC {NULEC aTtnv mOAN Kol oTnv Omadpo.

Mia véa yuvaika mov Ba ovelpevtel nwc €i(de tpanelaplia oTOALONEVN HE
KPOOTOAAQ, OKOMN KoL OTLC KOAPEKAEC, Ba £xeL AOYOULC va TIOTEWEL WG EKE(VOL TOUG
onoloug elxe o€ yeydAn vméAnyn 6ev a&(Couv ma avth tn dldkpLon.

Y& KGBe meplnTwaon, To KPOGTAAAO 0TO OVELPO Hev MPoolwvileTal T{moTa KAAJ.

Ktipla

Av delte otov Omvo oag peydAa Kot emPBANTIKA KTipla, HE OUOPPEC TPACLEC v
anmAwWvovTaLl PunpooTtd toug, elvat onuelo pakpolwiag Kal EVUAPELNG, KABWC Kat
TOELOLWV KOl EEEPEVVIOEWY OE HAKPLVEC XWPEG.

Mikpd Kat vedyTioTa omnitia, onuaivouy EVTUYLOMEVA VOLKOKLPLA Kol EmKEPDE(C
EMYELPAOELG av OPWE Ta KT{pLa elvat MOALA Kat BPWHLKE, Ba TTPEMEL VO TTEPLUEVETE
KaKkn Lyela KoL TAPOKUI TOL £pWTA.

KOkAog

Av delte o1’ Gvelpo oag KOKAO, onuaivel MW oL eMLYELPOELl oo Ba gag
arnoyontedoovy o’ 6, TL agopd TNV anddoon Toug o KEPDN.

Ma pua véa yovaika mov Ba deL oTtov 0Omvo TNG KOKAO, elvat mpoetdomoinon OTL yLa
aneplokeyio TNG Ba amokAE(oeL TO yAuo.

Kokvog

Av ovelpevTteite dompo KOKVO va MAEEL o€ jouya vePA, lvat delypa evnueplac.
WOpLo¢ KOKvOC TPOAEYEL KOPO Kal avia.

Av delte KOKVO va meTAEL, anuaivel ekmAnpwaon k&b mpoodokiag gac.

Kopa

2NUAdL yla Kdmola amo@aoloTikd BAnaTa oTnv andkTnon yvWoewy elvat av deite
KOMata KaBapd. Av OUWC Ta KOMOTO OV OVELPELTAKATE NTav BoAd Kal dypLa, Ba
MPEMEL va MPOoEEETE TMOAD, ylati Ba dampdaEete Bavdaiua AdOn.

Koppalio
Av ovelpevuTelte Mwe akovoaTe KOYBaAO (To€unaAo), elval mpouvupa Bavatou
€VOC TOAD NALKIWUEVOL YVWOTOU 0ac. 6o SoKIuAaeTE HEYAAN BAlynN.



KuvnyeTtiko oKLAL

Eva kuvnyeTikd okuA{ elvat KATL mov @EpveL TOXN, av To delte 0T’ dvelpo cag. Av
To Oelte v' akoAovBel €va véo kopital, Ba ekmAayeite and tn dwped KAMOLOL
dyvwaoTouv o€ oga¢ mpoowmnov. Av delte nw¢ To KuvNYeTIKO OKLAL elval 81kd oac,
onuaivel nwe Ba Bpeite giAovc ekel mov mepluevaTe va Bpeite exOpoIC.

Kuviyt

Av ovELPEVTE(TE TWC KLVNYATE e omolodrmoTe TPOMO onuaivel mwc Ba avaAdBete
TUXEPEC ETLXELPNOELG. MapdAANAa B KAVETE EYWLIOTIKEC KIVATELG KL EVEPYELEG.

Av amoTUYATE OTO va MAPETE HEPOC OTO KLVAYL, onuaivel kakn dlaxelplon Kat
QTIWAELEG.

KomeAlo

Av delte 0T’ Gvelpo gag Eva KOMEAAD, anuaivel OTL Ba KepdioeTe evyaploTnon MPOC
AOTN GAAwv. Av belte nw¢ ondoate KOMEAAO, elvatl mpoufvuua 6tL de Ba
KATAPEPETE va AMOKTAOETE eEovala MAvw o€ KATOLO PLALKO TPOCWTIO.

Av ovelpevteite nwg nivate vepd and aonuévio KOMEAAD, onuaivel Twe Ba
OLVAVTAOETE AQVEMBOUNTA AMOTEAECUATO 0T BOVAELE OOG, OTO MPOTEXEC UEAAOV.
Av de{te KOMeEAA e apyaiec mapaotdoelg, Ba oo anodobolv MPOVOUL KL TLUEC
and E€vouc.

Ma T yvvaika mov Ba dWaoel 6” Evav AvTpa Eva YUAALWWO KOTEAAO YEUATO UE VEPO,
npoBAEénovTal aviBLKEC amoAaVOELC.

Kwdwvokpouaia

OL XPLOTOLYEVVIATIKEC KWOWvVOoKpovaiec ot’ dvelpo elval onuddl KaAwv
TPOOTITIKWY YLA TOULG EMYELPNMUATIEC KAl TOUC ayPOTEC.

[la TOuG VEOLC, anUaivouy TNV eKMARPWGN €LTUXWVY TPORBALYPEWY. OL GLYNBLOPEVEC
Kwdwvokpovaiec onualvouy OTL KATOLEC HPLKPEC avnovyiec cOvTopa Ba
EKTOMLOTOOV amd €0noelc giAwv Tov HEVOLY HaKpPLA.

Kwk

Av belte otov 0OMvo 00C KWK, onuaivel 6Tl 0to KOvTvd PHEAAOV Ba €xeTe
OTEVOXWPLEC KOl AVWHOALEC.

Av deite poOpvouC va Kaive pe KWK, elval mpourvuua 6Tl KAmola KaAR toxn Ba
MPOKOYEL avemdvTeya and amotuyia oc emyelpnaon.

Kwuikd Tpayoidia
Av ovelpevTelTe MWC akOOYOTE KWHLKA Tpayoludia, elvatl mpourvopa étL Ba



MAPAUEANCETE EVKOLPIA YL VA KOAVDTEPEYETE TIC OOVAELEC OOC KOL VO XOPE(TE PL
TPLPEPT CLVTPOPLA.

Av TpayovdoloaTe éva TETOLO TPAYOUSL, Belyvel MW Ba mepdoeTe MOAD evYdpLOoTA
yla éva dtdotnua, aAAd Ba Byouv unpootd oag SUOKOALEC.

Kwpwbia

Av deite o1’ dvelpd oac O0TL nailete o€ eAappd BeaTpkd £pyo, €lval onuddt 6Tl Ba
napadobeite o BpaxOPLeC Kal avdnTeC AMOAAVOELC.

Av ovelpevTeite MWC MAPAKOAOLOACATE KWHWOIA, onUalvel EAAQPEC ATOAADOELG

Kall EvyapLoTa KabrikovTa.

N
AafopLvOog
MnAEE Lo LIOBETEWY Kat N yuvaika oac Ba Kdvel To omiTikd nepLBAAAov duodpeaTo
VoTEPa Mo Eva TETOLO OvELPO. OL EpwTeLHEVOL Ba XEdoouv TO KEPL TOLG Kot eV Ba
elvat kaBOAov cuvepydaotuot.
Av beite mwc BplokdoaoTav o AaBUplvbo Kat Atav okotddt, mpounvoovTal
MEPAOTLKN, aAAd aywviwdng, meplmétela Kol appwaotia. AaBopwvboC pe
MEPIKOKAGDEC Kol dokdpla onuaivel avamdvtexn evtouyia.
AaBOpvBoc pe oldnpodpduovc onuaivel pakplvd Kal KovpaoTikO Tag(dtL.

Evolagépovta mpoéowna Ba oa¢ mAnoldoouvv ¢’ avtd 1o TAE(SL, aAAd YwpElC
OLKOVOULKS OQEAOC.

AadL

Av bei(te 0T’ Ovelpo 0aC MWC €(0TE AAELPPEVOC pE AADL, aonuaivel mwe Ba eloTe n
KlwnTrpla d0voun o€ 0pLOUEVEC LTIOBETELC.

MoootnTEC AadLol elvat MPOYyVWOTIKO LTEPBOALKAC dlaokEdaaNC.

Mo Tov dvtpa mov Ba del MWC eumopedeTal AASL, MPOPBAEMETAL ATLYXOC EPWTIKOC
Oe0uAC, AOYW Twv MEPlEPYWY ATALTATEWY TO.

Mo TN yuvaika mov Ba 6el Mwe lval aAeldpévn e AAdL, onuaivel mwc Ba elvat
EMPPENNC O€ adlaKkpLoleC.

AaLpog

Av OVELPELTE(TE EVaV KAAOKAUWHEVO A0, elval pourvoua avodou Kat emtuylag.
Av delte oTov OMVo oag OTL £XETE MOVOAALMO, Ba avakaADYeTe TL oL iAol oag Oev
elvat eLALKPLVE(G Kal avTod Ba oag dnulovpyroet dyyoc.



NAKKOG

Av deite o1’ Gvelpo oag Mwe kottdlate pEoa o€ Eva Babd Adkko, onuaivel mwe Ba
OLAKIVOLVEPETE YyLo avONTA MPAYUATH OTLC EMUXELPAOELC 0AC, KOl MWC Ba
dnuiovpyrioete BUOKOAIEC OTOV £pwWTA.

Av delte nw¢ méoate o€ €va AAKKO, MPOBAEMOVTOL CUMQOPEC Kal ADTEC. Av
EumvnoaTe TNV WPA oL BAEMOTE WG MEPTETE 0€ AAKKO, onuaivel mw¢ Ba EepOyeTe
TIC OTEVOXWPLEC XWPIC ATIWAELEC.

Av deite 6TL KateBaiveTe péoa o€ Eva AdKKO, onUaivel Mwe YE TNV BEANON oac Ba
dLaKkvduvEYeTE TNV vYEla KaL TNV MEPLovaia oag otnv nmpoondbela va yivetat mo
MA0UGLOG.

Adpna

To va OVELPEVTE(TE AQUMEC YEUATEC METPEAALO, PAVEPWVEL EMLXELPAOELC ATO TLC
onolec Ba wpeAnbelTe.

Abelec Adumec ot’ Gvelpo onuaivovy ameAmola Kot peAayXoAla.

Avoupévec Adumec pe koBaprp gAdya mpounvOovv avodo, evnuepla Kat
OlKOYEVELAKA €vTLYIQ.

Av deite nwe oag €dwaav Adumna pe Baumnr eAOya, onuaivel 6tL oag {nAgdovv, oag
HLooOv kot gac¢ vroytdlovtal” Ba elote evyaploTnuévog av Bpeite 10 owWOTH
MPACWTO yLla va eKdIKNOBE(TE.

Av 6elte nW¢ oog éneoe avapupévn Aduna and ta xEpla, Ta oxEdLa Kot oL EATIOEC
oac Ba peTaBAnbolv andtopa o€ anotuyia.

Av n Adumna ekpayel, maAol giAoL Ba cuppaxrooLV.

Aaunpitoa
Av ovelpevteite Aaunpitoa, onuaivel Tw¢ Ba cuVAVTHOETE €va GUVTPOPO UE KOKO
XOPOKTAPA MOPA TLC MPOBAEYELC TOC.

Aavtw

To va ovelpevtel Kaveic 6Tt elval og Aavtw, pall pe iAo § epwTIKG cOlVTPOYO,
onuaivel 6Tl evxdpLota aAAd Oxt coBapd MEPLOTATIKA Ba MEPATOLY TO £va KATOTLY
ToL dAAov amd tn wn Tov.

Av To Aavtw avamnodoyvplotel, onuaivel 6TL oL EvYOPLOTACELC Ba OTAPATHOOLY
andtoua Kot Ba TG dladeyToOV amoyonTeVOELC KoL OTEVOXWPLEC.

Aapoyyitida
Av delte otov OMvo cac¢ To maldl oag va vmoPEpeL amnd dlpBepLtikh AapuyyiTida,
onuaivel eAa@pld appwoTtia, aAAd dev pENeL va pOBACTE yla TNV aoPAAELX TOU.



To dvelpo avtd €lval ouvNBWC KAAOGC OLWVOC YL TNV LYELX KOL TNV OLKOYEVELAKN
apuovia.

Adomn

Av ovelpevTeite NMwe mepnatdte otn Adonn, onuaivel mw¢ Ba YAoeTte TNV
EUMLOTOO0VN TWY QIAWY 0aC KoL MWC Ba €XETE AMWAELEC Kal avnovyiec atnv
olkoyeveLlakn aag Cwh.

Av 6e(te dAAovC va mepnaTtoOy aTn Adomn, onuaivel Tw¢ doxNUEC PAMEC Yia Eva
¢(Ao fj untdAAnAo Ba ¢tdoovv 0T’ avTid gag. MNa Tov aypdtn, avTd TO GVELPO
onuaivel Yulkpr oodeLqd.

Av delte Adomn ota podya oac, onuaivel MW N uTMGANYN 0ac KLOLVEDEL.

Av 6elte nw¢ tnv okoumilete amd ta povYa cog, elval onNuadt nwc Ba anoglyeTe
TIC EMBETELC TWY €XOpWV 0ac.

AdoTiyo

Av delte 0T’ Ovelpo oac 6TL eloTe VTLUMEVOC HE AaaTixévia polya, E(val anuddt Tt
Ba TIHWpPNBEei(TE Yo TO 0TOOEPO KOL T{ULO XOPAKTAPA OQC.

Av Ta pol)Ya ATaV OYLOMEVQ, Ba MPEMEL va TIPOCEEETE TN CUUMEPLPOPA Tag, yiaTl
okdvdaAa elvat mBavov va BAayovv tnv vdéAnyn cag.

Av ovelpevTAKATE OTL T HEAN OAC UMOPOOY va TeEvTWOoOY oav AdoTiyo, elval
onuadL eEaabévnong Tng vyelag Kat LAPYEL MOAVOTNTA Va Xpnaotuomnotoete 60A0
Yl VO IETOYETE OTLC EMYELPATELC 0.

Av 6elte oTOV UTIVO COC AVTIKE(HEVA @TLaYUEVA amd AdoTxo, elvat onuddt 6Tt Ba
KAVETE TLC DOVAELEC O ME MLOTIKO TPOMO Kat ol gp{Aol oag dev Ba pumopoLv va
KATAAGBOLY TN CUUTEPLYPOPA COC OPLOMEVEC POPEC.

Aatopeio

Av 6elte 0T’ Gvelpo ooc OTL BplokdoaoTte o€ Eva AaTouEe(o, OOV oL EpYATEC €lval
amnaoYoAnuEvoL, anuaivel mwe Ba mpoodedoeTe e akANEr SOVAELQ.

Av ot epydTec autol 6ev dolAgvav, MPOBAEMETAL AMOYONTELON, AMOTLY(O KAl KAULA
popd BdvaToc.

Aayavo

E{vat kaké av deite o1’ dvelpo oac Adyavo. AvwpaAiec kdBe Aoyric 6’
avaotatwoovy tn (wr oac. Av ovelpevTteite mpdawa Adyava, onuaivel amotia
OTOV £PWTA KOL 0TO Yapo.

Av €(date mMw¢ KOBaTE KEQPAALX Adxavov, onualvel 0Tl ogplyyovtal YOpw oag Ta
OKOWLA oupgopdc eEattiag aAdyLoTNG OMATAANC.



Aayeio

Av ovelpevteite nwe neplepyaldoaate Aayelo, onuaivel mwg 8’ aoxoAndelte ue
kamnota pkpri¢ aglac emyelpnon, Adyw tng omolag Ba KaveTe Eva avweeAo TagldL.
Av delte MwC £xeTE TOV TUXEPO apPLOPO, KATOLA EUMOPLKA GuvaAAayrn Ba gag
dnuiovpyrioeL mpoBARuaTA.

Av del{te aAAovc va kepdiCouv 1O Aayelo, onuaivel OCUYKEVTPWOELC Kal
dlaokeddoelg pe moAAoOG @iAouc.

Av deite mwg Ydvete o€ Aaxelopdpo ayopd, onuaivel Twe oag ameltAody exX0pLIKd
npéowna, Ba atobavbeite katamnieon AOyw tng dovAsldc oac.

Ma tn véa yuvaika mov Ba ovelpeutel Aayelo, mpoBAEmeTaL WG N anpooegia TnS Ba
™G dnuiovpyrioel anoyonteboelc Kal WS o obluyoC tTNC 6&v eival dLaitepa
otadepdc.

Av ovelpevteite Aayelo Katd omolovdAnoTe TPOMO, oNUaivel MW Ba GnULOLPYNOETE
eMk{vduveg QLAleC. Amd Tov EpwTa Ba £xeTe HOVO MAPOBLKN evxapioTnan.

Aayxtapa - m606o¢

Av 6elte 6TL moBeite TNV Mapovcia KE&MOLOV MPOCWTOL, onUaivel 6TL givToua Ba
aKODOETE EVYAPLOTA VEQ VLA PLALKO TTPOCWTIO TTOL ATMOLGLALEL.

H véa koméAa mov Ba ovelpevuTel 6Tl 0 ayamnuévoc TNG tTnv mobel, Ba £xeL TNV
evyapioTnon va akoLaoeL pla moAumdOntn npdtacn. Av ovelpeuTel W slme dTL TOV
noBel kat n (dia, onuaivel mwg Ba pelvel povn NS Kat N Aaxtdpa TG Ba mdpel
HEYAAEC dlooTdoeLc.

Agkavn

Av ovelpevteite Aekdvn, elval onuddL mwc Bo BAAETE KOLVODPYLEC PPOVTIOEC TOL
Ba evyaploticouvy MOAD TOLC avBpPwWMOLC ToL MEPLBAAAOVTOC GOG.

To va delte OTL MAEvaTE TA XEPLO KOl TO MPAOWMO oa¢ o€ KaBapd vepd, anuaivel
4Tl obvTtopa Ba tkavomolnBolv emBuuiec oag Kal mov Ba cog CuVOETOLY UE
MPACWTO MOV 0aC EVOLAPEPEL.

Av de{te oTov OMVO 0aC GTL N Aekdvn ATAV BPWHULKN A otaopévn, elvat TPOUAVLUA
OTL 0" avauyBeite o€ kKataoTtdoelg mov Ba KAvouv Toug GAAOLC va TTIOVECOULV Kal O€
00 Ba dWOOoLY UIKPOXOPEC.

Nekég

Av 6&lte gTov Omvo oac OTL Ta xépla | Ta polXa gac elval AeKlaopEva, onuaivel
OTL Ba LTTOPEPETE e MPOBAAUATA TIOL dNULoLPYABNKAY aTd ULKPS-APOPUEC.

To va delte Aekédec oe polYa GAAWY 1 0To dEpPUa Lo0G, mMpounvad OTL K&molo
npéowtno Ba oag MPodWOEL.



Agpovia

Av delte 0T’ dvelpo 0ag OTL TPWTE AEPOVL, onuaivel Tame(vwaon Kat anoyonTevan.
Mpdowa Agpdvia, ot Ovelpo, anuaivouy appwoTia Kot emdnuia. Av deite
Capwueva Agpdvia, anuaivel dtallylo yla TouG MOVTPEUEVOUC KL XWPLOUO YL TOUC
EPAOTEC.

Ne€1kO

Av ovelpevteite OTL wayvate oe AeELkd, anuaivel 0tL e€apTidoaoTte MOAD and TN
YVWHN Kot TL¢ uodei&elc Tpitwy, evw n dle€aywyn Twv vmobéoewy oag Ba NTave
TILO EMLTUYNMEVN AV AKOAOUVOOVOATE TIC OIKEC 0OC LOEEC KAL YVWOELC.

Agomtapdain

Av belte 0T’ dvelpo oag OTL Lo AsomapdaAn oag emtiBetal, onuaivel 4TL, €vw TO
HEAAOV QaiveTal KaAG, Ba MPOoKOYouv SUOKOALEC amd EAAELYN eumioToobvnc. To va
OKOTWOETE PLa AcomapdaAn anuaivel vikn Kot andktnon mAovTou.,

Av ovelpevteite 6TL n Acondpdain ATtav oto kKAoLB(, elvatl onuddl mwc oL exBpol
oac Ba oac mAnotdoouy, aAAG 6ev Ba emLTOYOLY va caC BAAYOLVY.

Av 6eite dEpua AsondpdaAng, onuaivel OTL TA GUUPEPOVTA 0OG Ba KLWBLVEYOLY AT
npéowna avuTOANTTA oL KATAPEPAV va KEPDITOLY TNV EunoTtooivn 0OC.

NeOKeEC

Ol AeOKeEC, 0TO GVELPO, E(val KOAOC OLWVOC, av £€XOLV TIPACLVA PUAAQL.

H véa yuvaika mov Ba 6€L MWC OTEKETAL UE TOV QAYATNUEVO TNG KATW amnd wpaleg
AEOKEC, Ba mpayuaTomoltjoel TI¢ mo PeYdAec tng embuuiec. O epaotric TNG Ba
elval wpalog Kot evyEVIKOC Kot Ba £xel mMAoUTN Kal KAAoUC @iAouc. Av OUWC oL
AeOKeC ftav Eepéc kal 6ev elxav @OAAQ, n KoméAa Ba avTlhETwMlOEL
anoyonTtelOELC.

AEOKWHA ATIOKOPHATWY
Av delte 0T’ dveELPo 0aC €va AEVKWUO ATMOKOUUATWY, onuaivel mw¢ chvToua Ba
KAVETE DLOAPEDTEC YVWPLUIEC.

ABadL
Av ovelpevteite ALBAdLa, onuaivel YOXPOUUEVEC OLYKEVTPWOELC UE AAUTMPEC
UTIOOXECELG YLt LEAAOVTLKA eunuepla.

Apavi
Av belte 0to dvelpo gag 6TL BplokdoaoTte o€ AdvL, onuaivel mwe Ba gag 60600v
evkaLplec va TaELOEWeTE KL va AMOKTACETE YVWOELC. AAAG TpEMEL va TPOOEEETE



KAmolov mov Ba £xeL avTippnoeLc yia ta Tagidla oac.

Aipvn

Mo tn véa KoméAQ ov Ba ovelpeuTel OTL €lval povn TNG O YL TapayPEvn Kat BoAR
Adomn, mpoBAEnovTal meplneETele €€alTio¢ mMApPAKONC Kal TMPONYOUUEVNC
uTEPBOALKAC omaTtdAnc.

Av Ta vEPA UMOLY OTO MAEODHUEVO TNC KL QTACEL UE MEYAAO QyWvVa OTNV OKTA,
onuaivel mwc map’ 60An tn oeaAepr kabBodrynon amnd tpitouvg, TeAKkA Ba Eenepdoel
KABe duokoAla kat Ba dpéyel TIUNTIKEG dlakploelg. AKOuUn, pnopel va eivat
npogldonoinan agBEvELOG KOVTLVOD TPOCWIIOL.

Ma éva veapd Cevydpl mov Katdpepe va owbel, onuaivel 6Tl kdmolo¢ IAoC Tov £xeL
pepBel adldkprita oto mapeABOY TEAKA Ba TouC ePOel KaAd.

Av kdmolo¢ ovelpevTel 0TL mMAéeL o KaBapn Kat novyxn Algvn HE €vxdpLoTn
ouvTpPOPLd, onuaivel evtuyia, mAolTo, LKavomoinan.

Aaonwdng Algvn, mepLTpLlyvplopévn PE BpAaxoug Kal yuuva 8€évtpa, anuaivel
doxnun €EEALEN emyelpnong Kol OXE0EWV.

Aaonwdng Aluvn, mEPLTPLYLPLOPEYVN UE TIPATIVa EVEPA, onualvel OTL TO NOLKO
MEPOC TOL YapaKTApPa oa¢ Ba vmeploYVoeL Kal Ba oag 0dNyAOEL O AOQAAN KOl
nMPocodopdpo Touéa.

To va delte nwc kaBpeptileote oe KabBapla Alpvn, onuaivel evyapioTnon Kat
MOAAODC €vBeppouc piAouc.

Av 6¢elte putd Kat dévtpa va kaBpepTiCovtal atn Aluvn, MPoBAENETAL AOYEPOC KOl
noBLoouEvog £pwTac.

Aipvn pe yapla

Av ovelpevTelte pa KaBapr Algvn pe yédpla, onuaivel mwg Ba KAvete emkePdE(C
EMYELPAOELC KOl Ba AdBeTe uéPOC o€ SlaokedAoELC.

Av 10 vePS TNC AlvnC ATaV BPWHLKO, TIPORBAEMETAL WC Ba APPWOTHOETE.

Av n Alpvn ftav adela, mpoPAEneTal 0tL Ba oag mAnaoldoouvv dvBpwrmot mov BEAoLY
TO KOKS 0O,

Mo pua véa yuvaika mov Ba ovelpevtel mwe néptel o€ kabBapn Aluvn, mpoBAEneTal
KA} TOxn Kat aydnn nmov mAnotddel. Av n Al{puvn mov €{de Atav BpwWULKN, TA
anoteAéopaTa Ba elval Ta avtiBeTa.

AlpvoBdiacoa
Av ovelpevteite AluvoBaAaooa, onuaivel 0Tl Ba mapacvpbeite oe pLa divn
ap@BoAiac kat mopaldAng eEattiog TG amEPLOKEYOG oag.



AlpokTovia

Av 0VELPEVTE(TE MWC ALUOKTOVE(TE, onUAivEL MWG COC TMEPLMEVEL AMOKAPOLWTIKNA
anotuyla o€ plav enyelpnon nov motelate NwWe Ba £xeL alyovpn emtTuyia.

Av 6elte otov OMVO 0O G GAAOLG VA ALLOKTOVODY, onuaivel A0TN yla TouG GAAOLG
KaBwE Kat ylo Tov EauTo oac.

ALpog
Av ovelpevTte(te ALud, onuaivel mwc ol SoVAELEC cag Oev Ba amo@épouvy KEPDN Kal
OTL pLlo appwoTia Ba oag Baoavioel. Mevikd, autd To dvelpo ival doynuo.

Awva

Av del{te Avd otov Omvo oag, onuaivel evtuyia kat evyapiotnon. Av KAmoLo
MPEOOWTO EU@avioTel 0T’ dVELPO 0OC VTUMEVO HE Avd polya, €lval onudadt Mwg
ogbvtopa Ba mMAPETE KANPOvouLd.

Av 6elte NMw¢ NnoacTav VILVPEVOCG HE plva Kol KaBapd Awd, n KaAR oag toxn €lvat
eEao@aALoPEVN. AV Ta Avd 0oC Tav AepwHEVa, onuaivel KakoTuyia Kat KaAoTuyia
QVAULKTEC.

AlovTapt

To Alovtdpt, 0To GveELpo, lvat onuddt LoyvpoL yapakTrhipa.

Av delte OTL KaTa@EpaTE v UTIOTAEETE ALovTdpL, elval mPoUAVLA VKNG TTPOC OAEC
TIC KaTeLOBOVOELC. Av TO AlovTdpl oag viknoe, xpeltdletal mpoooyn, ylati vapyeL
@oBoc¢ va vmeplayboouy oL exBpol oag.

Av delte KAMOLOV va £xeL Alovtdpl péoa o€ KAoLB(, onuaivel emtuyia 0TO EUMOPLO
Kat nOwkr} dovaypn.

Mo pLor vEa yovaika, To va oveLPeLTEL veaPd ALovTdpLa onuaivel KatvolpyLoug Kal
BauUACLOVC EPACTEC.

Av akoOoaTe Bpuxnbuéd ot’ dvelpo oo, onUaivel avamdvtexeC emTuyIEC.

A€pua Alovtaplol, ato GveLpo, onuaivel dvodo Kat evtuylia.

Ainaopa

Av ovelpevteite Almaopa, eivat KAAGG otwvdc. MoAAd suydplota pdyuata Oa
akoAovBrjoovy avtd To Ovelpo. Kuplwg ol yewpyol Ba avEroovy ta el0odiuaTa
TOLG Kot N TOXN Ba TOLC XOUOYEADTEL.

AwmoOupia
Av deite 0T0 Gvelpo cag AumoBupia, onuaivel aPPWOTIA OTNV OLKOYEVELX Kal
duodpeoTta véa amd KATOLOV oL As(TeL.



Mo o véa yovaika mov Ba 6eL 0T’ Ovelpo tng AtmoBupia, onuaivel 0TL Ba €xel
npoBAfuaTa vyelag kat 0Tt Ba amoyonTevTel Adyw ampooeELwv.

MNoyaplaopoi

Av delte nwc oacg napovoldlovv AoyaplaouoiC yia mAnpwun, Ba Bpebelte oe
emki{vduvn B€an. Kat prnopel va kata@OyeTe 0Tn dikaoolvn yla va EEUMAEEETE. Av
MANPWVATE Aoyaplaouolc, ot Ovelpo oo, obvtoua Ba €pBete o€ ouuBLBacud oe
Kamola ooBapr SLEVEEN.

Av delte mwe KAvaTe Aoyaplaouolg o€ xpéwan dAAwv, anuaivel 6Tl Ba €xeTe
npoBAfuaTta otn dovAeld oag, mov Ba lval e BApog TNG KAANG TNS dlayelplonc.
Ma pla veapn Aoylotpla mov €(de mw¢ KaTtdpTLle Aoyaplaouolg, onuaivel mwe da
ExeL paoaplec atn dovAeld NG, aAAG KAl OTIC EPWTIKEC TNG LMOBECELS OUWG
Kdmolo a&LoAoyo pdowmo Ba tnv neloel va evdlagepbel yla tn evtuyia Tov. OL véoL
epyoddTEC TNC B TNC 6E(EOVLY peEYAAN ekTipnon Kot oeBacpud.

Aoyxn
H Adyxn, ot éveLpo, onuaivel £xBpolC Kal emikivbuva melpduaTta.

Av 6elte 0TL mMAnywORkate amnd Adyxn, mpounvoeTal 4Tt Ba evoxAndeite moAD amnod
AaBEUEVN KPLTIKA.

To va ovelpevte(te 0TL ondlete pla Adyyn, onuaivel Tl Ta pEXPL TWPA adlEEoda
Ba EemepaoTOOY Kal Ba UNMOPETETE VO LKAVOTIOINOETE OAEC 0ac TIG emBupiec.

MNoTapia

Av deite mw¢ nalpvete yépog oe Aotaplia, onuaivel mw¢ Ba mégete BOUA
kepdookomiag.

Av n Aotapia ftav tn¢ ekkAnalag, givtoua Ba KOTOAABETE MWE UG TEPLUEVOLY
anoyonTenoelC. MNa pia KoméAa, autd To Gvelpo onuaivel pdtatec mPoadokieg.

Aovkavika

Av ovelpevte(te OTL QTIAYVOTE AOUKAVLIKA, onuaivel emtuyia o oTIdrmoTE
ETULYELPAOETE.

Av 6elte Tl TPWYATE AOLKAVIKA, ONUA{VEL TATEVE KL ELXAPLOTO OTILTLKO.

AoVopo

Av delte 0T’ dvelpo oag dAAoug va Aovlovtal, onuaivel mwe Ba avakatevTelTe O
ML avoELompenn emyelpnon ylo va EDYXAPLOTACETE KATOLOLS GAAOUC.

Av 6eite mw¢ Ao0late Ta HAAALA oag, onuaivel Tw¢ cOvTopa Ba KAveTE éva
MLOTIKO TaE(dL oTo omolo Ba dlaokeddoeTe MOAD, av BERBALX KATAPEPETE va



KPaToeTE KPLPO amd TOLC QIAOLC Kal CLUYYEVE(C TOV MPAYHUATIKO OKOTO TOL
Ta&LdLo0.

AovoTpapiopa

Av ovelpevte(te O0TL AovoTpdpate oTdATMOTE, onuaivel 0Tl B’ avalntioeTe
OlaKpP(OELC hE avévTiha péoa.

Av delte dAAovC va AovoTtpdpovy emaveleg, xpeldletal mpoooxn, ylati vmapyel
K{vbuvoc @{AoL oa¢ va mpoamaBrioouvy va 0o¢ AMoaTAcouy TNV MEPLOVTia GOC.

MAouTtpo

Ma Eva veapod dtouo mov Ba deL 0T’ GVELPO TOL OTL KAVEL Untdvio, onuaivel eyaAn
avnovyia yla Kdmolov tov avtiBetov gOAov, amd eofo uAMWE XATEL TNV KAAR TOL
yvwun e€attiag tng empporc AAAwv.

Mo pLoe €yKuo yovaika, autd 1o Ovelpo onuaivel anoBoAnl i atoxnua. MNa €vav
avtpa, onuaivel pouxeia. AlakplTikéC doooAnuiec kaBe AoyAg Ba mpeEmeL va
avapEvovTal DoTEPA amd avTO TO OVELPO.

Av delte 0tL mnyailvate oto undvio padli pe dAAouvg, onuaivel 6TL Ba mMPEMEL va
amoQOYETE TG KaKEC MapéeC. Melwan tng vndANYNG oag mMBavov va aKoAOLBNOEL
aLTO TO OVELPO. Av TO vePS ATV AaomePd, TO KaKO, 0 BdvaTtoc Kat oL xBpol elvat
TOAD KovTd ooC.

Mo yla xipa mov Ba 6eL o’ Ovelpo TNG TO AovTPd TNG, onuaivel 6Tl Anoudvnoe
TOUC TPONYOUUEVOLC dETUOOC Kal omeDdeL o€ emiyelec ayadmnec. Ta Kopitola Ba
MPEEMEL VA ATMOPUYOUY TLC AVTPLKEC CLVTPOPLEC. OL AvTpeC Ba umAexTolv o€
akOAQOTEC LOTOPIEC.

Eva Ceotd uymdvio onuaivel ouvAbwc kakd. Eva kplo, kaBapd umndvio eivat
npodyyeAog vyelag. Mnavio oe kabapr) BdAaooa, onuaivel EMEKTOON EMXELPATEWY
Kall EMLTUYE(C EPEVVEC OTOV TOUEN TNC YVWONC.

Av de(te AeLKA TPLAVTAQULAAD péoa o€ AovTPO, Kol KiTpwva oe 6oxelo, onuaivel 4Tt
otnv evyxapiotnon Ba avauwxBbel n appwoTia” TEAKA SUWC am’ auTAY TNV
amnoyonTevan Ba MPOKOYEL pLa dlapkeaTePN Xapd.

AOKoOG

To va ovelpevuTel Kavelc AUKo, onuaivel Tl kamolog mov epydleTal yU' avtov eivat
EMK{VOLVOC Kol KAEBEL TA LUOTIKA TOU.

Av delte mw¢ okoTWvaTe ADKO, anuaivel 0TL Ba vikfjoeTe Toug £XBpol¢ mov Ba
{NTACOLY Va 0aC TATIELVWOOLVY.

Av akoloaTe 0T’ OVELPO 0OC OUPALagua AOKov, onuaivel dtL cbvToua Ba
avoKaAUYeTe Kamola okevwpla evavtiov cog.



Ndpa

Av ovelpevTelte WS akolyaTe Yovg ADPAC, onUaiveEL UIKPEC XAPEC KL KOAN
ouvTpoPLd. H dovAeld oac Ba KUARTEL YwPI(C mpoBAfuaTA.

Mo TN vEa yuvaika mov Ba ovelpevtel nmwe nailel Aopa, mpoBAEneTaLl MWC Oa
amnoAalael TNV TpueepdTNTA €VOC aELldAoyou dvtpa.

Abooa

Av ovelpevuTteite mwg npooBAnBrikate and AVooa, onuaivel €x0po0C Kal aAAayn
OTLG EMIYELPATELC.

Av delte dAAovg mpooBAnuEvouc and Abooa, anuaivel mw¢ n dovAeld oac Ba
dlakomel Adyw Bavdtov and dAAn attia aveEdptnTa and tn 6€Anon ooc.

Av 6elte nw¢ €va Avooaouévo CWo oag daykwae, anuaivel MWG 0 KAADTEPOC 0aC
@{Ao¢ Ba oac mpodwaoel Kat MW MOAAG aokdvdaAa Ba €pBouvv 0TO PWC.

AoTpa

Av 6elte o1’ dvelpo oac 6Tl Kdmotot nTolv ADTpPa yla gac, onuaivel mwe Ba oag
eEanatroouy Kal Ba oag mdpovy ypriuaTa. Mo yla KoméAa, avtd To OveLpo elval
KAKOC OlwvaC, EKTOC av 6L MWC KATIOLOC MANPWAOE Ta AVTPA KAl TNV EAELOEPWOE.

Awmod0TNG - SlappRKTNG

Av 0VELPELTEITE MWC YAXVOLY TIC TOEMEC 0OC AWMODOUTEC, Ba EYXETE va MAAEYETE UE
emkivduvoug €xBpo0lc, mov Ba 0a¢ KATAOTPEYOLY av 6€ Pave(Te MOAD MPOCTEKTIKOL
oTI¢ dogoAnyiec ooc pe E€vouc.

Av deilte nwg €xeL yivel dlappnén oto onitL oag i oTov TOMo TNG dovAEldc oag, Ba
npoonadrioovv va oac BAGWouv OLKOVOULKA 1} KOWwViIKd, aAAd To BdppoC UE TO
onolo Ba avTiweTWNioETE ALTEC TIC €MBEOELC Ba gaC MPOOTATEYEL. ATUXAMATA
umopel va gupuBoiv otouvg anpdaekToug DOTEPA MO aLTO TO OVELPO.

Mayeia

Av ovelpevteite nwg oxedldlate Kamola poyela, mpoBAEMOVTOL ELYAPLOTEC
EKNMAREELC.

Av delte AAAOULC va KAvouy payLkd, TpoBAEmovTalL EMLKEPOEIC aAAaYEC.

Av elote €umopoC Kal ovelpevTeiTe MWG Koltdlate €va pdyo, mpoBAEmovTal
evdlapépovta eknatdeuTikd Tagldla kat emkePdelc HOvAELEC.

H poyeio €6wW dev MPEMEL VO CUYXEETAL PE TN HOYYOVE(Q ] TOV MVELUATIONO.



Maysipepa

Av delte 0T’ Gvelpo 0aC MWC HayeLpeLaTE, onuaivel 6Tl Ba cag avatebel kKdmolo
evyxapLoto kadrkov. MoAAol iAol Ba cog emoke@BOUY 0TO KOVTIVO PEAAOY. Av
tdpxeL aovpwvia [ EAAELYN KEPLOD, UTOPE(TE va TMEPLUEVETE va oLUPBOOV
EVOXANTIKA KOl amoyonTELTIKA YeyovoTa.

MayLa

Av ovelpevuTe(te WG BPLOKOOAOTE 0 LMVWTIKY KATAOTOON N KATW amnd tnv
enidpaon tng S0vaung AAAWY, elval mpouAvVLUa 0AEBPLWY ATTOTEAECUATWY, BLOTL OL
ex0pol oac Ba oag vmodoLVAWGOLY” av GUWC delte OTL KpaTdTe GAAOLC KATW amd
ula payeia, 6o anoytioete tn dOvaun va KuBepvrioete 1o MEPIBAAAOY 0OC.

Ma pla véa yuvaika mov Ba ovelpevtel 0Tl BplokeTal KATW amnd nmapdgevec
emopdoelg, onuaivel 0tL Ba ekteBel oe dueoo kivbuvo, Kal Ba mpeEmel va elvatl
MPOCEXTIKH.

Av 6e(te 0T’ OVELPO 0AC LTIVWTIONOUC Kot SLd@opa paylkKa i} TaXLOAKTLAOLPYLKE
KOATIO, Ba TIPETEL VA AVOUEVETE OTEVOXWPLEC KAl TTEPIMAOKEC 0TN DOVAELA 0aC KoL
0TO olkoyevelakd oag mePBAAAOY, KaBWC Kat EAAEYn vyelag.

Maywooa

Av ovelpevteite pdylooecg, onpoaivel 6Tl pall pe dAlovg 8’ avalntrioete aAAd
TeEAWKA... Ba oac Byouv ELvéc.

Av oL udylooec oag emteBOLVY, OL EMLYELPATELG Ba LTTOPEPOLY KaL YEVLKAE Ol SOVAELEC
oac Ba £xouv amoyonTELTIKA AMOTEALOUATA.

MayvATtng

Av ovelpevuTe(TE HayvATn, onuaivel MW KakEG emdpdoelc Ba oo amouakpOVoLY
and tov €vtido dpduo. MBavov kdmola yuvaika va anodetytel kakdg daipovac yia
0ac.

Mo pla yuvaika, avtd 1o dvelpo onuaivel 0tL Ba meptBaAAeTal and MAOUTO Kal
LoXLPOUC MPOCTATEC.

Mayog

Av delte 0T’ dvelpo oag éva pdyo, onuaivel 0Tl Ba €xete duadpeoTn eunelplia otnv
emdlwEn oag va mAovtioeTte Kat va yiveTte evtuylopévoc. Ol pLAodogiec oac Ba
ndpouv anmoyonTELTIKY TPOTH Kot 68" aAAGEouv.

MaOnteia
Av deite otov 0OMvo co¢ NMw¢ eloaoTte KATMOL POONTEVOUEVOC, onualvel 6TL Ba



XpelaoTel aywvac yia va Kepdloete pla B€on avdueoa aToug ocuvVTPOPOLE TOC.

Maipoo

Av ovelpevTelte paipol, onuaivel mw¢ vMovAa npdowna Ba 0oC KOAAKEYOLY UE
okoTé va mpowBrioovy Ta dLkd TOLC CLUPEPOVTAL.

Av delte yédola poipol, onuaivel mwc o XelpdtepoC exBpdC oac clvToua Ba
eKAelyeL,

Av gl véa yovaika ovelpevTel paipol, onuaivel Twe Ba xpelaoTel va emuelvel yia
y@uo, d1dTL 0 ayamnuEvog NG Ba TNV oYL oTE( Yl amoTia.

Av pla yovaika del mw¢ talle paipol, onuaivel nwe Ba eEanatndel and Evav
KOAQKQ.

Maivtavog

Av deite o1’ Ovelpo oac paivtavd, onuaivel MW yla va metdxeTe YpeldleTal
OKANPN 60VAELA Kot TwC To MEPLBAAAOY oag slval vylEaTaTto Kat yepdto wvtdvia.
Av delte TG TpwWTE paivTavd, elvat onuddl KaAAc vyelag, aAAd Kot onuddl we ot
€VO0VEC PLOC MEYAANC OLKOYEVELXC Ba elval BIKEC TaC.

Makapovia

Av OVELPEVTE(TE MWC TPWTE MaKAPOVLY, TIPOBAEMOVTOL UIKPEC aMWAELEC. Av OelTe
MEYAAEC MOCOTNTEC MAKAPOVIWY, ONUALVEL TWC B’ AMOTAULEDCETE YpPAMATA AdYW
aLOTNPNAC OLKOVOU(aGC.

Ma o véa yuvaika, autd 1o dvelpo onuaivel mwe kamnotog E€voc Ba pmel otn wi
™ne.

MaAAwa

Av pla yovaika ovelpeuTel mwe €xeL OpopPa HaAALd Kat T XTEVIZEL, onuaivel WG
Ba elval anmpdoEYTN OTIC MPOOWTILKEC TNG LTIOBETELC Kal Ba KaBuoTEPNOEL TNV
npbéodo tn¢ and adiagoplia

Mo Tov Avtpa mov Ba del MW EmepTav Ta YHAAALE Tou, mMPoBAEéneETALl TWC B
PTWYOVEL AOYW TNC YEVvOLodwplag TOL Kal MwE Ba LTIOPEPEL amd KAToLX aPPWOTLA.
Av delte mwg T paAALd cag yivovtatl YKp(Za, onuaivel BAvato Kat KOAANTLKN
QAPPWOTLA OTNY OLKOYEVELX KATIoLoL ouyyev 1 {Aov.

Av delte TOV €0UTO COC OKEMOOUEVO HE MOAALE, onuaivel WG Ba mapacupbeite o€
KOKEC mpdEelc oe t€Tolo onuelo mov Ba amofAnBeite amd TNV KOwwvio TWy
oLVTNENTLKWY AvBPWTIWVY.

Mo pLa yovaika, autd 1o dvelpo onuaivel mwe Ba AmopovWaEL TOv EaVTO TNE 0 £va
O1kO TNC KOOO, SlaknpOagovTaC TO diKalWHA TNC va SlaoKeEDATEL OTWC BEAEL.



Av €vag avtpac deL mwWG £xeL padpa Katoapd HoAALA, onuaivel mwc Ba EeyeAdoel
TOV KOOUO HME TNV EVXAPLOTN CLUMEPLPOPA Tov. Elval akoun moAD mbavd nwe Ba
eEamatroel TIC yuvaikec mov Ba Tov gumoTevBolY. Av pia yuvaika el mMwe Ta
MOAALE TNC elval padpa Kat oyovpd, onuaivel mwe Ba kwduvedoet va anonAavnOel,
Av deite 0T’ Gvelpo oacg yuvalka pe xpvoapévia HaAALd, onuaivel nwe Ba yivete
GdeoBoC £pa0TAC KL PAYUATIKOC G{AOC TNC yuvalkac.

Av ovelpevTelte TWC N ayamnuévn oag £xeL KOKKIva HaAALd, onuaivel Twg Ba oag
Katnyoproet yla amotia. Ta KOKKwa HaAALd cuvABwS onuaivouy aAAayEC.

Av delte Kaotavd paAALld, Ba elote ATuyoC OoTNV €MAOYH TNG KAPLEPAC TOC.

Av delte ppovTIOPEVA KL KAAOXTEVIOUEVA MaAALA, N TOXN Ba 0aC XAUOYEAAOEL.

Av deite mw¢ K6BeTe TA YaAALE oo¢ TMOAD KovTd, onuaivel mw¢ Ba eloaoTe
YEWVALOOwPOG ge MOAVTEAELEC TPOG KAmolo ¢iAo. H Attdtnta Ba elval to
anoTéAeoUa aLTAC TNC yeEvwalodwplag.

Av 6elte Ta HOAALA oag va poakpaivouy A va eivatl paAakd Kat mAoOoLa, anualvel
evtuyla Kot mAoUTO.

Ma TN yuvaika mov Ba el MW oLYKPIVEL Yla dompn Kot Lo padpn Teiya mov £xel
ndpeL and To KEQAAL TNG, MPoPAENETAL TWC Ba dloTtdoel va anogacicel ueTagld 600
TPOCPOPWV.

Av ovelpevTeite anepinoinTta HoAALd, n Cwr oac Ba sival mpayupatikd Bdpoc, ot
EMYELPNOELG 00G Ba mEoouy EEwW Kal 0 yauog Ba lvat mpoBAnua.

Av pla yovaika 6el mwc 6gv pumopel va ytevioel Ta aAALd TnG, onuaivel nwe Ba
XAoeL Evav a&LdAoyo avtpa AGyw ampdoeKTNG CLUTEPLPOPAC.

Mo T vEéa yuvaika mov Ba del 0T’ dveLlpo NG yuvaikeg pe YKo paAALd, onuaivet
MWC aLTEC oL yuvaikec Ba umouvv otn CwA TNG oav exOpol oTIC OXECELC TNC UE
KATOLOV AuTpa oLYYEVH, 1] OTIC OXETELC TNG WE TOV QyamnUEVO TNG.

Av ovelpevTe(Te WG KOLPELHTOOTE, ONUAIVEL TTWC Ba AMOYONTEVTE(TE.

Mo TN yuvaika mov Ba del mMwe ta HaAALd Tng mépTouv Kat apxilel paAdkpa,
nmpoPAEMETAL MW Ba mpEneL va KEpOIoeL povn TNG Ta anapaitnTa yia va CHoeL,
eneld n TOYN €QuYE pakpLd TNC.

Ml Tov dvtpa f TN yuvaika mov Ba ovelpevTel MW €Xel KATAOMPA HAAALG,
npoBAENETAL MWC Ba £XEL pLa evydpLoTn Kat yapovuevn Cwn.

Ma Tov dvtpa mov Ba deL MWC xaldedel Ta HAAALE plag yuvaikag, mMPoBAEMETAL TWC
0’ anmoAavoeL TNV aydnn plag agtoAoyng yuvaikac mov Ba tov eumotevBel mapdAn
TNV Katdkplon Tov KGGUOv.

Av oveLPeLTE(TE MWC TA HOAALA goC €lval OTOALOPEVA PE AOLAODSLA, onUaAlVEL TWC
oa¢ mAnolafouv npofAfuata To onola TeEAKA dev Ba elvatl téo0 Tpouepd doo
gaivovTal.



Ma tnv yuvaika mov Ba d&L mw¢ ta YaAALd tng yivovtal dompa AovAoldia,
npoBAEnovtal nmpofAfuata Ta omoia 6’ AVTIMETWTIOEL LKOVOTIOLNTIKA, Qv
XOALBOWOEL TNV Yoy TNC KoL £XEL Yuyxpatuia.

Av ovelpevTeite Twe pio To0QA TwWY HAAALWY oag yiveTal ykp(la KoL MEPTEL,
onuaivel Twg B’ amoyonTEVTE(TE OTIC EMXELPATEL 0OC KOL pPWOTLA Ba OKLAOEL
TIC OUOPPEC OTLYUEC OOC.

Av de(te MWC T HOAALE KATOLOL Y(vovTal EVTEAWC dompa g€ pia vOXTA, EVW TO
npdéowtno gaivetal vEo, mpoPAENETAL KATOLO EAPVIKO TPayLKO YEYOVAC Kal HEYAAN
AOTIN.

Ma pla véa yuvaika mov Ba del avtd TO OvELpO, onuaivel mw¢ Ba YdoeL Tov
ayonnuévo tnc amnd Eagviki appwaotia f atdynua. Elvat mbavd va €pbel oe
S00KoANn 6¢on Adyw kdmnola¢ adlakplolag €k HEPOUC TNG. Ba mpémel va elval
MPOOEKTLKA UE TIG GLVAVAOTPOPEC TNG.

MaAAi

Av delte o’ Ovelpo gag HaAAl, elval evxdploTo onuddL Kal mpounvd emLTLyn
EMEKTOON EVOLAPEPOVTWVY.

To Aepwuévo paAAl mpoAéyel 6Tt Ba {ntriceTe epyaaia amd avBpwWMOUC TOL TOUG
MLOE(TE YLt EAAELYN NOLKWY apXWV.

Mapn
Av ovelpevteite papur, onuaivel doxnun appwoTtia and tnv onola 8’ avappWoeTE
MOAD d0oKoAa N tn véa yuvaika, avtd TO GvELPO onuaivel KaTamieon Kat atuyla.

Mavitapla

Av delte 0T’ Gvelpo oag pavitdpla, onuaivel twe Ba £xete meplepyeg embBuieC Kat
nw¢ Ba dei&ete avunopovnaia otn dnuiovpyla meplovaiac, n onola (owg okopmoTEl
o€ 6lkeC Kal 0’ emnOAALEC amOAQVTELC.

Av delte MWC Ta TPWTE, onuaivel uoBaduLon Kat dtuyo £pwTa.

M tn véa yuvaika, autd 10 Gvelpo onuaivel amwWAELN TNC MEPNPAVING TNGC AdYW
avoONTWY AMOAXVCEWV.

Mavoov

Av ovelpeLTE(TE MWC PopdTE HOVAOY, ONUAVEL TWG €(0TE KAAA TIPOETOLLACUEYVN YL
V' avTiETWNioETE TIC BuoKOAleC TNG CWNC.

Flo TOV EPWTEVUEVO TIOL Ba HEL TNV ayamnuéVN TOL va POPAEL pavady, onualvel
Mw¢ ekelvn Ba Tov a@roEL yia £vav mepLoagdTtePo aELOAOYo avTpa.



MavtAAla

Av ovelpevteite povTtAALa, MTPOPRAEMOVTAL EPWTLKEG TMEPLMETELODAEC KO TILOAVEC
EMYELPNOELC.

Av belte nw¢ ydoate avTAAL onuaivel mw¢ Ba xaAdoel o appaBwvac oag Adyw
S1koUL oag AdBoug.

Av 6e(te oKLOPEVA HOVTAALY, ONUAiVEL TTWC OL KALYAOEC METAED EPWTEVHEVWY B
@Tdoouv oe T600 Aoyxnuo onueio, mov n emavacbvdeon Ba elvat HOGKOAN av Gyt
adovatn.

Av delte o1’ Ovelpo caC BpwuLka pavTAAla, onuaivel twe Ba dafpwbelte amnd
aOLEKPLTEC CUVTPOPLEG.

Av delte kaBapd dompa pavTAAL o€ HEYEAX TOKETA, onualvel TWE 6’ avTioTadeite
0TNV KOAaKE{ HOALWY avBpwnwy, Kat avtd Ba oag avolEel To SPOMO yLa TNV aydnn
Kall TO YAuo.

Av delte YpwHOTLOTE pavTAALR, onuaivel MW poAovdTL ol deopol gag dev Ba elval
andAvta nOkol, eoelc Ba Toug xelpLoteite pe TooN eEumvada, wote B’ anoPOyETE
TO dlacvpuod.

Av 6elte HETAEWTA HavTAALY, onUalvel TWC N mpoowTtkdTnTa oag Ba payvnTilel
ToLG dAAovC eEao@aAilovTac g€ goc pia avetn dlaBiwon.

Ma TN yuvaika mov Ba el mMwe KAAwoop(ZeL i amOYALPETA KATOLOV UE TO MAVTAAL
NG, onuaivel mwe Ba KAveL Eva auelofntAoiuo aAAd svxdploto Takidy, r nwg Ba
MPOKAAETEL BUOAPETKELEC BEAOVTAC VO DlaOKEDATEL.

Mavtng

Av ovelpevTe(te MWC €(0TE PAVTNG KoL BAEMETE TOV EQLTO OAC OTO UEAAOV,
onuaivel agloonueiwtec aAAayéc otnv Twpvy cag anacxdAnon, mov Ba
akoAovBnBolv amd pia oelpd atuyxelC ouykPoDOELC PE onuaivovTeG avBpwTouC.
Av ovelpevTteite OTL enmokeOikaTe €va pdvtn (4 pdvtiooa), elval mpourvuua
GOXNUWY EUMOPLKWY KATAOTACEWY KAL ATUYWY EVWOEWV.

Ma&iAdapt

Av delte 0T’ Gvelpo cag WE £xete yelpel emdvw oe petaEwTtd pagAdpla, elvatl
onuasdtL 6TL Ba amokTAoETE dveon Ue £€00a AAAWY' av SuwC delte amAWC Ta
MagLAdpLa, onuaivel 6TL Ba €VOOKIUACETE OTIC EMIYXELPAOELC KAl OTO OUPKLKO
EpwTa.

Mo yla véa yovaika mov Ba ovelpeutel 0TL PTLAYVEL HETAEWTA HaglAdpLa, slval
nmpouRvuua 6Tl Ba yivel vogen mpv mepdaouvv MOAAO( UAVEC. Av BEL OTL TLAYVEL Eva
amAO MaELAGPL, EXEL AQUTPEC TIPOOTITIKEG YO TO EAAOV.



Mapyapita

Av ovelpevTeite éva patoo papyapiteg, elval onuddt nikpag, aAAd av 6eite avtd
T Yapltwpéva AovAoddLa va avB{Covy oToug aypolC, e TOV AALO va AGUMEL KoL TO
MouvALd va keAandolv, n vyela kat n evnuepia Ba gag oLVTPOPEDOLY OTLG TILO
euydplotec Aewpdpouc tnG CwNAC.

Av ovelpevTe(te papyaplTeg eKTOC €MOYNG, KATOLO KaKkd Ba gog BPEL HE TN MLa
TNV GAAN HOPOH.

Mapyapitapila

Av deite papyapitdpla ot’ dvelpo cag, elval mpodyyeAua emttuylag oTLC
EMYELPAOELC Kal TNV KOWWVLKA Cwn.

H koméAa mov Ba 6L 0T’ dvelpo tnE 6TL malpvel oav dwpa amd Tov ayarnnuUEVO TG
Hapyapttdpla, Ba elval moAD tuxepn ywati 8’ anoAadoel laokedaoelc pali ue tnv
a@ooiwan Kot TNV aydnn €voc ouvtpdeov amaAAayuévou amnd tn CAALa. Av deL 6TL
Xdvel 4 ondel Ta papyapttdpia tTnG, Ba vmoPEpeL Adyw amWAsLaG A EAAEWYNC
Katavonong. Av det 0Tl Bavudlel papyapitdpla, mpoBAEMETAL MWC Ba YpeLaoTE( V'
aYWVLOTE( yla TNV andékTnon aydmnn¢ i mAo0Tov, XPNOLHOTOLWVTAC HOVO BEULTA
HETQL.

Mappapo

Av ovelpevtelte opuyelo papudpov, onuaivel mwc n Cwni cag Ba elval pLa
OLKOVOULKN emLtuyia, aAAQ To epBdAAov oag Ba otepnBel tn otopyn oac.

Av deite nwc yvaAilate pdpuapo, onuaivel mwg Ba KANPOVOURCETE EpLovala.

Av 6&(Te OMOOUEVO HAPUAPO, CNUOIVEL TWC Ol GVBPWTIOL IOV CLVOVACTPEPETTE B
MAYouv va 0o¢ EKTIHOOY eMELON KaTamaTe(Te KAOBE NBLKS Kavova.

Mappelada

Av OVELPEVTE(TE MWC TPWTE PaPUEAADQ, onuaivel aPPWOTLO Kal SuCOPETKELQ.

M T véa yuvaika mov Ba del MG PTLAXVEL HapUEAADQ, TPOoUNVOOVTAL AOYNMES
OLKOYEVELAKEC KATOOTATELC.

Mapokivo déppa
Av delte papokivd dEpua ot’ dvelpo gag, onuaivel mwe Ba AdBete Bondela amd
anpdopevn mnyn. H aydmnn ooag 6’ avtauelpdel pe apoaiwon.

MapoUAwa
Av delte oTov 0mMvo oag HaPOoLALX va QUTPWYOLY, onualvel 0TL B’ anoAadoeTe KATL
oL TO EMmBupoLoaTE MOAD DOTEPA QMO UIKPO-ODUOKOALEC.



Av delte TL TPWTE HOPOLALQ, Elval MPouAVLUA aPPWOTLAC, TTOL Ba Y(veL apopun va
oac ywploel and to taipt ooc.

Ma pa yovaika mov 8a 6eL oTov OTvo TNC OTL OMEPVEL HapolALa, TTPOoBAEMETAL OTL
Ba mpogevioeL 0Tov €0V TO TNG Aywvia 1} KAl APPWOTLA.

Av ovelpevteite nwe poaledate papoLALla, onuaivel peydAn svatcbnoia Kat
{nAd@Bovo Yapaktipa. Av ayopdlate, 0T’ dvelpo oacg, HapolALa, onuaivel 4TL
Hévol ooc Ba mpoEevAgETE TNV MOPAKUY oac.

MadpTtupag

Av ovelpevteite papTLPEC, anuaivel KakoOG @lAovG, olkoyevelakr duatuyia Kat
anotuyla o€ LIIOBETELC IOV 0AC OPOPOLY GueDQ.

Av ovelpevTte(Te MW eloaote HAPTLPAC, oNUAlvel WG Ba YwpLoTelTE and Toug
@{Aovc oac Kol mw¢ oL xBpol oac Ba oo KAKOAOYHOOLVY.

Maoka

Av delte ogTov OMVo 0OC WG PoPATE HdoKa, onUaivel WG N KAAN

oac npobeon va BonbrAoeTe KAMOLo ayamnnuévo pdowTmo Ba napeEnyndel, aAAd
TEAKA Ba weeAnbeite and tnv mpoowpvr anopdkpuvaon.

Av 6el{te AAAOLC Vo POPOUY PNAOKEC, onUA(VEL TWC Ba MOAEUACETE TNV YPELTIA Kal
™ {AAL.

Av ovelpevTeite nwe €ldate yla YAoK, onuaivel Mw¢ KATOLO0 MPOCcwTo 6’
amnodeLyTel AMOTO KOl MWC Ba £xeTE MPOBAAUATA E OPLOUEVEC LTIOBEDTELC TOC.

Ma tn véa yuvaika mov Ba del mwe popdel pdoka, onuaivel mwe Ba mpoomabrioeL va
eMPBANOBE( o€ KATOLO PLALKG TIPdowTo. Av Sl mwe Bydlel Tn pdoka tTNS 1 Twg GAAOL
™n¢ tn Bydlovv, onuaivel mw¢ 6’ anotOYEL 0TV Mpoomndbela TNG va KEPSIoEL TO
Boavpoopd Twy AAAwWvY. Tevikd, petd and avtd To Gvelpo Ba mpemel va
ovunepleepBel e meplokeyn.

MaoTiylo
Maotiylo onuaivel dlapwviec Kot KaKEC PLALKEC OXETELC.

MaT

Av delte pdTL oTov OMvo oac, anuaivel 6Tl oL exBpol gag emaypumvoiv yla va Bpouvv
evkatpio va oag¢ kdvouv nuLd. MNa Toug EpaoTEC, TO MATL, 0TO OVELPO, oNUaiveL TL
QVTEPAOTEC TPOCTIAO00Y VO TOVG EKTOT{GOLY, AV HEV TMPOTEEOLV.

Av ta pdtia mov Ba ovelpevTeite elval KaoTavd, anuaivouy amotio av gival
yaAavd, onuaivouy aduvauia yla eKmARpwon Kabnkovtwy. Ta ykpila patia lvat
onuadL koAakeilag.



Av deite O0TL ydoate éva PATL, ) 0TL 0aC MOvAve Ta pdTia oag, onuaivel nwc Ba
Exete paoaplec.
Av delte povOPBaAuo, vrtdpyel POBOC anmWAELAC TEPLovaiac.

MaTtoyudAila

TA paTtoyuvdAla, 0T’ OVELPO, MPOAEYOLY QAAQYEC OTLC LTOBEOELC gag, Tov Ba
dnuiovpynBoLv amd E€vouc Kat ov Ba £Xovv gav anoTEAEOUN andTtn o€ BApog cag.
Av 6¢lte 01’ dvelpo oag onaopeva patoyvdAa, elvat onuddt anofEvwong mov Ba
MPOKANBE( and poméC o€ avABLKEC amOAAVOELC.

Av deite 6TL popdTe paTtoyuvdAla, mpounvoovTal dtapwviec pue @lAouc Kal
npoonddetec amoudkpuvanc amnd avtolC. MNa Tnv KoméAa mov Ba 6eL OTL O
QAYQTNUEVOC TNEC POPAEL YUOALY, TTPOPBAEMETAL XWPLOUOC.

Mavpomivakag

Av 6elte otov Omvo cacg OTL ypAQaTE g€ havpomivaka pe AEUKA KILwAX, onuaivel
doynuec €drioeLg yla kdmoto mpdowmo mov Bacgaviletatl and gofapn appwaTLa, A
OTL N OLKOVOULKA ga¢ ao@dAsla Ba kKAovioTel amd TNV KATACTACN MAVIKOD TIOL
emkpatel oTnv ayopd.

MavowAeio

Av ovelpevte(te éva HovowAe(o, onuaivel appwaoTia, Bavato A mpofARUATA YLX
Kdmolov KaAd cag ¢iAo.

Av 6eite nwg Bplokdoaote YEoa o€ HaLOWAE{0, onuaivel MWC 6’ APPWOTATCETE O
(dro¢.

Mayaipt

To dvelpo pe paxaipla eivat Kakdc olwvac yU' avtdv mov to €(de, yatl mpounva
OLAPWVIEC KOL AMWAELEC OTOV EUMOPLKO TOUEQ.

ZKOupLOOUEVO Hayalpla onualivouv avikavomointeg emBuuiec kal mapdmnova
avBpWNWY Tov omTIoD’ AKOUA, ONUAVOLY XWPELOUS EPACTWVY.

Akoviopéva payaipla Kal YOaAlouEVR TPOAEYOLY aTeEvoywpLa. Xag neptatoly(Couv
KOAQKEG Kat £xOpol.

2MAoUEVO Hoyaipla aveEPWYOLY ATTA g€ OAOUC TOUC TOMEIC, LALKOUC Kal nBLkolC.
Av ovelpevteite MWC MANYywOBAKaTE amd payaipt, onualvel OLKOYEVELOKEC
MPOCTPLREC KaL avurmdkova matdld. Av delte mwe payalpwoate KAmolov, sival
npoeldonoinon Kal MPEMEL va MPOOEEETE va BEATIWOETE TNV Kplon gag Kal TLIC

apPXEC 0OC.



Maxn

Av delte ot’ dvelpo oag OTL guuueTelyaTe ge paxn, onuaivel mw¢ Ba €xeTe
MEOBAAMATO UE TOLC AVTLMIAAOUC OOC Kal MpopnviovTal avTLolkieg, mov {(owg
@TAoovv ota dikaoTApLa.

Av delte 0T’ 6velpo oag pdyn, onuaivel Twc oNMATAAATE TO XPAVO Kal To XPrua o0c
Kal XpeldleTal mpoooy atn dlayelplon Twv OLKOVOULKWY GaG.

Mo Lo véa yuvaika Tov Ba oveLpeLTEl TWCE 0 AyamMNUEVOC TNG TMOAEUA, lvat onuddt
nw¢ lvat avd&loc Tng aydnng tng.

Av ovelpevTe(Te WG VIKNOAKaTE o€ AN, onuaivel mwe Ba XAOETE TA SIKOLWUATA
oac o€ Kdmolo meplovolakd ogog otolyelo.

AV OVELPEVTE(TE MWC HOOTIYWVATE TOV AVTIMAAO 00C, ONUAIVEL TWC UE KOLPAYLO
Kall urtopovr) Ba kepdloeTe MAODTO Kat EKT{MNGON, TMaP’ GAEC TIC EVAVTIOTNTEC TIOL B
OULVAVTHOETE.

Av ovelpevTe(te 500 AVTPEC va ovOoUayoDY UE TLOTOALY, TTPOBAEMOVTAL AVNGULYXIEC
KOl TMEPLMTAOKEC, aAAd N KATAANEN Ba elvatl udAAov evydplotn Kot (owg vmdpEet
KdmoLo KEPDOC.

Meyaleio

Av ovelpevte(te 6TL Celte péoa o€ peyaAeia, onuaivel emtuyia kat dvodo” akdua,
onuaivel aAAayn dtauovic.

Av delte dAAovg va Colve péoa og peyaAeia, mpoowwviletTal evyapiotnon mov Ba
oac 6wWoovv GiAoL evdlaPePOUEVOL YL OOC.

Méyapo

Av 6elte nMwc BpPLoKOOAOTE 0 £va PMEYAPO OTIOL LTIAPYEL EVO OTOLXELWHEVO
dwudTio, onuaivel Ea@vikn atuyia KaTd Tn SLapKELX MLaG XOPAC.

Av ovelpevTelte MWC BplokdOoaoTE 0€ €va HEYAPO, OnUaivel MWC B’ amokTAoETE
HeyaAn dloktnola.

Av delte €va péyapo amd HakpLd, onuaivel HEAAOVTIKEG emLTLY(EC.

MeyeOuVTIKOG QaKOG

Av ovelpevTe(te MW BAEMETE péoa amd ueyeBLVTIKG pakd, onuaivel anotuyia oTo
VO EKTEAECETE TN OOVAELA 0QC E LKAVOTIOINTIKO TPOTO.

Mo T yuvaika mov Ba ovelpevuTel MWE €XEL 0TNY KATOXA TNEC £€vav TETOLO QaKO,
onuaivel mwc Ba tpaBri&el tnv npocoyxn avBpwnwv mov apyodtepa Ba TNV
aYVOrioouVv.

MegOuopévog



Av bel(te o’ dvelpo gag 6Tl elote peBuopévoc amd moADd motd, mpoooxn! ylatl
urmopel va ydoete tn dovAeld oac.

Av delte nwc pedooate pe Kpaaol, onuaivel KaAf dlteEaywyr EUMOPLKWY LITOBETEWV.
Av bel(te AAAOLC HEBLOUEVOLC, TTPOUNVVETAL YL 0OC KOL TOLG GAAouC duaodpeotn
Katdotaon. E{val yla mpogldonoinon yla va npoonabrioete va oTpa@e(Tte o€ MO
LYLE(C KATELOOVOELC.

MeAayyxoAia

Av ovelpevTte(te MW aloBAveoTe HEAayYOAla amd KATOLO YEYOVAC, onuaivel mwe 6’
amoyonTeLTE(TE Adyw KATIOLWY LTIOBETEWY IOV TEPLUEVATE va oA Byouvv g€ KaAd.
Av ovelpevTeite WG GAAoL mdoyouv amnd peAayyxoAla, onuaivel Tw¢ Ba £xeTe
duodpeoteC KaBuoTEPATELC O€ LTIOBEDELC 00C. Mla TOUC EPWTELHEVOLC, ALTO TO
dveLpo onuaivel YwpPLouo.

MeAavi

Av delte 0T’ Gvelpo oo HEAGVL YLPEVO TTAVW OTa PODYXO KATOLOV, GNUA{VEL TIWC
AOYW OPLOMEVWY ULKPOTIPEMELWY Ba Y{veTE avTIKE(EVO QOOVOUL.

Av Pl véa yovailka ovelpeutel HeAAVL, lvat €vdelEn 0tL Ba katatponwOel amnod
Kdmolov £x6p0.

Av belte nw¢ £xete peAdul ota ddxTLAQ gag, onuaivel mwe Ba InAfyeTe Kat Ba
BeAROETE va MANYWOETE KATIOLOV, EKTOC av LTEPLOYXDOEL N KOA go¢ MAELPA. Av TO
MEAGVL ATav KOKKLYO, B’ avakaTevTe(Te o€ KAMOLa goBapr gaoapla.

Av ovelpevTElTE MWG QTIAYVATE HEAGVL, onuaivel TwC Ba umAexTelte o€ KAMOLX
UTIOTLUNTIKA €myelpnon kat Ba ovvdedeiTe pe vmomTa MPACWA.

Av Selte UMOUVKAAL pE HEAGVL, anuaivel £XOPOVC Kal OVETLTLYE(C eMLYELPHOELC.

Av ovelpevteite ddelo peAavodoyeio, onuaivel mw¢ petd-Blag Ba umopeéoeTe va
Ee@OYETE TNV KATAKPALYN TNEG KOWAC YVWUNCG yia K&mola adikia ooc.

Av delte yepdto peAavodoyelo, onuaivel mwe, av dev mpooéEeTe, oL exBpol Ba gag
KAvoLv KaKO.

MéAL

Av ovelpevteite nwg €ldate péEAL onuaivel mwe Ba ylvete KATOXOC PEYAANG
neplovaiag.

Av delte KaBapd PEAL, onuaivel mAODTO Kot dveaon, aAAd Kot Kamola KAlOn OTLC
VALKEC QmOAQOOELC.

Av 6elte MWC TpwyaTe PEAL, lval onuddl mwc Ba anoAadoete MAODTO Kot aydmn.
Ml TOLG EPWTEVPEVOLC, avTd TO dveELpo TPOAEYEL Blaclvn OTLC amoAaDCEL TOU
yépouv.



MéAooeg

Ol HEALOOEC, 0TO GVELPO, OnUaivouy ELYAPLOTEC Kol EMWPEAE(C ao)OAleC.

Mo évay o€ LWPATIKG, onNUaivouy LTIAKOLOLG OTPATIWTEC Kal LYLEWS EPLBAAAOY.
Ml €vav LEPOKNPUKA, TOAAQ vEQ HEAN Kal ouvaBpolan mPooeLyG.

Ma Toug emuyelpnuatiec, av&non oto eumdplo. MNa TOvC YovelC, MEYAAN
evyapliotnon and agoolwuéva matdld. Av KAmola oag KEVTPLOE, UTMOPELTE va
neptpévete adikio A nuia amd eLALKA Ttnyn.

Mévta

Av delte o1’ Ovelpo oag PEVTA, MPoBAEMETAL DLOOKEDOON KAl €VOLAPEPOVLTEC
UTIOBETELC.

Av beite QuTO pEvTOC, onuaivel MW Ba Bpebeite oe pLa dlaokEdaaon émov Ba
untdpxeL Kadmola vOTA POUAVTIONOU.

Av deite OTL amoAauBdvate éva MOTO Pe HEVTA, onUaivel MG B’ amoAaboETE
EPWTLKO OETUO PE Eva EAKLOTIKG KOt YONTELTIKG MPdowo. lMNa o KoméAa, avTtd To
dvelpo elval mpostdomnoinon GTL mpEMEL va MPOoEEEL TN yonTela TwY AMOAXVCEWVY.

Mevtayiov

Av pla véa yovaika ovelpeuTel 0TL 0 ayamnuévoc TNG, TNG KPEUAEL HEVTAYLOY OTO
Ao, elvat onuaddt 6t Ba TNC yivouv MOAAEC Kol KOAEC TIPOTACELC Kal Ypriyopa Ba
navtpevTel Kal 8’ anoytroel Bavudaola matdld. Av del TWG EXAOE TO HEVTAYLOV TNC,
elval mpoprvuua Bavatov kat BAlYNC.

Mepokapato

Ol eumopevOuUEVOL TIOL B OVELPELTOUY MWC TMA{PVOLY HEPOKAUATO, UMOPODV Vo
MEPLEVOLY amPOoadoKknTa KEPDN.

Av delte 6TL blveTe pepokduaTo, onuaivel amoyoTeELOAN KaLl avikavomolnan.

Av deite MW oag eAdTTWOQV TO peEpoKApaTOo, elvat mpoetdonoinon cuvwuoaiac
evavtiov oag.

AOENGON TOL PMEPOKAMATOL, OTO OVELPO, MPOUNVA TOAAG KEPON Yo EKE(VOLC IOV
€XOLV ETLYELPNOELC.

Méon

Mua moyovAr, Yéon oT’ OveLpo, onuaivel vvoikr BleEaywyn EMXELPATEWY Kal KOAR
Toxn.

M ptkpr a@Uotkn péon, elvat onuadt emtouylag, aAAd ye duagopia.

Mo o véa yuvaika mov Ba ovelpevTel dTL £xeL Opopen HEan, mpoBAEnETaL emTuyia
Kall BALUOOUAC Yo TOLG KAAOUC TNG TPOMOLC KOl TNV ELXAPLOTN CLUMEPLPOPE TNC.



MeogoAafnon
Av ovelpevTe(TE WG KAvaTe Tov pEgoAaPBnTr o€ kdmolov, onuaivel mwc olyovpa Ba
Bpeite BonBela dTavV TNV £XETE QAVAYKN.

MetaAAeio

Av ovelpevTe(te WG Bplokdoaote o€ pETAAAE(D, onuaivel amoTuyia OTIC UTIOBEDELC
0ac.

Av 6elte MG gac avAkeL éva PeTaAAElo, onuaivel Mwe oTo HEAAOV B’ ATMOKTAOETE
HeydAn neplovata.

Av ovelpevTe(te peETAAAELUQ, onUaivel TWE KATIOLOC £XOPOC Ba mpoomadroeL va oag
KATAOTPEYEL PEPVOVTAC OTO PWC TMAALEC auapTieC gag.

Av delte mw¢ otekdoaoTe KOVTA 0 peTaAAg{o, elval onuddL nwg Ba kadveTe
duodpeoTta Tag(dla.

Metapopowon

Av ovelpevTe(Te omoLAdAMOTE PETAUOPPWON, onuaivel mwWe Ba ylvouv aAlayEC otn
(wWr 00C MPOC TO KAADTEPO 1 TO XELPOTEPO, AVAAOYA UE TO AV N HETAUOPOWON
ATav evXdpPLOTN | AMOKPOVOTLKN.

Av de(te OTL HETAUOPPWVEDTE, Ba KpaTnBeiTe MOAD YnNAd oTNV EKTIUNON EMPAVWIV
MPOCWTIWV.

Metapgicon

Av ovelpevTe(te MWC €(000TE YETAPPLEOUEVOC, onUaivel Mw¢ Ba evdwoeTe o€
avOnTeC Kal emikivduveg amoAadoelg, MapaApEAWVTAC TN dOVAELd Kol TLC
OLKOYEVELAKEC OOC UTIOXPEWOELC.

M pua yovaika, autd To velpo onuaivel mwe KATOLo¢ Ba TNV KOPOIBEYEL.

MeTta§ooKWANKaQG

Av delte 0T’ Ovelpo oo peETAEOOKWANKA, Ba mMApeTe YEPOC OE PLA ETLKEPDON
emyeipnon mov Ba gag BonBrioel eniong va kataAdBete kamnola omovdaia BEan.

Av delte ydplovc peTaEoOKWANKEC A HETAEOOKWANKEC oL Byaivouv and Ta
KOUKOUALQ TOUG, oOvToua B’ avtipuetwnioete duoKoAleg Kat Ba xpeltaoTtel va
MPoomnadnoeTeE OKANPA.

Metaiwto

Av de(te 0T’ OvELPO TOC OTL POPATE HETAEWTA poUYQ, ONUA(VEL TWC Ol LYNAEC 0aC
PLA060E(eC Ba yivouy mpayuaTikOTNTA Kal MWE ol deopol eTakd giAwv mov elyav
ATMOMOKPELVOE( 6" avavewBoDv.



H koméAa mov Ba 6L 0T’ Ovelpo TNG MOALG HeETAEWTO, Ba AMOKTACEL TNV EKTIUNON
TWVY OLYYEVWY TNC Kol Ba dnuLovpynoel oxEaelg e €va mAo0OLo, OAAQ PEYAANG
nAlkia¢ mpéowmo. Av To HETOEWTO ATOV BPWULKO ] OKLOPEVD, N EKT{UNON TWV
OLYYEVWVY TNC Ba peTatpanel oe GuouEveLa.

Métpnpua

Av ovelpevTelTe MWG PETPOVOATE T MALdLA 0OC, KAl @ai{vovTav XapoOUEVA Kal
XOPLTWUEVE, onuaivel 0TL Ba unop€oeTe eOKOAQ va TA KPATACETE KATW amd TOV
EAEYX0 00C, Kal Ba pumopéaouy va KataAdBouv agldAoyec BETELC.

Av ovelpevTeite mwe peTpoloaTe xpnuata, Ba elote TuxePdC Kot Ba pmopeite
MAVTaA Vo MANPWVETE TA XPEN 0aC’ av OUWC METPODOATE XprpaTa o€ K&molov AAAO,
Ba avtigeTwioeTe KAMOLWOL £{60VC amwAELa. To (Blo LoyVEL Kal oTNY MEPIMTWON MOV
Ba 1delte OTL peTpdTe AN MPAyHaTaA. AV TO METPATE YL TOV €0VTO Oag, lvatl
KaAG' av OUWC To HETPATE Yo AAAOLC, CLVABWC €PYETAL KaKOTLY(A.

MAAa

AuTté elvat €va MOAD KaAG GVELPO Yia TNV MAELOVOTNTA TWY AVOPWTWVY.

Av delte KOKKLV PAAQ MAvw o€ dEvTpa PE MPACLVO QUAAWMGA, Ta VEX oag Ba elval
TOAD evydploTa.

Av 6elte Twg TpWyate uAAQ, dev elvatl kaAd, ektdc kat Atav dyoya. Evag ¢iAog
oL €PUNVEDEL Gvelpa AfeL: «Qplua pAAa o€ 5€vTpo, onuaivel mwe NPBE o Kapdg va
npayuatonotnbolv ot eEATidEC oac’ okepOe(Te aUTO MOV OKOMEDATE VA KAVETE Kall
Tpafate dgofa unpootd. Qpipa gAAa otnv Kopuer tTouv SEévtpou, elval yia
npoeldomnoinan va un otoxedete TG0 YnAd. MAAa oto £€dagoc, elval onuddt 4Tt
peOTIKOL iAol Kal KOAakeG epydlovtal yia va ogag BAdyouv. Mapapéva YAAQ
ouPPBOAICoVY avEATLOEC TpooTABELEC.

MnAo6kpaco

Av bei(te 0T’ Ovelpo ogag ynAdkpaoo, anuaivel 0TL Ba kKAueTe meplovaia, av d¢
OMATAAATE TO XPOVv0o 0aC 0€ LALKEG amoAaloelc. Av delte avBpwnovg va mivouv
UNAdKpaaoo, Ba Bpedeite kdTw amnd TNy emppon AMOTWY QAWV.

MAvuua

Av ovelpevtelte nmwg nailpvete KAMolo privopa, mpoBAEnovtal aAAAyYEC OTLC
UTIOBECEL TaC.

Av ovelpevTe(Te MWC OoTEAVETE YAvLua, onuaivel mwc Ba Bpebeite age d0oKOAN
B¢on.



Mnpog

Av ovelpevTeite GTL €XeTE AMAAODC KOl AEUKODC UNEOVC, MPOBAEMETAL EEALPETLKN
kKaAotuyia Kat evyapiotnon. MAnywuévol uneol mpoA€éyouvy appwaoTia Kat podoaia.
Mo pla véa koméAa mov Ba 1del mw¢ Bavpade Toug unpPov¢ TG, lval

ONUAdL MW €xeL TAoN YLO MEPLMETELEC Kal Ba mpEmeL va AdBeL vtoyn NG avtd TO
OVELPO, YL VO BEATLWOEL TN GUUMEPLPOPA TNC.

MnTtépa

Av 6elte 0T’ OVELPO 0OC TN UNTEPA 0OC OMWE E(vaL OTNY TMTPAYHATIKOTNTA, onuaivel
emtuyio o€ onolodrinmote eyyeipnua oag.

Av de(te mw¢ wAovoate poli Tng, onuaivel MW civToua Ba €YeTe KAAQ vEQ YLX
UTIOBECELG YL TIC omoleC au@LBAAAQTE.

Ma TN yuvaika mov Ba ovelpevTel TN UNTEPQA TNG, oNUaivel evydpLoTa KabrikovTa
Kall EMLTUYNUEVO Yapo.

Av delte Tn untépa kamotov adovatn f vekpn, onuaivel A0 Adyw BavaTou N
atipwong.

Av 6elte MWC akolyaTe TN UNTEPQA 0OC va oa¢ QwWvAleL, onuaivel mwg dev elote
OLVEME(C OTLC LTOYXPEWOELC O0C Kol MwC akoAouvBelte AdBo¢ 6pduo oTLC
EMYELPAOELC 0ac.

Av delte Mwe akoDOATE TNV KPALYH TNG, ONUAvEL MWC anetAse(tal and appwaoTLa N
MwC KAmota AUTN anelAel €04C.

MntpomoAn

Av ovelpevTtei(te €va peydAo kaBedpikd vaod Ye Toug BOAOLC TOL VA LPWVOVTAL GTO
dtdotnua, onuoaivel 6Tl Ba Kuplapyndeite amd pla InAtdplkn 61aBeon KL Eva
duoTtuylopEvo OO0 yla TO AVEPLKTO, TOGO OTO MVELPATIKO 000 KOL 0TO LALKS
eninedo” av Ouwc delte 4Tl unnKate péoa oto vaod, Ba aveBeite otn (wrj, £XovTag
yla obVTPOPOLC TaC TN MEBnon kat Tn epdvnan.

Mnxavég

Av ovelpevTeite pnyaveg, onuaivel mwe 6’ avaAdBete kdmowa emyelpnon nov Ba
oac dnuovpynoet dyxoc, aAAd Ba KataAEEL ELVOIKA Yyl GOC.

Av 6e(te MOALEC pnxaveg, onuaivel mwe ol exBpol oac Ba cgac eumodioovv otTn
dnuiovpyla tTn¢ meplovolac aag. Av delte MWC NAYLOELTAKATE AVAUETH OE UNYXAVEC,
onuaivel mWC Ba €XETE AMWAELEC OTIC ETMLYXELPAOELC 0AC KOL WG B’ akoAovBnoeL
duotuyla.

ATMWAELEC AOYW KOKWY CLUHPWVLWY oLVABWC akoAovBolv avTd To GveLpo.



Mnxavikog

Av deite 0T’ OvELPO 0OC PNYAVLKO, onuaivel aAAayr OmLTLOD KoL MEPLOCOTEPN
EVEPYNTLIKOTNTA OTLC EMULXELPATELC.

AOEnon tou pLEB0o0 oLVNBWC EPXETAL, OV OVELPEVTE(TE UNXOVIKO V' aoyoAslTaL e
TNV EMIOKELH KLNXOVAC.

MikKpooKOTILO
To pikpookdmLo, 0T’ dveLpo oag, 6ev elval KAAOC oLwWVOC: Ba yevBeite TNV amotuyia
A aoAPavVTA KEPON OTLC EMYELPNOELG OQC.

Mwo06¢

Av delte 6TL oag €6wav pLaBd ot’ dvelpo oag, onuaivel avamndvtexo KaAd yla
Ke{voug mov avaAapBdvouv véeg LTTOBETELC.

To va ovelpevtelte 0TI €0elc divate YLoB6 ae dAAouvg, anuaivel duogopla.

Av delte 0TL oag mepitkdBave to uobg, slval mpoetdomnoinon étuL yivetatl cuvwuoacia
evavtiov oag.

AOEnon ploBol, ot’ Ovelpo, mpounvd acvvibloto kKEPON oe oTLdAMOTE
KATATMOOTELTE.

MvAua

Av ovelpevTe(TE pvnuaTa, elval TPOUAVLUA ATIOYONTEVONC OTLC EMLYELPNOELC.

Ta KATAOTPEUUEVA UVAMOTA, 0T OVELPO, €lval TpouAvuua BavAaTov 1 ApPWOTLAC.
Av belte 0T’ dvelpo gag To OIKG gaC pvrpa, Ba MPEMEL va MIEPLUEVETE 0aBEvELa N
amoyonTeLan.

Av beite nwc doBalate emtOPPLO, lval mpouRvVUa dLOAPECTNG Kal AVLXPAC
anaoxoAnaong.

Mvnudéouvo

Av ovelpevteite yvnudéouvo, onuaivel mwe n voMovh Kat n KaAooobvn cag Ba
OOKLHOOTOOY AOYW TWVY MPOBANUATWY KOl TWY 0GOEVELWVY IOV AMELAODY CLYYEVELC
0ac.

Moipeg

Av delte o1’ Ovelpo oac TIC Molpeg, mpoBAEmovTal adLKaloAGYNTEC OLOLACTIKE
dlapwvieg kat duatuyia.

Mo pua véa yovaika mov Ba ovelpevtel mwe EeyeAd tn poipa, mpoBAéneTal WS Oa
emBAnOel oe apoolwuEvoLg pIAoLC | EPACTEC.

Mouycia



Av ovelpevTelte W drampdttete pouxeia, onuaivel dtL Ba kKatnyopnbeite ywa
Kanola napdvoun mpdEn. Av to Ovelpo avtd To deL yuvaika, e Ba KaTAPEPEL va
KPATAOEL TN 0TOPYH TOL AVTPA TNG, APAVOVTAC TO BLUS TNC KOl TO ME(OMA TNG v
TNV MoPAcOPEOLY TNV MAPAULKPR a@opur. Av n yowxela ATav pe eiAo Tov Avtpa
™NC, B ayvonBel adika amd tov dvtpa TNC.

Ta dikawuata tng Ba KatanatnBolv okAnpd am’ avtov. Av deL OTL HEAEATTNKE
amnd KAmoLov véo ¢’ auTh TNV MPAEN, Ba KwouveDoEL va eyKATAAELPOE( KoL va
dLtalevyBel yia doAomAokia. MNa pla véa yuvaika avtd, To dvelpo onuaivel
KaTdntwon Kat Taneweéc embouieg, omov n evyapiotnon Ba cuvodedeTal amnod
MaPAGEEVEC MEPLMETELEC.

MoAuft

Av delte 0T’ Ovelpo gacg HOADPL, mpoBAEneTal evydplotn anaoxdAnon. H kKoméAa
mov Ba 6eL MWG ypdoel pe HOAOBL, ywpic va oBrAvel AéEelc, Ba KAveL Evav
EVTLXLOMEVO YAO. Av OUWC del WC oBrjvel A(EeLc, anuaivel Twg B’ anmoyonTtevTel
and Tov £paoth TNC.

Movaothpt * BAéne napOuoleg AEEELC TOL €XOUV OXEON HE EKKANGLA, LEPWHUEVOLC
KATL.

Av 6elte o1’ dvelpo oag HovaoTAPL, MPOoUNVOETAL HLOAPETKELD YIX TO TWPELVO
nepLBdAAov kat Ba AdBete dvodpeoTteg €doelc. MNa pla véa yvvaika mov Ba
OVELPELTEL povaaTrpt, elvat mpopivupua wc N Cwn TNS Ba elvat avidloteA¢ Kat Ba
e€ayviotel ye tn HEYAAn AOmN.

Av del(te YKPEULOUEVO HOVOOTHPL, OnUaiveL TWC oL eATideC Kal Ta oyédla oag de Ba
EKMTANPWOOLV.

Av Oelte OTL KAMOLOC LEPWUEVOC gaC eUnod(CelL va pnelte o€ povaaTApPL, onUaivel
OTL Ba YALTWOETE amd pla KataoTPoPlk Katdotaon mov anepydlovtal ol £x0Bpol
oag, ot onolol Ba anoTOYoLY oTnV MPoondBela Toug va oG PpdEouvv To HpPOUO TPOC
TNV npoodo.

Av ula véa yovaika el Twe unaivel o€ povaoTApL, onuaivel Twe Ba apPWOTHOEL
ooBapd.

Av 0el MWC OLVOULAEL pE LEpéa ge povaoThpL, Ba emkplBel amd MPAYUATIKOUC
@{Aouc yla adlakplala.

MovA Kaloypaiwv

Av delte 0T’ dvelpo ocag OTL {NTACATE KATAPOYLO OE ML MOVH KOAAOYPALWVY,
onuaivel 6tL To HEAAOY ca¢G Ba elval onNUOVTIKE anaAAQYHEVO amnd QPOVTIBEC Ka
€X0p0o0¢, €KTOC av, pnaivovtac oto XTipLo, auvavtAoaTe LEpEa. Av €yve avTo, Ba



(NTNOETE OLYVA, CAAQ paTOLa, avakol@Lon and T EYKOOULEG PPOVTIBEC KAl TLIC
OTEVOYXWPLEC.

Mo €va vEo Kopl(Ttol mov Ba ovelpevTel MWC €(de Pl pov KaAoypalwy, onuaivel
MWE N OPETA TNG KL N T TS Ba apeoBntndoov.

Movomnadartt

Av belte 0T’ dveLpo gag OTL MEPMATATE 0' €V OTEVO KAl KOKOTPAXOAO LOVOTIATL,
onuaivel Twe 0’ avtiyeTwnioeTe KakoTLY( Kal WS Ba oag dnuovpyndel dyyoc.
Av 6¢eite mw¢ npoonaBeite va Bpelte Eva povomdTt, onuaivel mwe dev Ba unopEceTe
VO TEAELWOETE UL HOVAELA TaPd TIC MPOOTIABELEG TaC.

Av delte Tl mepmaTdTE O€ €va HOVOTIATL e YPAO(OL Kat AovAoDSdLa, anuaivel Twc 6’
aneAevBepwOe(Te amd YLo KATATLESTLKN aydmn.

Movo¢@OaApoc
Av belte o1’ dvelpo oag povopbaAua mpdowmna, elval mpostdonolinon W HEPLKOL
npoomnadolv va HELWCOLY TNV TEPLOLT{a Kal TNV evTuyia oag.

MovTtélo

Av ovelpevTelte £€va HOVTEAD, onuaivel MWC N Kowwvlk ga¢ (wr Ba atolyioel
TMOAAQ XPAMATO KAl MWC Kavyddec kat A0TeC B’ akoAovBrigouv.

Av pla véa yovaika ovelpevTel mwe elvat povtéAo A nw¢ mpoonabel va yivel,
onuaivel mwe Ba KatameoTel and €vav MPORANUATIKS EpwTA.

Moépowan

Av delte OTL €xeTE PEYAAN emBupia v’ amokTAoETe pdpPwan, onuaivel dTL OMOLEC KL
av elvat ot ouvBNKeg NG CwNC oag, dev Ba gag Aslyel n dlya yLa yvwan, mpdyua
nov Ba oa¢ tonoBeTrioeL MOAD vYnNAdTEPQ amd TOUC GUVABEAPOLG oac. H KaAr ToXN
Ba elval e To HEPOC 0aOC.

To va deite 6T BplokeoTe og pépn HaBnong, lvat mpouRvuua 0TL Ba KAVETE QIAOLC
IOV £X0LV LYNAEC BETELC.

Mooyapt

M €va vEo mov Ba ovelpevTtel pooydpla va Bookovv oe katanpdaowvo ALBAEdL, to
OVELPO TPOAEYEL EVTUYLOMEVEC, YIOPTAOTIKEC ouvaBpoloelg Katl Yapokomt. Ekelvol
oL €mdLWKoLY va TAovTtioovy Ba ol TNV neplovaia Toug va avEdvel ypriyopa.

Mo06ilaopa
Av delte 0T’ Gvelpo 0aC WG ExeTe povdldoel, elvatl €vdeElEn appwoTLag Kat
QAVNOLYNTIKWY KATOAOTACEWVY.



MouAdpt

Av ovelpevTe(Tte MW KOPBAALKEDATE HOLAAPL, OnUaiveL TWC B’ aVOKATEVTE(TE UE
uTtoB£0ELC oL Ba oo dnulovpyrgovy dyxoc. Av dUWC PTACATE PE TO POVAGPL OTOV
MPOoOPLOUS co¢ Xwpl(¢ dlakomn, onuaivel mwc B’ avtauelpOeite yia Tovg KOMOULC
00G.

Ma T véa yuvaika mov Ba ovelpevTel éva dompo HOVAAPL, TPORAEMETAL YAUOC ME
€vav mAolalo E£€vo | ue KAmolov mov Ba e{vatl mAo0oL0g, aAAd dev Ba €xel Ta (dla
youoTta YE ekelvn. Av ovelpevTel HOLAGpPLO va TPEYXOLY EAEVBEPQ, onuaivel TwC Ba
€XEL MOAAOUC Kal BEPUOUC BALUAOTEG, aAAd Kapld TpdTaon yauov.

Av 6&(TE MWC 00C KAWTONOE MOVAGPL, OQC TEPLUEVOLY ATOYONTEVCELG TNV aydmnn
Kall 0TO YAuO.

Av delte yd@Lo HovAdpL, Ba XaAGOOUY CUUPWVIEC TIOL EXETE KAVEL.

Movuocio

Av delte 0T’ Gvelpo gag povaelo, onuaivel MwE 8’ aywVLOTE(TE yLo va KATAKTAOETE
auTd mov Bewpelte SIKALWMUATIKA OIKd 0ac. B’ amoKTHOETE XPOLHES YVWOELC.

Av ovelpevTeite mwg to povoeio elval e doxnun kKatdotaon, onuaivel nwe Ba
€xeTE MOAAEC avtiec ywa avnovyla.

MouoikR

Av ovelpevTe(TE MWC AKOUTE APUOVLIKA HoLOLKH, onualvel evyaploTnon Kat
eunuepla.

MNapdewvn povatknh, 0T’ Gvelpo, onuaivel mpoBARuata Adyw atiBacwv matdlwy Kat
duoapuovia 0To OLKOYEVELOKO TEPLRAAAOV.

MouoTakl

Av oveELPEVLTE(TE MWC EXETE HOLOTAKL, ONUOIVEL MWC 0 EYWIOUOC oaC Ba gag
eunodioel va anmoAa0OETE TIC KABNUEPYEC YapEC TNG CWNC Kal MwG Ba AvAoETE
TOAAEC YUVOLKEC.

Av pla yuvaika ovelpevtel mwe Bavuddlel Eva HOLOTAKL, GNUAVEL TWC N APETA TNG
KLOLVEDEL KaL Ba PEMEL va e(val TPOOEKTIKN OTLC OUVAVACTPOPEC TNG.

Av €vac dvtpac ovelpevTel mwg E0pLoe To HOLOTAKL TOL, onuaivel Mwg Ba
npoonadrioel v' agrioel TNy avéueAn wr Kal va dnULovpyrnoeL KAAEC POUTOBETELC
yla Tov £ouTd TOU.

MmniaAéto
To punaAéTo, 0T’ dveLPo, MPouNva amotia 0To YAUo, aKOUN onUaivel amoTuX(EC OTLC
ETUYELPAOELG KOL PLAOVLKIEC Kal {NAOTUTI(EC AVAUETN OTOVG EPWTEVHUEVOLC.



MmniaAtadg

Av ovelpevTeite €va unaAtd, onuaivel mwe oL ayaAlivwTeg onatdAec gac Ba oag
ekBEooLY oTNV Kakia avBpwnwv mov oag CnAsvouy.

Av 0 unaATtdc ftav BPWULIKOG | onaouEvog, onuaivel mwe Ba Avmnbeite eEattiag
S0oTPOMWY AVOPWTIWVY.

MnaAwpa

Av de(te 0T’ GveELPO TOC OTL EYETE UMAAWMATO 0T polXQ gag, onuaivel mwe Ba
Oel€ete vnepnedvela dTav YAOETE OPLOUEVA DIKOLWUATA OOGC.

Av delte GAAOUC va €XOLY PMoAWPATA, Ba TPEMEL va IPOTEEETE MOAD T OLKOVOULKE
0aG.

Av uia KoméAa OeL OTL £XEL UMAAWMO OTO KALWOUPYLO TNG POPEUN, anuaivel 6TL B’
QVTIMETWIOEL OpLopéEVa TTPORAAUATA TPV amd TNV EKMANPWON TWY EMBLULWY TNC.

Navog

AvTto elval €va moAD €vvoikd Ovelpo. Av 0 vavocC €(val KAAOKAUWHUEVOC Kal
evydplotog, 6ev Ba vnotiunBeite moté Kat vyela Kat emtuyia Ba oo guvodehouv
o€ otLdAmoTE emyelpnoeTe. To va delte toug @iAovc cac va yivovtal vavol,
PAVEPWVEL KaAN vyela Kat 0Tl Ba anoAadoete Hall TouC MOAAEC €LYXAPLOTEC
OTLYMEG.

Aoynuot kot kako( vdvot, ot’ dvelpo, onuaivovy duagdpeota yeyovoTa.

Navayio
Av 6eite vavdylo atov OTMvo gac, onuaivel 6Tl Ba doklpdoeTe amopdvwan Kat
Ea@VIKA anoTuxio OTLC EMIYXELPrOELC.

NavayoowoTikA BapKa

Av ovelpevtel(te 0Tl eloaoTte o€ BAPKA VALAYOOWOTIKH, anuaivel 6TL EeplyaTte amnod
HEYAAO Kivduvo. Av n Bdpka BouAldlel, ol giAoL co¢ Ba CUUMETAOYOLY OTN
OTEVOXWPLL 0QC.

Av delte mw¢ noaoTav XWUEVOC o€ Bdpka, onuaivel 6Tl Ba unAeyteite og paoapieg
Kat ot iAol oag eniong Ba pmAextoOv pall oog. Av Slaowdbnkate, onuaivel 6TL Ba
EepOyeTe amnd HEYAAN KATAOTPOYN.

Naotng
Av Selte vadTn oTOV OMVO 0OCG, ONUAIVEL HOKPLWO KOl evXApLaTo Tag(BL. MNa yia véa



KOTEAQ, TO va dEL 0T OVELPO TNEG vadTN, ONUAVEL XWPLOUS o’ TOV ayarmnUEVO TG
yla aofpovtoug Adyouc. Av ovelpevtel mwe n (dla Atav vadtng, elval onuadt 6Tt
Ba mopadobel oe aVAPUOOTEC Yia KOTEAEC aOXOAlEC Kal Ba KLWOLVEWEL va XATEL Lo
ot ayamn.

NavTiko

Av delte 0T’ dvelpo 0aC VaLTIKO, onuaivel TWE Ba KAVETE VIKNEOPOULC AYWVEC
evavtia o€ adpata eunddla akoun, npoPfAEnmovtatl Tagidla avayuxnc. Av oTo,
dvelpo oag, slcaote QoPLopévol, onuaivel mwe Ba ypelaotel va EemepdoeTe
oplopéva eumddila mpv dnulovpynRoeTe meplovala.

Eva amodeKaTIOUEVO VOUTLKO €(val onuddL ATuXWY OXE0EWY 0TN OGOVAELE ) TNV
aydmn.

Néa

Av delte mwg akovoaTe KAAEC €1OAOELC O0TO OvELPO Cgacg, onuaivel mw¢ Ba
guvonBeite OoTIC EMYELPAOELG KOL Ba EXETE APUOVIKEC TUVEPYQOTLEC.

Av duwc Ta véa ATav doxnua, mEounvlovTaL avTiBeTEC KATAOTAOELC.

Néypog

Av de(te 0T’ dveELPO 0AC EVa VEYPO v OTEKETOL PECA TNV OVAR 00C, ONUA{VEL TTWC
TO dueco YEAAOV oag, HOAO oL podLaypApeTaL EvXApLoTo, B’ anodelyBel pdAAov
duodpPEDTO YLa VO OPLOUEVO XPOVLKO BLdaTnua, dLoTL Ba cuVavVTAOETE dLaPwviec.
Av ovelpevTeite éva owPaTwWON VEYPO, onUaivel MWE Ba CLVAVTACETE AVTIMAAOLG
oTn SovAELd KaL OTOV £pWTA.

Av 6elte éva pLydda, mpoBAémovtal cuvexelc avnovyiec Kot dSlapwviec pe Kdmolov
untdAAnAo oac.

Av de(te nWC €xeTE MPOBAAUATA PE Eva VEYPO, ONUAivEL TWC dev Ba UMOPETETE v
ano@OyeTe 10 duodpeoTto mePLBAAAov oac. MpoBAénovtal eniong anoyonTte0oELg
Kat atvyia.

Ma tn vEa yuvaika mov Ba ovelpevTtel vEYPO, MPOoPBAEMETAL TWC Ba avayKaoTel va
SovAEyeL yla va CRoeL, | Twe Ba anoyontevTel amd Tov ayamnuévo TNG.

Av ovelpevTel(te €va veypakL, MPoBAEMOVTAL UIKPO-OTEVOXWPLEG KOL avnou)LeC.

Ma TN véa yuvaika mov Ba ovelpevTel TWC elval atypudAwTn vEYPOL, TPOBAEMETAL
nw¢ Ba dnuiovpyrioel duoapEokela kat Ba avaAdBel duodpeota kabrikovta. Enionc,
B HOAWOEL HE TOUG KOADTEPOLG PIAOLC TNC.

ApPWOTLA AKOAOUBE( HEPLKEC POPEC TA OVELPA UE NALKLWHEVOLC VEYPOUC.

Av delte vEypo YUUVO, onuaivel mwe dev loTe LKavOg va KaveTe atiulec. O exBpol
oac¢ Ba mpoonaBbrioovy va oag KAVOLY KOKO Kal (Ow¢ pdbete duodpeoTta véa yiLa



KATOLOV Tov A&(TeL.

Av belte a1’ dvelpo oacg 6TL ouvavTtnOAKaTE PE Eva vEYPO GElo epmiotoolvng, o€
HEPOC Omov ekelvoc 6ev Ba émpeme va BplokeTal, onuaivel MG KEMoLo MPAowmo
NG EUmoToolvNC gag Ba cac mpodwaoel. lowg ekvevploTe(te MOAD AOYW TNG
OLMMEPLPOPAC KAToLov unpPETn A uMaAAjAoL oac. KaBuoTepAoelg Kat avnovyieg
(ow¢ akoAouBbrjoouy.

Av belte nmwc eloTe LEPOKNAPLKAC OE VEYPOULC, onuaivel MwG Ba MPEMEL va BWOETE
MPOOOXN OTA CLUPEPOVTA 0ac, YoTl yebdTIkol iAol KAVOLY DTOVAEC CUMQWVIEC
Hall oac. Av delte kdmolo véEypo va KAvel KAPLYHA, onuaivel Mw¢ Ba
otevoxwpnbeite AGyw OLKOVOULKWY DHLOYXEPELWY KOL MWE Ol UTINPETEC oOC Ba
dnuiovpyrioouvy mpoBAfuaTA.

Nexkpoyévvnto
Av 6elte oTov OMvo oac vekpoyEvwnTo BpEPoc, lval MPOoAYYEAOG OTEVOXWPLAC.

NekpoOdaAapoc

Av pLa véa yovaika deL 0T’ OveLpo TNC vEKPOBAAaUO, onuaiveEl appwOTLO Kal
Koavyddec pe tov ayamnuévo tng. Av del kdmnoto (wvtavo mPéowto va eivat
nebapévo Kat va Byaivel amnd vekpoBadAapo, onuaivel mwe Ba ovvdebel Eupeoa W’
aLTO To MPdowWMOo o€ KAmola gaocaplia, aAAd TeEAKE Ta mpdyuaTa Ba eEeAlyBolv
LKOVOTIOLNTLKAL.

Av b€l Tov adeA@od TNC, mov £xeL meBAveEL and Katpd, va Byalvel and vekpobaAapo,
elvat pua mpoetdonoinon Ot Ba €xel umAeEipaTta, mov Ba YUMOPECEL va TO amOPOYEL
Balovtac o' evépyela OAN TNG TN BEANON Kal Tn dpaoctneldTnTa.

Av ovelpevTe(TE MWC PAYVETE OE VO VEKPOBAAQUO YLt KATIOLO VEKPO, ONUAIVEL TTWC
Ba gokaplotelte and To BdvaTto kdmowov eiAov i cuyyevn.

Av ovelpeLTE(TE WG €(6aTE MOAAG MTWHATA O VEKPOBAAQNO, onuaivel Mwe Ba oag
Baoavioovv O0TEVOXWPLEC KL TIPORBAAUATA.

Nekpoloyia

Av delte 0T’ dvelpo oo¢ MwC ypdpate emkAdelo, onuaivel mwg duadpeota Kat
aviopd kabrikovta Ba oag avateBoolv.

Av delte nwc dlapalate emkndeLlo, avnouvxNTIKA véa Ba akoDoETE COVTOUA.

Nekpog

Av bel(te 0T’ Ovelpo gac vekpd, elval cuvABWC Kakd mpourivuua. Av ovelpevTEiTE
NMw¢ €(060TE | CUVOULAOVCATE UE TOV MEBAUEVO MATEPA TAC, TNUALIVEL OTL TPOKELTAL
va €XETE PLav atuyf guvaAlayr. MPooéETe TIC OUPPWVIEC IOV Ba LITOYPAYETE, OAC



neptBaAiovy exBpol. Avtpeg Kal yuvailkeg mposldomnololvTal va MPOCEEOLY TNV
untdAnyn toug, botepa amnd avtd To dveLpo.

Av ovelpevTelte TNV meBapEvn uNTéPa oac, mpoeldonoleloTe va eAEYEETE TNV TAON
yla KOAALEPYELO vOON PG Kal KAKOBOLANG BLdBeanC mPog Toug GLVAVOPWIOUC TaG.
Av delte meBauévo adeA@d, i dAAouc ovyyeveic i iAouc, onuaivel dTL gOvVTOUX
uropel va oag ntnbel Boribela yla pLAQVOpWMKOOC OKOTOUC.

Av ovelpevTteite nwWe €date Tov vekpd, CwvTavO KL EVTUXLOPEVOD, anualvel OTL Ba
apebeite oe Aabepévec emppoéc otn Cwr oag, MPAyUa oL Ba 0o MPOKAAETEL
VALKA {nuid, av dev emavopBbwoeTe Eykalpa emaoTpatedovTac OAn tn dovaun tTng
B€Anonc oac.

Av ovelpevTel(te MWC ouvoutAoDoaTE e MEBAUEVO OLYYEVH, KoL QUTOC O OLYYEVAC
npoonaBbodoe va oo¢ anoondoel oy brmooxeaon, elvat mPoeLdonoinan ENEPXOUEVNC
OTEVOXWPLAC.

Nekpotageio

Av ovelpevTeite WG eloaote o' £€va OUOPPO KAl PPOVTIOUEVO veKkpoTageio, Ba
EXETE AVEMAVTEXQ VEQX Yla TNV vEVPEDN KATIOLOL TOL TOV E(XOTE MEVOAOEL WG
VEKPO, Kal Ba amoKTACETE TOUC T{TAOUC KTNUATWY oL €lxav KaTaAn@Oel and
OPETEPLOTEC.

Av deite €va Eeyaopévo, yepudto Bdtoug vekpotageio, Ba {noete va deite dAouC
TOULG QYATNUEVOUG TOC VO 0aC EYKATAAE(TIOLY KAl va 0o aprivouy atn @povTida
€vOC E€vou.

Mo Toug véoug mov Ba oy oTov DTVO TOVLC OTL MEPLMAAVODVTAY OTA ClWNNAL
OPOUAKLO TWV VEKPWY, lval anuddt 6Tl Ba Bpouvv TpuPepr avTamékpLon Kol aydrnn
and @iAoug, aAAd Ba xpelaotel va avTigeTwnioovy ADTEC oL ot giAot Ba elvatl
QVAUTOPOL VO ATOTPEYOLV.

NO@ec mov Ba ovelpevTolY OTL MEPVOLY vekpoTaPelo mnyaivovtac otn yauAAla
teAeTH, Ba otepnBolv toug ovllyoug TouC amd polpaia duoTuYAMATA TOL Ba
ouvuBoolv og Takidla.

AV OVELPEVTE(TE MWC MEPTMATOVOATE O VEKPOTAPE(D XELUWVA, onuaivel 6TL Ba
EXETE €VA MAKPL KAl OKANPO aywva JE TN @TWYELX, Kot Ba drapelvete pakpld amnd
TO OT(TL TWV MAOIKWY 00C XPOvWY, Kal Ba amoywploteite iAovg aAAd av delte Ta
onuasdla Tng &volEng, Ba mdte o€ mo evydploTa YEPN Kat Ba Yapelte TN ouVTPOPLA
PAwv.

[lo TOUG EPWTELHEVOLC TIOL Ba OVELPELTOUY NWC BPEBNKAV g€ vekpoTagelo,
onuoaivel 0tL ovdémote Ba MavTPeLTOOY PETAED TOLC, AAAA Ba Ldolv dAAoUC va
naipvouv tn B£0n TOULC.



Ma gl untépa nmov Ba deL gtov OMVo TNG OTL MAYE PpEOKA AovAovdLa o€
vekpoTtagelo, elvat anudadt éTL n okoyévela TnG Ba dlatnprAoeL TNV KaAR Tng vyela.
Mo o veapr xApa mov Ba del MWC EMIOKEMTETAL VEKPOTAPE(D, onuaivel 6Tt
oOVTOMA Ba AVTIKATOOTACEL TA TMEVOLUA QOPEUATO ME Ta YauAALa. Av aloBdveTal
nikpa Kot KaTdBAwn, Ba £XEL KAWODPYLEC PPOVTIOEC KaL ADTIEC.

Mo TOLG NALKLWHEVOLC TIOL Ba OVELPEVTODY veKpoTaPE(o, Elval €vOELEN OTL glvTOoQ
Ba KApovv éva TaidL omov Ba Bpovv TEAELA avdmavan.

Av ovelpevTteite HIKpd matdld va palebovy AovAoldla avAueETa oTOLE TAPOUC,
onuaivel aAAayEc mpog tnv eunuepla, Kot 0tL e Ba KAQypeTE mMAvw and tov Tdgo
Kavevac @giAov gac. AKOun, elval onuddl KaARg Kat pakpdxpovng vbyelag.

Nekpo@opa

Av ovelpevTElTE VEKPOPOPA, CNUAIVEL AVWUAAEC OLKOYEVELOKEC KATAOTATELC KOl
anotuyio oTnv Slaxelplon TWv emxelpoewy aac. Mpounvoetal enionc Bavatoc A
APPWOTLA KAl AUTIN KATOLOU KOVTLVOU 00G TPOCWIOU.

Av de(te nWC pLa vekpopdpa epvoloe amd KovTa gag, onuUaivel Twe Ba xpelaoTEel
va VIKAOETE KATIOLOV duvatd £x0p0.

Néot

Av delte véoug avBpwmnoug otov OMVo gag, onuaivel 4TL Ba GUUPIALWOE(TE YE HEAN
TNGC OLKOYEVELAC T0C KOl Ba £XETE EVVOLKEC GUVONAKEC yLA TLC TOMOBETATELG 0ac.

To va ovelpevteite OTL €loBe véoc Eavd, onuaivel 0TL Ba KAVETE PEYAAEC
MPOOMABELEC Yl VO EMOVAPEPETE XAUEVEC evKaLlpieg, aAAd dvoTuxwC Ba
ATMOTOYETE.

Ma pua pdva, to va et Ta modLd TnG UKPA Eavad, onuaivel 6Tl maALEC MANYEC Ba
EMOLAWOOLY KoL ekelvn Ba atgBavBel vEa kat duvaTh.

Av ovelpevTteite pKPA matdld oto oyxoAelo, onuaivel euvnuepia Kat xpnodTnTa.

Néov £toG

Av delte o1’ Ovelpo ooC TOV KalvoUpylo xpovo, anuaivel evnuepia Kat
npoBAEmovTal YOUAALEC TEAETEC. Av delte TwC avTikp(leTe TOV KALVODPYLO XPOVO
E OKEMTIKLOWO, MPOPBAEMETAL appaBwvaC He duoolwveC GUVOAKEC.

Nepaidba
To va ovelpevTel Kavelc pla vepdida, elval KAAGC OLWVOC 0 OAEC TIC MEPUMTWOELS,
La TTov MAVTa MPOKELTAL VLo Lot oKNVA Omov eugavieTal €va xopoluevo maldl f
yovaika.



Nepo

KaBdpla vepd ot’ dvelpo, anuaivouy xapd, eunuepia Kat Lkavormoinon.

Av Ta vepd ivat BoAd kat BopBopwdn, vrdpxel kivouvog duaTtuyiac.

Nepd nmov mAnupvpiCouv to onitL oag, delyvouv dTL e duokoAia Ba avtioTabeite
0To movnpod, eKTOC Kol delte Ta vepd va kateBaivovv, ondte Ba LMOKOYETE O€
EMK{vOLYVO TELPATUO.

Av 6eite 0Tl mpoonabeite va dwEete Ta vEPd, aAAd Ta ddLa gag Bpéxovtatl 6A0
Kall TEPLOOOTEPO, ONUAIVEL TWC ME TIOAAN TpoandBeLla Kal tpoooxr Ba KaTapEPETE
va KoTovikAoeTe TN duoTuyio Kal TNy appwoTia. To (dlo LoydeL Kal yla Ta
AQOTIOVEPQ TIOV UTO{(VOLY HETQ OE OKAPOC.

Av KAmolo¢ 6€L MWC £neoe o€ BpwuLka vepd, lval onuddL 6Tt Ba Kdvel Tikpd AdOn
Kat Ba umogEpeL amnd avta.

Av 6elte nw¢ nivate Aaomovepa, lval MPOUAVLHA APPWOTLAC, AAAQ TO va TveETE
KaBapd Kot 6poaepd vepd onuaivel mpayuatonoinon Twy EANdwY.

NepouAag

Av de(te 0T’ Gvelpo 0ag VEPOLAA, oNUA(VEL TWC OL TPOOTTLKEC Yl evnuepia lvatl
ELVOLKEC Kal OTL Ba umdpEouv evKaLPleC Yla £EPWTA Kal AMOAQDTELC.

Av ovelpevuTe(TE TOV €aLTO 0aC VEPOLAQ, Ba aveBeite o€ LYNAGTEPEC KOLWVWVLKEC
BeocLC.

NépTL

Av del(te 0T’ OVELPO TOC VEQPTL, £(val MPOUAVLUA WG TO HEAAOY 0OC ETLPUAGOOEL
anoyonTteloeLg Kol anoTuylec.

Mo pLa yovaika, To va oveLpeLTEl OTL XPNOLUOTOLEL VEPTL YLa VO YIXTPEYEL TTIANYEC
GAAWvY, €lval onuadl mw¢ Ba amokTAoEL PLALEC Kal 6Eopo0C Xdpn oTov KaAd

XAPaKTAPA TNG KAl TG MPAEELC TNG.

NApa

To vAua, ge velpo, onuaivel emtuyio oTIC EMYELPAOELG Kal TNV OMapEn €vog
EPYATIKOD TIPOCWTIOL OTNV OLKOYEVELX TG,

Ma tn véa yuvaika mov Ba ovelpevtel 6Tl 0Tn SovAeld TnG peTayelpileTal
KAWOTEC, €(vatl onuaddt 6Tl Ba ekTiunBel and a&ldAoyo npdowno otn {wr TNC.

Nnoi

Av ovelpevteite nwe eloaote og vnol mov nepBAAAeTAL and Kabapd vePd, onuaivel
evyaplota Togidla Kat emtuyelc emyelprioelc. Nna pua yovaika, autd to Gvelpo
oNUai{veL ELTUXLOMEVO YapoO.



Eva Eepovnal, 0T’ OveELpo, oNUaiveL TNV AMWAELX euTLXOC KL OTIATAAN XPNUATWVY.
Av beite €va vnal, onuaivel aveon kat evnuepla HETA and okKANPO aywva Kat
avnovylec.

Av delte avBpwmoug mdvw o€ vnal, onuaivel mwe Ba aywvlotelte va TomobeTAoETE
Tov €auTd ooc YnAdtepa amnd AAAOLC.

Nikn

Av delte ogtov Omvo oo OtL KeEPO(leTte KAmola vikn, €lvat onuddt étL 6’
avtioTade(te e EYAAN emTu)io OTIC EMBETELC TWY EXOPWVY 0OC.

[l TOLG AVTPEC, €va TETOLO GveLpo elval onuddt mwc ot yovaikec dev Ba umopolv
va Toug avTLoTAboLV.

Nopiopata

Av ovelpevTe(te Ypuod voulopata, onuaivel evnuepla Kat MOAAR evxapioTnon amnd
enlokeyn a&LoBEATWY KAt LIEPTOVTLWY TAELBLWV.

Ta aonuévia voplopgata oTo Ovelpo elval KaKOC olwvoc. Alxdvolec Ba
TOPOLCLOCTODY KL OTLC TILO OPUOVIKEG OLKOYEVELEC.

Mo pla KoméAa mov Ba el 0T’ GVELPO TNG TOV ayamnuévo TG va tng divel Eva
QONMEVLO VOULOMA, onUaivel OTL Ba TNV aQrOEL «aTa KPUA TOL AOLTPOV».

Ta ydAkwa vouiopata onuaivovy ameAmoia Kat CWHOTIKO pox00. Ta VIKEAEVLA,
onuaivouv nw¢ Ba KatamoaoTe(te Ye epyaaia TNG Mo TATEWRC LOPPHC.

Av Tta aonuévia vouplopata elval to Oavikd yla gac ypriua, Kat delte TéTOLN
vouiopata kabapd kKot aotpaptepd, f delte EekdBapa mWE elval aTnv KaToyN oac,
TO OVELPO £lval gvolwvo.

Noookopeio

Av ovelpevTeite MG voonAevdoaote o€ vOoOKouE(o, Kamola emdnuia Ba mpooBAaAeL
TNV MEPLOXA 00C Kol 0€(C e duokoAia Ba amoplyeTe TN pdAvvaon.

Av deite nwc emokentdoaote aobevelc o€ voogokouelo, onuaivel mwe Ba akodoeTE
doxnuo véa amd kdmolov mouv Aslmel.

NoGoKOmOG

Av ovelpevTe(te MwC pLa voookoua BplokeTal oto onitL oag, mpounvoeTal
aPPWOTIX i ATUXEC €MOKEYELC g€ Q{AoUC.

Av 6e(te mw¢ n voookOua @edyeL and To omiTL oag, onuaivel KaAn vysia otnv
OLKOYEVELQ 0QC.

Mo o véa yovaika mov Ba del nmw¢ elval voookoua, onuaivel mw¢ Ba €xeL TNV
ekTignon Twv dAAwv Adyw TNG avtobuoiag Tng. Av del Mwe QedyeL and Kdmolov



aoBevr), onuaivel nwg Ba mégel BOPa andtnc.

Nootalyia
Av 0VELPELTE(TE MWC LTTOPEPATE amd vooTaAyia, onuaivel twg Ba ydoete eukatlpleg
Vo TAELOEYPETE KAl va KAVETE ELYAPLOTEG ETOKEYELC.

NouvOeoia

Av 6¢elte mwc vovBeTelte To Y0 1§ TNV K6PN 0ag, i KAmolo veapd dtouo, onuaivel
OTL oL KAAEC ap)EC oL €xeTe Ba oag e€ao@aAioovv €0voLeC, KOl YE Ta YoployaTa
oac Ba amoKTNOETE MEPLOVTILQ.

NoOpepa
Av delte o1’ Ovelpo ogag aplBuolg, onUalvel WG OPLOUEVEC dlaTapaXEC OTN
dovAeLd Ba gac dnuiovpyrioouvy avnouyleC Kal amoyoriTeLaN.

Novgapa
Av delte va QuTPWVYOLY volPapa, onuaivel WS Ba LTAPEEL £va AVAKATWUX
evtuylacg, OAlync Kat otépnonc.

NTdAwa
Av 6elte VTAALEC 0T’ GVELPO TUC - PPEOKLEC KOl AXUTEPO-XPWHEG - €lval anuddt
KaAotuylac.

Ntapa

Av ovelpevtelte nwe naiate vtaua, a pnAeytelte oe SuokoAlec goBapric HOPPAC,
Kat E€vol dvBpwrot Ba pmovv atn {wr oag Kat Ba mpoonabrigovy va oag BAGyouV.
Av deite nwc kepdloate To mayvidy, Ba emtoxeTE O€ pLav aueiBoAn emyeipnon.

Ntenmodlito

NtendlLto, 0To OVELPO, Elval MpodyyeAU eunuepiag, mov Ba oA LKAVOTOLOEL TTEPQ
and k&b mpoodokia. Av 6elte 6TL TO VTENOLLTO OTATLEL, MPOUNVUETAL ATWAELQ OTLC
EUTOPLKEC LTTOBEDELC TOC.

NTéoL
Av delte otov Omvo ocag vTéEL, €lval onuddt obvtoung evyapiotnonc mov Ba
MPOoEABEL amnd KEmoLo aguvrBLOTO MEPLOTATIKO.

NTopateg
Av ovelpevTeite OTL TPWYATE VTOPATEC, elval delypa KaARg vyelag. Av Tic eidate
VO PUTPWVOLY, ONUAIVEL OLKOYEVELOKT EvTLYIA.



Mo T véa yuvaika mov Ba el 0T’ dVvELPO TNC WPLUEC VTOUATEC, MPOAEyovTaL
ATMOAQUOELC KL EVTUXLOMEVOC YAUOC.

NTouvéto

Av ovelpevTe(TE MWC AKODYOTE €va VTOLETO, onuaivel duodpeoTa véa amd HakpLd,
mov OuwW¢ 6ev Ba Kpatrioovy TMOAD ylati EvXAPLOTEC ELOATELC B AVTIKATACTHOOLY
TIC duodpeoTec.

NTovAamt

Av delte 0T’ dvelpo oag £va vTovAdmL, onuaivel evyxaplotnon kKot dveon, ) @TWYELX
KoL oTEVOXWPLA, avAAoya HE TO av TO VTOLAAML €lval KaBapd Kal YEUATO ME
AoTPAPTEPA OKEDLN, i} ABELO KOl BPWHULKO.

NtOoLpo

Av deite 0T’ dvelpo oag MwC duokoAevdoaatav va VvTuBeiTe, onualvel MW KATOLO
novnpd npdowrno Ba cag oTeEvoXWPROEL Kat Ba npoomnabrosl va oag BydAsL amnd to
owaoTo dpduo.

Av belte nw¢ BraldoaoTtav va vtubeite, yla va npoAdpete to TPAlvo, KOl HEV TA
KatagEpate, onpaivel mw¢ Ba evoxAnbeite e€attiagc Tpltwv. Mpénel va
npoonabrioeTte WOTe va eEapTIO0A0TE HOVO amd TIC OLKEC oag HUVAUELC, yla va
VWWOETE TNV LKavoToinon tng mtuyiog.

NOppeg

Av del(te 0TO OVELPO TAC VOUPEG va KOALUTIOOY 0€ KaBapd vePS, onualvel mMwC ot
EPWTLKEC oOC eMBLuieC Ba mpaypaTonolnboly pe tov KAADTEPO TPOMO. EDBLUEC
OLYKEVTPWOELC Ba 00C HLAoKESATOULV.

Av belte vopgec va Bplokovtatl £€Ew amd To QuALkd Toug MEPLBAAAOY, onuaivel
amnoyonTteloELC.

Mo T vEéa yuvaika mov Ba deL VOUPEC vl KOAVUTIOUY, ONUOVEL WG Ba £xEL HEYAAN
X4dpn A evxapioTnon, aAAd dev Ba BpiokeTal andAvta péoa o€ nOKAE mAaiola. Av
ovelpeLTel MWC elvat vOopen, elvat onuddl mwc xpnotuomotel Ta BEAYNTPA TNC UE
EYWLOTIKEC POBETELC 0 BAPOC TWY AVTPWVY.

NittApag

Néec ppovTidec Ba oac anaoyoArjoouv kat Ba dwaovv evyaplotnaon o€ TP{TOLE KAl
0€ 0aC EVOLaQEPOY, av delTe 0T’ OVELPO OAC VLTTHPA.

Av delte mw¢ elyate To MPOOWTO KOL TA XEPLX YEOQ OE VMTAPA PE KaBapd vepPo,
YPNYOPQ Ol €VXEC oaC va guvdebelte ye mpdowmo mMov oo evdlaépeLl Ba



TPAYHOTOTOLNO00VY.

BPWHLKOC KOl POYLOMEVOC VIMTAPAC onuaivel O0TL Ba YnAeyTe({TE 0€ MOPAVOUEC
LTIOBE0ELC IOV B OTEVOXWPHOOLY TOLC AAAOLC KoL 0€ oag Ba SWaoLY EMMOAALEC
TEPYELC.

Noen

Av bei(te o’ dvelpo gag tn voen oag (culuyo ToL yLov oac), elvat onuddl 4Tt
KAmolo aouvABLoTo MEPLOTATIKO Ba ouuBaAel otnv evtuyia cagc | Ba coc
MPOKAAEDEL avnovyia, avdAoya UE To av fTav evxdplotn A mapdAoyn.

Ma pua véa yovaika mov Ba ovelpeutel mwe elvatl voen, elvat onuddt nwg ypriyopa
Ba AdBel KAnpovould mov Ba TNV YapomoLioel EEALPETIKAE, UE TNV TipoLTOBEeDn GTL
Ba viwBel svyaplioTnon KAvovToC TN VUPLKA TNC TOovaAfTta. Av ATaAV
dvoapeoTnuévn, Ba doklpdoel amoyonTteVOoELC OTIC MpoadokieC TNC.

Av del(te oTov Omvo oac OTL QLAGTE vO@n, onuaivel evTuyLOPEVN CLUPLAlWGON
avaueoa o€ @IAouc. Ma pia voen ov Ba 6L GTL LAGEL AAAOLG, TO OVELPO TTPOAEYEL
MOAAODC @{Aoug Kal amoAa0oELC* av delte MwC gag @LAolOY, anuaivel 6Tl Ba
anoAaloeTe vyela Kot 0TL 0 KAAOC oag Ba KANPOVOUATEL avamdvTeyn MEPLOLaia.

Av ovelpevTe(Te TWC QLANCATE VOEN TIOL PALVOTAV TIOAD OKEPTLKH Kal AppwaoTn,
elval onuadL 6TL 6€ Ba €(0TE ELYOPLOTNUEVOC E TNV EMLTLY(O TG KL TNV EVEPYELD
¢{Awv oac.

Av pia voen ovelpeuTel mwe Atav adltdgopn nmpo¢ to a0Tuyog TN, €lval mPounvLA
OTL MOAAG dTuyQ MEPLOTATIKA Ba OKLAGOLY TLC XAPEC TOUC.

Nug@ika povya

Av delte 6TL popoloaTe popeald yauov, Ba AABeTE HEPOC OE ELYAPLOTEC UTIOBEDELC
Kat Ba guvavtnBelite pe @lAoug. Av Ta polXa ATav Acpwuéva 1 akatdoTaTa,
onuaivel 0tL Ba YaAdoouv oL OXECELC 0aC ME MPOOWTO oL BavudleTe MOAD.

NoxTa

Av 6eite 0T’ Ovelpo caC OTL YOPW QAMAWVETOL VOXTA, Ba MPETMEL VO TIEPLUEVETE
aovvABloTn KaTamnieon Kol TaAanwplec oTIc emyELPATELC. Av n vOxTa dlaAdeTal
olyd-olyd, onuaivel 6Tl KaTaoTAoELC TOL QaivovTav Aoxnueg, Ba Eekabapioouy,
Kall oL broBEaelc oag Ba yvwpioovv evnuepla.

NuxTepiba

Tpopepn elvat n polpa Tov dtuyov mov Ba ovelpevTel avTO TO Aoynuo CwWo. AOTEC
KAl CUPQOPEC TOV MEPLPEVOLY, BAVATOC GLYYEVWY Kal QIAWY, AMWAELX JEAWY TOU
owpatoc 1} TN épaong unopel va akoAovBrioovv, av 6e{te oTov OTIVO OAC ALTA T



dlaBoAikd tEpata. Mo Asvkn voytepida elval aoxeddv olyovpo onuddt BavdTov.
2uxva autd TO dveLPo akoAovBel o0 BdvaToc maldLov.

NuxTiké

Av ovelpevTtelte MWC QopATE TO VUXTIKO gag, Ba mpoaPBAnBeite and eAagpLd
aoBévela. Av del{te AAAOLC v PopPOoLY VLY TLKS, onuaivel mwWe Ba AdBeTe duadpeoTa
véa amnd @{Aoug mou Ae(mouy, Kal ot EMLYXELPATELG 00G Ba £x0uv KATOoL TPORANATA.
Av €vaC EPWTELUEVOC DEL TNV AyATINUEVN TOL PE VUXTIKG, onuaivel mw¢ ekelvn Ba
TOV OLWEEL.

NuxTtomoOAL

Av delte 0T’ OvELPO 00C GTL OKODOATE TN SLAMEPATTLKN WV €VOC VUXTOTIOVALOD,
npoBAEneTaL MwWe Ba Eagviaoteite Kol Ba otevaywpndeite Adyw TG coBapnc
APPWOTLOC 1 TOL BAVATOL KATIOLOL aYATINUEVOUL.

|

||

|
zevoboyeio
Av ovelpevteite nwe Celte oe Eevodoyeio, elval onuddL T EpyxeTal dveon Kat
KEPDOC.

Av de(te Mwe emokenTtdonoTE Yuvaikec oe Eevodoyeio, onuaivel mwe n Cwr oac
elval akOAaoTn.

Av deite €va dpoppo Eevodoyeio, mpounvoeTal mAo0TOC Kal TakidLa.

Av 6elte mwe elote WOLOKTATNG Eevodoyeiwy, onuaivel mwg Ba kepdloete peydin
neplovoia.

Av 6elte mwg 6ovAebeTe oe Eevodboyeio, Ba Bpeite pia o anmodoTikr dovAELd amd
aUTI OV EXETE.

Av deite nwc BEAeTE va anoktoeTe Eevodoyelo, aAAd dev umopelte, onualvel mwWg
Ba amoyontevTE(TE OTNV MPOOTABELN UG VO AMOKTAOETE MAOUTO Kat EvTLYIQ.

Z€voG

Av delte 0T’ dvelpo oac €vav EEvo oL 0aC apEdel, anuaivel KaAn vyela Kat
euydploto MePLBAAAOY av HEV 0OC APETEL, VA TIEPLUEVETE AMOyonTEDTELC.

Av delte nwc eoelc elote E€vocg, onuaivel oTaBePEC PLALeC.

ZEMOVANMQ
Av delte 0T’ dvelpo oag OTL EemovAdTe oTIdATMOTE, onuaivel OTL Ba SokLudoeTe
OTEVOYXWPLEC 0TN OOVLAELAX COC.



ZEXOPTAPLAOHA

To va delte otov Omvo cag o0TL EexopTapldlate, elval onuadL mwc Ba cuvavtioETe
duokoAia otnv mpowbnon ka&mnotag epyaciag mov Ba coC PEPEL OMWOOATOTE
dlakploeLc.

Av ovelpevteite 6TL AAAoL EexopTaplalav, elval mpouAvupa OTL Ba COC
dnuiovpynbolv @déBoL kat avnovyleg, ylati umdpyxovv mBavdtnTeg £XOBpol cag va
EMYELPIOOLY VO 0OC XXAATOLY Ta OYEDLX OOC.

npaoia

MpoketTal yla €va mMoAD doyxnuo dvelpo mov mpooltwviletal mPooTPREC YETAED
KPATWY Kol atgatoyxvoia. Navdyla Kal KaTaoTPoPEC KaBWC Kal AAAEC CLUUPOPEC Ba
ouuBoLv, ov dev Ba APrioOLY TLC TTPOCWTILKEC GOC LTIOBETELC AVETNPEATTEC.

=npoi kKapmoi

Av belte o1’ dvelpo oac nmwc paledate Enpodg Kapmolg, mPoBAEMOVTAL EMTUYE(C
EMYELPAOELG KOL HEYAAN TOXN oTNV ayarmn.

Av delte Mwg TOLC TPWYOTE, onuaivel mw¢ n evnuepla Ba cag BonbrRoeL va
MPAYMUOTOMOLAOETE TIG EMBOUUIEC TG,

Ma TN yuvaika mov Ba ovelpevTel ENPouc Kapmolc, onuaivel mwg n Toxn TNS 6a TN
BonbroeL o’ 6Aa.

zidt

Av ovelpevteite 6TL nivate E(OL, onuaivel mw¢ Ba otevoywpnBeite kat 6’
QVNOLYNOETE Ylo KATL IOV €XETE AVAAAPEL.

To va delte 6TL XpnotuomnolovoaTe EdL o oaAdTa ff AAAa YopTaplkd, elvat onuadt
OTL OL OTEVOXWPLEC TOC TPOYXWPOLY o€ BdOoc.

To dvelpo oto omolo Ba deite E(dL elvatl mdvtote duoolwvo Kat onualvel
QVAKOTEMATO Kal avnovyieg.

=lvo

Av delte nwc nivate K&TL EvO, To Gvelpo oac ival avtiBeTo Kot mpoolwvileTal
aywvia.

Mo pLla véa yovaika mov €(6e mw¢ €mve Eva Alkép, onuaivel 0Tl ymopel va
noydevtel o emkivbuveg KaTaoTAoELG akdun Kat N vyela TNG unopel va dlatpEEel
K{vduvo.

Av ovelpevteite dnAnTnEwdn o&éa, umopel va amokaAvebel kamnola npodooia
evavtiov oac.



Z1POAOYXN
Av delte 0T’ Gvelpo gag ELpoAdyyn, onuaivel 6Tl exBpol Ba gag KpatAgovy vmod TNV
e€ovola Toug, eKTAC av BelTe MWC KaTaPEPATE V' apmdEeTe TNV ELPOASYXN.

zigog
Av delte 6Tl popovoaTte Elpoc, elval €vdelEn TIUNTIKAG BEonG. Av ovelpevTE(TE OTL
oag mApav To Elpoc, onuaivel ATTA. ZNaouEVO E{QoC MPoALyEL andyvwan.

Z0Aa

Av 6e{te EOAQ oTOV OMVO 0OC, oNUAiVEL UOLOAOYLKA OAAQYT) OTLG UTIOBEDELG 0aC. Av
Ta E0AQ ATaV YAWPQ, N aAlayr Ba épel TOXN. Z0Aa oL KalyovTav TPOAEYOLY GTL
T oXEdL oag Ba €xouv tkavorolnTikA €EEALEN. Evnuepia Ba elval TO amoTéEAETU
TWV MPOOTIAOELWY 0aC.

Av 6elte 0TL avakaTeDATE QWTLEC, onuaivel OTL Ba KEPOIOETE OTOV AyWVa EMELTA
amnd ano@acLoTIKA uayn.

Z0Aa otolBayuEva TMPOAEYOLY QMOYONTEVTLKEC ETLYXELPHOELC KOl TapeEnyRoeLg
AVAUETO OTOLG EPWTEVHUEVOLC.

ZLAsla

Av ovelpevteite EuAeia, onuaivel MOAAG Kal HOOKOAQ EYXELPAMOTA, AAAG HLKPEN
avtanddoon f evxapliotnon.

Av delte owpolc EVAWY va KalyovTtal, onuaivel kEpdog amnd avamndvteyxn nnyn.

Av 6¢eite mw¢ nploviCate E0Aa, onuaivel KakEG ouvaAAayEG Kat duaTuyia.

ZLVAOKOTINHA

Aoxnuo 6velpo To va del Kavelc mMwg Tov dEpvel KATOLO OPYLOUEVO TIPOCWTIO:
TIPOUNVDOVTOL OLKOYEVELAKEG DLEVEEELC KOl KALYADEC.

Av belte nmwc 6épvate €va natdl, onuaivel mw¢ Ba kKepdloeTe Eva PLKPO
MAEOVEKTNUA €vavTl KEmolov AAAoL’ (Ow¢ Kol va onuaiveTal pua Tdaon yla okAnpn
HeTOYE(PLON TWVY TALOLWVY.

ZLVAOTIATIOVTOX
Av de(te 0T’ dvelpo gag EVAWVA amolTola, onuaivel mePLMAdvnon Kat gTwyeLa. Ot
EPWTELHEVOL Ba LTIOPEPOLY aTId AMLOTIEC TOL AYATINUEVOL TPOCWTIO.

ZvAomodapa

Av ovelpevTeite 6TL mepnatoloaTe pe EvAomddapa, onuaivel 4TL N MEPLOLOia 0ag
de otnpiletal og otabepéc BAOELC.

To va deite 6T néoate and EvAonddapa 1} 6TL Ta alcbavOnkate anaouéva, lval



npouAvuua 0Tl Ba vrtooTe(te TNULEC BLOTL EUMIOTEVONKATE TIC LMOBECELC OOC OTN
PpovTiOA AAAWV.

ZLUAOLPYOC

Av delte oT’ dvelpo ogac EuAovpyolC va epydlovtal, elvat mpounvuua 6TL Ba
avaAdBete plo tiplo mpoomndbela yla va KOAVTEPEYETE TN Molpa oac,
EYKATOAE(MOVTAC TNV WG TWpa avéueAn Cwr oag.

zomvnpa

Av ovelpevTe(te MW KowwodoaoTav Kat Eumvrjoate, onuaivel 6tL 6a ocag cuuBolv
napdEeva MEPLOTATIKA IOV Ba 0aC PEPOLY peAYXOALa.

Av delte atov Omvo oag nwg dtaoy(Cate éva mpdaowo, BaAepd Tomio Kal elyate TNV
a{oBnon 4tL 6ev EMPOKELTO YL OVELPO, AAAA Yl pLa eumelpia amnd tov E0Tvio cag,
onuaivel 6Tl KATL KaAO Kol AaumePd O0aC MEPLUEVEL, aAAd Ba vmdp&ouv
amnoyonteLoelg mov Ba mapeUBANBOLY avaueca aTo MoPOV Katl 6' EKEvo TO XpOvo.

zumvnTHPL
Av ovelpevTte(te mwg akoboate EumvnTApL, onualvel 0Tl KATL Ba yivel mov Ba oag
MPOKAAETEL avnovyia.

ZLTOALTOG

Av deite nwc mepumAavidoaoTav T vOxTa ELTIOALTOC e OXLOMEVA PoDYQ, oNUalvEL
OTL 6€ Ba evOdWOOLV oL MPOoTdokieg oac, Katl KaKEC emdpadoelc Ba mapeuBaAlovTal
o€ kdBe ga¢ mpoonddeLa.,

upaget

Av 6elte 0T’ dvelpo oac Eupdot, mpootwvifovtal dlapwvieg Kot PLAOVIKLEG.

Av deite nmw¢ KoBooaoTe pe EuvpdeL, onualvel mwg dev Ba £xeTe TOXN 0€ KATOLX
OLM@WVIa oL TPAKELTAL VO KAVETE.

Av deite W moAepdTe pe Eva Eupdel, onualvel mwg B’ anoyontevte(te and TN
OovAeld oac Kal MwC Kamnolog Ba co¢ Baoavioel meploodTeEPO amnd 6oo unopeite V
AVTEEETE.

‘Eva omoopévo fj okovpLlaopévo EupagL elvat anuddL avamdeevkTng EvOYANONC.

Z0pLopa

Av deite o1’ Gvelpo oag OtL oag Evpilouv, onuaivel mwe Ba KAveTe oyédLa yLa TNV
KA opydvwaon tng S0LAELAC gag, aAAd TeAKE dev Ba UMOPEOETE va T
MPAYMATOTOLAOETE and EAAELYN HUVOULOUOD.

Av deite nwc elote Evplopévog, onuaivel mwe Ba eEamatnde(te amd LIIOKPLTEC.



Av delte nw¢ EuplloéoaoTe POVOC 0OC, onUaivel TwE Ba YIVETE TO APEVTIKO GTNV
emyelpnon kot gto omnitt oag, aAAd dev Ba vmoAoyloete nMWC n mapovoia KAMoLoL
OLAGVIKOL TIPOCWIOL Ba oag dnuLoLPYHOEL MTPOBAAMATA.

Av delte To mpdowmo cag va elvat HoAakod, onuaivel twe B’ anmoAadosTe npepia Kat
MWG N CLUMEPLPOPA cag 6Ev Ba evoyxAfjoeL Toug {Aovg oag.

Av 10 O¢lte yepaouEvo Kal okAnpPO, onuaivel mwg Ba vmdpEouvv MpoBAAUATA GTO
yapo.

Av 6elte 0TL TO ELPAPL oaC ATav MaALd Kal EKOBE TO MPOCWTO 0AC, ONUA{VEL TTWC
Ba dwoeTe agopur oTovg PIAOLC C0ag va EMKP{VOLY TN GUUTEPLYPOPA GOC.

Av deite nwe elyate ykpila yévia, onuaivel twg Ba pepbeite TeAelwg AdLKa GTOVG
avBPWMOLC ToL eEapTWVTAL amd €04C.

Mo TN yuvaika mov Ba 6L 0T’ Gvelpo TNG AvTpeC va EupifovTal, MPOPBAEMETAL TWCE O
XapakTApac tTNG Ba KNALdwOEel and tn pomA TNC Yyl TIC anoAadaelg. Av deL WG
Eupllétav n (6la, onuaivel mwg amd tnv ovuneplpopd tnS Ba Aslyel n OnAvkdTNTA
Kat oL dvtpeg 6ev Ba BEAoLY va kKavouy mapéa pali Tng.

zvoTpl
Av delte o1’ dvelpo ogag Evotpl aAdyov, elval onuadt 6Tt Ba xpelaoTel va vmooTtel(Te
HEYAAOUC KOTIOLC YyLa va ETLTOXETE MAOVTO Kal Avean.

Z00TPLOHa aAdyou

Av belte nwc EuotpiCate dAoyo, onuaivel 6TL Ba MPEMEL VA AYWVLOTE(TE OKANPAQ,
TA00 PE TO HUAAD 000 Kal HE TA YXEPLA, WOTIOL va PTACETE OTA VYN TWY PLACSOE LWV
oag’ av duwc oelte nwe to Euotpioate Y’ emtuyia, Ba pTAoeTe ' ALTO TO VYOG

0TLOAMOTE KL av CLPEL.
OBida

Av beite otov Onmvo oac ofidecg, mpounvoovtatl Bupol Kat @LAovikie¢ mov Ba
KaTtaAREovv ota dikaotripla. MoAAG duodpeoTa mMePLOTATIKE Ba akoAovBrioovy
avTO TO OVELPO.

ObdovTiatpog

Av deite 0TL 0 0bovTiaTpoC epydleTal 0TO OTOHA OAC, aLTO onuaivel OTL Ba ExeTe
AOYOUGC V' QU@LBAAAETE yla TNV TN KoL ELALKPIVELO KATOLOL TTPOCWTOL TOL
EKTLHOOOOTE TIOAD HEYPL TWPA.

To va deite odovtiatpo va dovAedel 0To oTOUA VEQC Yuvalkag, onuaivel mwe Ba



OOKaPLOTE(TE YL KATIOLO OKAVOAAO 0TO KOVTIVO 00¢ TEPLBAAAOVY.

0bdovtoyAveideg

Ot 06ovToyALQ(dEC, 0T’ OVELPO, MPOUNVODY ATL HIKpd-avnovyiec kat avTilnAiec Ba
0ac €VOoYAjooLY, oV TOLC dWOETE MPOTOXH.

Av 6elte 0Tl Ypnowuomnolooate odovtoyAveida, Ba mdpeTe YEPOC O oKELWPIX
evavtiov giAov oac.

Owkoyévela

Av belte 0T’ dveELPO 0O TNV OLKOYEVELD 0O va (el hE apuovia Kat evtuyla, oag
TEPLUEVOLY LYE(X KAl ELXAPLOTEC KATAOTATELC.

Av duwg ovelpevTe(TE TNV OlKoyévela gag va BaoavifeTal and appwWoTLa Kal
dlapdyec, oag MEPLUEVOLY AOYONTEDTELC.

Owkéonpo
Av delte 0T’ dvelpo cag Tto olkdonuod oac -6aol BERata ExeTE- onuaivel OTL 0ag
mepLpéveL KakoTuyia. OvbénoTe Ba amnoyTtAoETE Evav T{TAO.

OwkoTpogsio
Av delte a1’ dveLpo oag olkoTpoeio, elval mpourvuua OTL Ba €xeTe UNAEE(MaTA KOl
AVWUAALEC OTLC EMYXELPNOELC 0OC, KOl £lval Bavov va aAAdEeTe tn dlapovri oac.

OpeAéTa

Av beite o1’ Gvelpo cgag O0tTL oag oepPipovv opeAéTa, onuaivel mw¢ Ba cag
KOAOKEWOLV JE OKOTO va 0a¢ €EQMATATOULV.

Av be(te MWC TPWTE OMEAETA, onuaivel TMWC Ba oac emtBAnBel Kdmolog mov
OVOLaOTIKE Oev aE(CeL TV eumioToolvn 00G.

OuixAn

Av ovelpevteite nmwe tafldedate Yéoa g€ MLKVH OPiXAN, onuaivel mw¢ 6’
avTiueTwnioeTe mpoBAfuaTa KoL avnovyiec otn dovAeld cac. Av delte nwg
Bynkate amd tnv odixAn, onuaivel mwg Ba kdvete €va dOokoAo Ta&idL mov Ba gog
PEPEL KEPDN.

Mo Lo yovaiko mov Ba ovelpevTel mwe Bpédnke péoa atnv opixAn, mpoBAEmeTaL
nMw¢ Ba avakatevTel o KAMOLo OKAVOAAO, dAAG av del w¢ ByAKE amd TNV ouixAn,
onuaivel mwe Ba Katapépel va anodel&el Tnv abwdtnTa TNC.

Av de{te dAAouc va Bplokovtatl péaa otnv ouixAn, onuaivel mwc Ba enweeAndeite
and TG atuxieC Twv GAAwv.



Opop@uLa

H opopld, e omoladrnmoTe HopPr KL av TNV OVELPEVTE(TE, lval KAAd onuddLl. Av
delte pa duopen yuvaika, Ynopeite va MEPLUEVETE euyapioTnon Kol KEPOOPOPEC
eEMYELPAOELC. Eva KOAOKOMWUEVO Kal Ouop@o madl mpounva apotBaio aydmnn Kat
EVTLYLOPEVN EvWON.

To va ovelpevteite Ouopa mpdyuata, elval mpoufvoua evtuxiog oe OAa T
npéowmna nov guvdéovtal pali oac.

Ml TOV EPWTELHUEVO TOL Ba OVELPELTEL MWC N ayarnuEvVn Tov lvat dpopen atTnv
YoM KOL 0TO OWHA, ONUOLVEL TWC oOVTOa Ba KAveL Evav aELOCAAELTO YAO.

Av delte 0T’ 6velpo oag to dikd gag mpdowrmo dpopPo, onuaivel mwe Ba evvondeite
and tnv ToynN.

OumnpéAa

Av ovelpevTeite 0TI KpaTtoloaTe ounpéAa, elvat onuddL 6TL Ba £xete pacapiec Kat
€VOYXAROELC. Av dAAOL KpaToVoav ounpéAa, onualvel twe Ba oag {ntnbel BorBeLa.
To va delte o1’ Ovelpo gag OTL daveloTAKATE ounpéAa, elval mpounvuua
napeEnynong He KaAd @iro. Av daveloate oumpéAa, domovool iAol Ba cag
mANywoouv. Av del{te mw¢ XAoaTe OUMPEAN, EUMLOTO MPOOWNO Ba Cac
OTEVOXWPNOEL.

2MAOUEVN KL OXLOMEVN OUMPEAQ anuaivel mapeEnynon.

Av delte nwc €Bpexe 1 elxe Alakdda KalL KPATOUOOATE OMMPEAQ VLA VO
npoguAayteite, elval onuddL peydAng evnuepiac kat gvyaplioTnong.

OumnpeAivo

Av belte o1’ Gvelpo gacg véa kKopitola va Kpatdve oumpeAiva, elvat anuddt
eunuepioc kat evtuylac.

IMAOUEVO OUMPEA(vO, 0T’ dvelpo, MPOAEYEL aPPWOTLA KAl BAvaTto veapol
TPOCWTIOU.

Omnepa

Av delte 0T’ OveElpo 00C MWG mapakoAovBoloate Omepa, anuaivel 6TL Ba
dlaokedaoete padl pe ayamnnuévoug GIAOLC Kal WG OL TPEXOVOEC LUTIOBETELC oac Ba
e€eALxBo0v €vVoiKA.

OpPapaTIOMOG

Av ovelpevTe(Te omolodAMOTE dpapa, va TMEPLUEVETE aouvBLOTEC €EEAEELC OTLC
EMYELPAOELG 0OC KaL JLa BLaQopeTIKA aTuoo@atpa otny WwTikr {wr) oac.

Ta mpdyuata yia éva ditdotnua Ba oag £€pBouvv avdmnoda, Kat evw oL AAAAYEC OTLC



EMXELPAOEL Kal atnv WwTikA (wnR gac Ba eavoldv doxnueg, TEAKE Ba
dnuiovpynBel BeAtiwon o€ GAouC TOLG TOMEIC.

Omo
Av delte o1’ Ovelpo oag émio, onuaivel mwe E€va mpdowmna Ba VTTOVOUEDGOLY TO
dpbuo oac mPog TNV emtTuyia, e OMTOLAO TPOTO.

Opyavo (appdvio)

Av ovelpevTeiTe MG akolyaTe TOV X0 apudviov, mpoBAémovtal QLAlec Slapkeiac
Katl YEpA BepeAwpévn meplovola.

Av delte 0T’ dveLpo 0aC apuovLo Péoa o' eKKANala, MPoBAEMETAL AMOXWPLOUOC oTNY
OLKOYEVELa Kol (0wC BAvaToC EVAC uyYEVH.

Av delte mwc mollate wpala HOVOLKHA PE EKKANOLOOTIKG dpyavo, onuaivel Twe 6’
QTMOKTAOETE LAIKEG AVETELG KOL KOWWVLKE dldkpLon.

Av akoOoaTe 0T’ OveLpo ogag BALBePS TpayoDdL e ouvodela apudvLOL, CNUAVEL TTWG
EMIKELVTOL KOUPOAOTIKEG YO 00C KATAOTACELG KOl (OWC amnwAgta @AWY 1 KATOLOG
Béonc.

OpyavonaikTng

Av bel(te o1’ dvelpo gag €vav opyavonaiktn, onuaivel mwe €vac @iAoc Ba oag
dnuLovpyroeL MPORANMATA ME TIC BLAOTIKEC TOL EVEPYELEC. Mo TNV KOMEAQ TTOL B
ovelpevTel 6TL €matle €va Opyavo, onuaivel mwg Ba elval T600 analTNTIKAR 0TNV
ayQmnn WoTE va amelAe(Tal UE EYKATAAEWYN.

Opvyn
Av 6elte 0T’ Gvelpo oag OTL eloTe 0pYLOPEVOC, TTPORAETOVTAL KOAVYADEC KOl KaKN

ouunEPLPOPE MPOC TOLC PIAOLC COC.

Av 6el{te dAAovCc opylopévoug, €lvat onuddL dLOPEVWY GLVONKWY Yla TLC
EMYELPAOEL Katl duaTuyia otnv Kowwvikh cgag Cwn.

Av pLla KOTTEAQ OVELPELTEL OPYLOMEVO TOV QyaTNUEVO TNG, onUaivel mwC Ba £xeEL
Kdmoleg dlagwviec pali Tov.

OpceixaAkog (pmpovvtloc)

Mo yla yuvaika mov Ba ovelpevtel £€va pmpodvtlivo dyaAua, onuoaivel 6TL Ba
amoTUYEL 0TNV TPooTddeLla TNG va KEPDITEL TO MPOCWTIO TIOL E£XEL AMOPACITEL VO
KAUEL AvTpa TNC.

Av 10 dyaApa potdlel Cwvtave, A Kweltal, Ba unAeytel o€ pla epwTLKA vOBeDN,
aAAd de Ba vmap€el yauoc. Anoyorjtevon o€ Kamolo mPéowmno Pnopel va



akoAovBrioel avtd TO OVELPO.

Av ovelpevteite umpolvtlva pmetd 1} Evtopa, elval onuddl 6Tt Ba KatatpeyTelTe
amnd to O46vo Kot 6Tl oag anelAel kataoTtpoPr. Av delte unpoivtliva PETAAAQ,
onuaivel étL n mepovaia oag dev elvatl alyovpn Kot LKAVOTIOLNTIKN.

Opkog
Otav Ba 6elte 0T’ dvelpo oag Mwe naipveTe OPKO, ETOLHAOTE(TE yLa dLaQwvieg Kat
Aoyouoaxiec otnv Wpa mov Ba EumvroeTe.

OpTtOKLa

Av belte 0T’ Gvelpo ogag Cwvtavd opTOKLA, elval £vac TMOAD KAAOGC 0lwvoc. Av Ta
opTOKLa ATAV YOPLA, OAC TEPLUEVOLY TOBaPEC aTUXEC.

Av delte MWC OKOTWYVOTE OPTUKLA, ONUAVEL TWC Ba cLUMEPLPEPOBE(TE AoYNUA OTOVG
KaAOTEPOULC QIAOLC OOC.

Av delte mwe TpWyaTe opTUKLA, MPOoPAEMOVTAL UTIEPBOAEC OTNV MPOCWTILKI OQC
CwA.

OpuKTO

Av delte 0T’ dveELPO 0AC OPLKTE, oNUAVEL TWC N TwPr) doxnun katdotoon cog Ba
yivel ypriyopa KaAOTepn. Av delTe Nwe MeEpNAToVONTE MAVW OE OPLKTA, onuaivel
nw¢ Ba Bpebelte oe BOoKOAN BEon and tnv omola Ba EeplyeTe Kat Ba BeEATIWOETE
TO EPLBAAAOV oac.

Op@avog ()

Av delte o1’ Gvelpo oacg OTL 6lvate oLAALTINTAPLA O OPPAVA, ONUA{VEL WG Ol
avnouvyiec Twv AAAwv Ba coc ayylEouv Kal B’ avaykaoTe(te (0WC va BuoLACETE TN
dlaokédaan oac.

Av ta op@avd eiyav kdmota ovyyévela pall oacg, onuaivel nw¢ 6’ avaAdBete
KawoOpyLa kabrikovta mov Ba go¢ anopakpOvouy amnd toug eiAouvg oac.

Opxnotpa

Av ovelpevTe(Tte MWC CLUPETE(XATE 0E OPYAOTPA, OnUaivel €uXAPLOTEC
OlooKeDATELC Kal TLOTH KAl HOPPWHEVN COVTPOPO.

Av de(Te MG akoOyaTE POLOLKA 0PYXNOTPAC, ONUA(VEL TIWC Ol YVWOELC TIOV EXETE
yla TOLG aVBPWTOLE COC KAVOULY €va ayarmnTo MPOCWTO Kal MwWS OAEC oL XApeC Ba
oac 650000v amAdyepa.

Ootpaka
Av delte o’ dvelpo gag dotpaka, onuaivel mw¢ Ba mpoBAnuatioTeite oTNV



nMPoomnddela 0ag va CWOETE TNV EPLOLala KATOLOL AAAOV.

OoTpakia

Av delte 0T’ dveLpo oag OTL LITAPXEL EMBNUIA 0OTPAKLAC, ONUA(VEL TWC KLwduveDETE
and appwoTtia ) and Tnv emppon kdmnotov £x0po0.

Av be(te Mw¢ évacg ovyyevAc oac mEBave amd ooTpakld, onuaivel Twe¢ Ba oag
EeyeAdoouv Kat Ba gag BAGyouv.

Oviokt

Av T0 ovelpevTe(te o€ QLAAN, onuaivel 0TL Ba MPOCEYETE TMOAD TA CUMPEPOVTA OAC
Kal Ba emtUXeTE v aLEAOETE T KEPDON TOC.

To va deite nwg nivate poévog aag oviokl, delyvel dtL Buoldlete Tovg GiAovC oag
Adyw TG LAavtiac ooc.

Av delte nwc KataoTpépate oviokl, Ba ydoete Toug @(Aouc gag amd TNV
TOlyKouvld ooc.

To ovloki, o1’ Ovelpo, 6ev mMpounvd KaAéc mpoomTikéEG. Kamolov €(doug
amnoyonTeVOelC MAVE va EP@avioTtoly otov opilovTa.

Av To 6¢lte Kal To TiE(TE, onuaivel O0TL Ba Aoy TAOETE KATL MOAD EMOLUNTO EMELTA
amnd Yox0o Kot MOAAEC amoyonTteDoelg. Av To 6elte povo, moTé dev B’ anoyTACTETE
auTd yla to onolo Tégo MoAD poxbroaTe.

Ovpa

To va 6elte obpa 0T’ dvelpo gag, eivatl delypa KakAg vyelag mov Ba oag KAvel
QVEMBOOUNTO 0TOV KOKAO GOC.

Av ovelpevteite OTL ovpovoaTE, E(val mpouvupa KakoTuxiag Kot Soklpaaoiac ya
TOUC EPWTEVPEVOULC.

Ovpa

Av ovelpevtelte 0TL £(daTe povo TNV ovpd dyplov Cwov, elvat onuddt acuvABLaTNC
evoxAnonc ekel érov mepipévate pdvo svyapliotnon.

Av delte 6Tl KOyaTe ovpd Cwov, mpounvieTal KakoTtuylo eEattiag 6IKAC Tag
anpooegiac.

Av ovelpevTteite OTL £XeTE oLPA MAVW OTO CWHO C0AC, €(val PLA OVELPLKN
npoeLdomnoinan mwg oL evEpyeleg oag Ba oag MPOEEVAOOLY aVE(MWTN CUPPOPA.

Ovpavia onpeia
Av delte o1’ Gvelpo oag Ta ovpdvia onueia, i aoTEPLOUOUC ToL ZWdLlakoO KOkAov,
g{(val MPOUAVLHO ATUYWVY TEPLOTATIKWY TIOL Ba GO AVAYKATOLY VO KAUETE dKaLpa



Tak(dla. O €pwtag [ oL emyelpRoelg unopel va madve otpafd’ oto omitL
npoBAEénovTal Kavyddec, av dev elote ovvemAC UE TIC UTIOOXEOELC OQC.

Ovupavio 160

To ovpavio T80 oTo dvelpo lvat onuddt 6t mAnoldlouvv acvvrblota yeyovdta. Ot
UTIOBE0ELC 0aC LTTOOYOVTAL ELVOIKA AMOTEAEOUATA KOL Ol 00dELEC Ba e{val MAOVGOLEC.
[la TOUG EPWTEVPEVOLC, TO OLPAVLIO TOEO lval aNUAdL ELTLXLOUEVOL BECUOD.

Av bel(te WG To ovpdvio TOEO KPEPETAL MAVW amd KaTampdawva dEvtpa, lval
onuasL anepldplotng emtuylag oe kKABe vndOeon.

oxa

Av delte o1’ dvelpo oag mebauévo @iAo, pa mov @aiveTal va KE(TETAL KATW KoL V'
QVATIVEEL, KAl TN OTLYMA OV AVOONKWVETAL Kol OVOKABETAL va TOV XTUTIAEL [L
oxla kot énelta va eEagaviCovtal Kat oL dvo PEoa 0TOLE KOVTIVOUC BAuvouc,
onuaivel 0Tl Ba dOKLUATETE HEYAAN OTEVOXWPLA YLO TNV KaKOTLXia IAWY’ anuaivel
akOun OTL KAmola anwAeLa anelAel eodg tov (610.

Mo yla véa yuvaika mov €(de otov Omvo TnG oyld, onuaivel 6Tl kAmolo 66AL0
MPAOWTO TMPOKELTAL VO TNG MTPOKAAETEL OTEVOXWPLEC. Av deL OTL N oxLd @elyeL amd
avtAv Ba unopéoel va vmepaomiotel TNV LMOANYA TNC and TIC EMBOECELC IOV TNG
ylvovTadt,

OxAaywyia

Eva t€Tolo Gvelpo onuaivel 4TL oL SlampayHaTeEDTELC 0ag Ba £XOUV AMOYONTEVTIKO
TEAOC.

Av delte PLALKO MPOOWTIO VO OKOTWVETAL 08 oxAaywyla, onuaivel Kakotuyia e
OAOLC TOUC TOUELC.

Oyn

Av ovelpevteite mwe eiyate wpaia kat £Eumvn oyn, unopeite olyovpa va
MEPLUEVETE KATOLX €LYaP(OTNON OTO KOVTIVO HEAAOY Qv OPWC E(XATE AOYNMO Kal
KAToo0QLKO MPOoWTO, £(val MPOUAVLUA BUGUEVWIV GUVAAAOYWVY.

N
MNayida

Av ovelpevteite 0TL oTrjvaTte nayideg, onuaivel 6Tl Ba xpnoluonotnoeTe HOALX HEoa
YL VO IETUYETE TOUC OKOMOUC 00C.
Av delte mw¢ maotAkate o€ ay(da, xpeldleTal mpoooyn, yla va un EeyeAaoteite



amnd avtindAovg. To va maoete Brpaua o€ nayida elvat KaAd mMPoyvwaoTiko: Ba
MeTOXETE OE OTLONMOTE KATATLAOTE(TE.

M d6eLa mary(6a mMPoAEyeL KaKOTLX (O OTO MPOTEXEC UEAAOV.

MaAld [ onaopevn nayida, ouxvd MPOALYEL appWOTLA Kal amoTux(o OTLC
ETLYELPAOELC.

Naykog

Av 6elte nwc Kabdoaote o€ MAyKo, va OUOTILOTE(TE 0€ OQPELAETEC KaL EMOTHOLOVC
¢{Aouc.

Av delte mw¢ AAAoL kK&dBovTav, eivat onuddt 6t Ba Eavaoui&ovv @iAol mov elxav
Xwplotel and napeEnynoeLc.

MNayoda

Av 6elte 0T’ Ovelpo oac pla mayoda, onuaivel mwWe Ba Kavete cOVTOUA Eva wpalo
TaEdL.

Mo Tnv KoméAa mov Ba 6eL OtL BplokeTal yall ye Tov ayamnuévo TnNG O€ ML
nayooa, elval mpouAvuua nw¢ Ba mponynboldv MoAAdG yeyovoTa mpLv and tnv
voutuomnoinan tov 6eauol Toug.

M ddeta maydda eival mpoeldomnoinon xwpELoUoO.,

Nayog

Av ovelpevutelte ndyo, mpounvoeTal PEYAAN dokipaoia, Kat dOALoL avBpwrmol Ba
MPOooTa6rjoouY va oag TANYWOOoLVY.

Av deite mdyo va KUAJEL O MOTAUL PE YEAPYAPO vEPD, onuaivel MW n emTuyia oag
Ba vavayrioel Adyw KakoL xapakthpa Kot {nAdpBovwy @iAwy.

Av delte nwe nepnatoloate Mdvw O€ MAYO, KIWOLVEDETE VO XAOETE TIC AVETELC KAl
TNV LGANYN oac yia MPACKALPEC ATOAXVOELC.

Ma tn véa yuvaika mov Ba del mw¢ mepnatd ndvw oe mdyo, elval pla mpoeLdomnoinon
MWG MOVO Eva AEMTO MOPAMETATUA KPUBEL TNV VTPOTH TNC.

Av ovelpevTeite OTL KpEPOVTAL KPOOTAAAOL AT TIC OTEYEC TWV OMLTIWY, GNUAVEL
PTWYELA KAl EAAELYN avETEwWY. AKOUN, elval onuddt 6Tt Ba umdpEouv mMpoBAAUATA
vyelac.

Av delte KpLOTAAAOLG TAYOL MAVW O PPAYTN, onuUaivel MWC Ba VTIOPEPETE
OWMOTIKA KoL TVELUOTLKA.

Av delte KpuoTAAAOLC MAVW O€ BEVTPQ, onuaivel TwC Ba YdoeTte kGBe eAmida.

Ol kpOoTaAAOL Mdvw o€ mMpaacvdda mpounvolv MWS To Aaunpd ogac YEAAOV Ba
oklaotel amd vnomnteg dlakploeLC.

Av delte mwe gTidyvate ndyo, Ba anotixete otn Cwh ogag Adyw @LAavTiog Kal



EYWLOUO0D. Av TpWyaTE MAyo, onualvel appwaoTia. Av mivaTte naywuEvo vepod, Ba
appwotTnoeTe and aowtia. Av KEGvaTE PMAVIO OE MAYWHUEVO VEPOD,
TPOYPAUUATIONEVEC BLooKEDATELC Ba dlakomolv amd KATOLo anpOBAENTO YEYOVAC.

Naywwt

Av deite o1’ dvelpo cac maywyvl, onuaivel mwc niow and tn SlaokEdaon Kol TNV
avePEALd KpOBeTaL ADTN Kot anotuyia, mov yia Eva dtaotnua Ba okldoovy Tnv
evtuyla oac.

H yuvaika mov Ba 6L 0T’ dvelpo TNG OTL £XEL maywvla, Ba mEoeL €EW oTnNV EKT{UNON
TNC YL TO XOPAKTHPA KATIOLOL AvTpa.

Av delte 0T’ dveELPO OOC MOYWVLX ME AVOLYTH TNV MAOVULOTH OLPA TOUC Kal
aKOUOETE GUYXPOVWC TIC OKANPEC QWVEC TOUC, onuaivel OTL KATOLO EAKLOTIKG
npéowtno Ba cag dnuiovpyrioel TPoBANuUaTA.

Naywvia

Av ovelpevuTe(Te Maywvld Katd tn dldpkela €vOC OKOTEWVOD Kal Baumol mpwivoo,
onuaivel e€opla ae E€vn xwWpa, aAAd oL MEPIMAAVATELC 0aC Ba TEAELWOOLY ELPNVLKA.
Av ovelpevTE(TE MAYWVLA 0 Eva UKPO NALOPWTLOTO KOPMATL yNG, onuaivel Twe Ba
EXETE QVOMPEC ELYAPLOTAOELC, OAAG apyoTEPQ Ba emOTPEYPETE aTNV Nouvxn {wr Kal
Ba kKdveTe TOUC AAAOLC Vo EeXAOOLY TIC MOALEC 0O OUOPTIEC.

Av ovelpevTe(te €va p{A0 0OC OTNY MOYWYLA, GNUAVEL OTL B VIKAGETE TOV EPWTLKO
oag avtilnAo.

Mo pla veéa yovaika, autd To dveLpo mpoolwvileTal anovaoia Tov ayannuEVoOL Tne.

NaywTto

Av 0VELPELTEITE MWC TPWYOTE MAYWTO, onuaivel Mwe Ba emtOXETE O0€ emyelpnon
Tov €xeTe NON avaAdBel. Av delte maldld va TpWvE MaywTd, onuaivel eunuepia Kat
evtuyla.

Ma tn véa yuvaika mov Ba avamnodoyvpioel To maywTd TNC UMPOoTA 0TOV £p00TAH
T0o @{Ao TNC, onuaivel Twg Ba TNV KaTakp{vouv yla TNV ayévela TNG MPOC TOUG
GAAouc.

Av belte Evlopévo maywTo, onuaivel mwc avandvtexa npofAfuata 6a yaAdoovv
TNV evyopiotTnon cac. Av 1o MAyWTO ATOV ALWPEVO, N MPOYPAUUATLONEVN OOC
dlaokédaon Ba vavaynoeL.

Nada
Av delte 0T’ OveLpo oag MOAAG Opopa TadLd, elvat mpouRvuua HEYAANG sunuepiag
Kal evdatpoviac.



Mo o untépa mov Ba ovelpevtel To mMadl TNG EAAPPA dPPWaOTO, onuaivel Tt
urnopel va 1o 6l va yaipetal pia pwpaAéa vyela, aAAd unopel va tn Bacavicovy
GAAQ ULKpompdyuaTa.

Av de(te madld va epydlovtat f va PHEAETOUY, onuaivel €LpAvn KoL YEVLKN
eunuepla.

Av 6elte Tto madl oog aneAmoTikd dppwaoto A vekpd, ExeTe kKABe Adyo va poBAaTe,
ylati anelAeltal n evnuepla Tov.

Av delte To meBapévo oag natdi, onuaivel oTEVOXWPELA KL AMOYOATELON OTO
KOVTLVO JEAAOV.

Av ovelpevTeite amoyontevuéva maldld, onuaivel gaoapiec pe €x6polc, Kal
aviouvya meouNvVOaTa amnd TO UTIOVAO £PY0 QOLVOUEVIKA GLALKWY avOpWTWY.

Av beite mw¢ xoponndate kat mallete pue maldld, onuaivel 6tL OAeC ogag ol
KEPDOOKOTILKEC KAl EPWTIKEC EMLYELPNOELC Ba AVE KaAd.

Nawyvidia

Av ovelpevteite matyvidia mov eival Kawvolpyla, MPOBAEMETAL €LYAPLOTN
olkoyevelak Cwn, aAAd av elval omaouéva, BAlyn Ba yeuloel tnv yuxn oog.

Av delte 0T’ dvelpo gag madld va mailouv pe moryvidia, eivat onuddt evtuyLouEVNG
olkoyevelakng Cwig.

Av deite 0t dilvate maryvidia, elvat onuddt 6t Ba ayvonbeite amnd Toug yvwaoTtoog
0ac.

MNakéto

Av 6elte 0T’ Gvelpo gag OTL oacg 6{vouv €va MAKETO, onUAlVEL TWC Ba HOKIUATETE
Lo €uYdplotn EKMANEN AOYW TNC EMOTPOPAC KATOLOL MPOCWTOL, 1 MwW¢ Ba
AGBeTe HEPOC OE KOOULIKA yEYOvOTA.

Av ovelpevuTeite MWC KOVBAAGTE €va MAKETO, onuaivel O0TL Ba aoyoAnbelte ue
Kdmola evoxAnTLKA umoBean.

Av deite O0TL oaC €meoe amd TA XEPLA £va TMAKETO TIPLY TO MAPAOWOETE, onuaivel
nMw¢ Ba YaAdoeL kKdmola gupPwvia oogc.

MNaAdTt

Av e(te 0T’ Gvelpo oag OTL MEPTMATOVOATE HECA OE €va MAAATL, onUalveL WC oL
TPOOTTIKEC 00C Ba BeEATIWOODV.

Av delte mwc yéoa 0To MAAATL ywdTav xopdc, onuaivel Twg Ba KAVETE ELXAPLOTEC
KOl XPNOLHEC YVWPELUIEC. Mo TNV KoTEAQ Tov Ba 6EL GTL TPE PEPOG ' Evav TETOLO
X0p0, MPoBAEMETAL TAODGLOC YAHUOC KAl YEVWOLOOWPIO TWY CLYYEVWY TNC.



MNaAwdtoog

Av ovelpevteite nmwe EeyeAaoTnkate and maAldTtoo, onuaivel mw¢ Oa
duokoAeuTe(Te V' avayvwp(oeTE 0PLOUEVEC TTPOCOOOPOPEC VLA 0OC KOTAOTAOELC.

Av 6¢elte maAldtoo, onuaivel mwe Ba £xete mPoBARUATA.

Av belte MWC noaoTav VTupévoC MaAldtoog, onuaivel adikatoAdynta AdOn Kat
MOPATOAUEG €MBECELC EvAVTLO O€ duvaTOOC Kot MAoDGLovG. EmdéELeg yuvailkeg Ba
oac mapacOPOLY 0TV auapTia.

MNaAAakida

Av €vag autpac ovelpevTel OTL guvodedeTal and pia maAAakida, elval mpouAvuua
OTL KWdvveDeL va eEevteAloTel dnudoLa, oTnv mMpoondbela Tov va KPUYEL and Tov
KOOMO TOV aAnBvd TOL YapaKTAPA KaL TNV Katdotaon TnC S0LAELAC Tov.

Mo yla yuvaika mov Ba ovelpevtel nmwe elvat maAAakida, elvat onuddL étL Ba
e€evTeA(oEL TOV €QUTO TNC YE TLC ATIPETLEC TNC.

Mo €vav dvtpa mov Ba deL oT’ GvELPO TOL MWCE N EpwHEVN TOL Elval dmotn,
onuaivel 0TL Ba €xel v’ avTIHETWT{OEL MAALOOC €XBpolC, Ba eu@avioToLv
QVAUEVOUEVEG OVATIODLEC.

MaAto

Av 6elte 0T’ OveELPO 0OC €va TMOATO, onuaivel MW Ba LTTOPEPETE amd aVTIBETELC IOV
Ba mpoéABouv and Toug yOpw oac.

Av 6eite Mwc daveloTAKATE MAATO, onuaivel MWC Ba vroPépeTe amnd ta Ad6n Twv
GAAWV.

Av deite nwc Bavudlate  popoloaTe Eva wWPaio KAvoLuPYLo TTAATO, CNUAVEL WG
Ba eloTe e€alpeTIKA TLYEPOL OTNV MPayupaToTolNoN Twv oYEdlwWY oac.

MNavdoycio

Av ovelpevteite €va mavdoyeio, elval mpounvupa evnuepiag Kat anmoAADTEWY, av
elvat Aveto Kat wpata eMMAWPEVO.

Av deite mw¢ Bplokdoaote 0’ €va KaAodlatnpnuévo navdoyelo, mpoBAEmovTal
MIKPEC emiTuyiec A MEVOLUEC KaTaoTdoEL, i} duodpeota TagdLa.

MNavnyopt

Av ovelpevTeite WG BpLlokdoaote oe mavnylpeL, onuaivel 6tL Ba KAveTe pLa
euydplotn Kat mkePor dovAeld Kot TL Ba €xeTE ELXAPLOTN CLVTPOPLA.

Ma gl vea yovaika, autd to 6velpo onuaivel 4Tt Ba Bpel Evav MPOoXoPOo Kal KaAd
dvtpa yia abvtpopo tnc (WA TNC.



MNavenpac

Av delte 0T’ Ovelpo gag mavenpa KL atoBaveeite péBo, anUAlvEL WG OL CUIPWVIEC
0ac 0Tn 60VAELA ) 0TOV £pwTa Ba aBeTNOOOY AGYW KATIOLWY O PVNTIKWY EMPPOWV.
Av Suwc deite nwe eEovdbeTepwoaTe Tov MAvONpPa, onuaivel mw¢ Ba €xeTe
emtuyiec oe dAouc Toug Touelc. To mepBAAAOY oac Ba £xel KaAR TOXN.

Av delte nwg €vag ndvbnpag oag amelAodoe Ye TNV Tapovaia Tov, onuaivel nwg 6’
amoyonTevTE(TE amod TIC enmyElPATELC oag. Mepikd mpoowmna dEv Ba EKTANPWOOLY
TLG UTTOOYEOELG TOUG OE 00,

Av ovelpevTtelte mw¢ akovoate TO BpuxnOUd €voc mdvOnpa kat poBnORKaTe,
onuaivel mw¢ Ba aKOVOETE AoYNUA VEQ Yl TN HOVAELA 0O KOl (OWG LITOPEPETE amd
TNV KOWWVLIKA emikplon. Av duw¢ dev @ofnBAKaATE, 00C MEPLUEVOUY ALYOTEPEC
OTEVOYWPLEC.

MNavopapua

Av delte 0T’ Ovelpo gag €va mavlépaua, onuaivel nwe¢ Ba aAAdEete aoyxoAia n
Katolkia, Ba mpemel WS va XaAwoywyroete tTny embopia cag yu' ariayn
nepLBAAAovTOC i GIAWV.

MNavtopipa

Av delte o1’ dvelpo gag mavtopipa, onuaivel mwg ot @iAol cag Ba ooag
e€amnatioouvy. Av 6elte nwe nailate €oel¢ mavtouiya, onuaivel mwc Ba mpooBaAsTe
Kdmolov. Ot vroB£aelc oag 6ev Ba £xouvv emtuyia.

MNavteAdvia

Av de{te mavteAdvia atov Uvo oac, popnvoleTaL Kivduvocg va dedeaotelte amnd
EVEPYELEC OV BEV elval EvTLUEC. Av delte OTL mpoomabodoaTe va Ta PopETeTe amnd
TNV avdmnodn, eivat onuddt mw¢ n yonteia yiveTal pEPOC Tov €AV TOL GOC.

MavtogAsg

Av delte 0T’ OveELPO TOC MAVTOPAEC, ONUA{VEL TWC OKEMTOOAOTE VA avaplyBelte oe
KAmota vndBean mov dev Ba €xel KAAS TEAOC. lowC dnULOLPYAOETE OYXETELG UE
MOV TPEUEVO MPOCWIO MOV Ba KATAANEOLY OE MPOPRANUATA av 0L OE OKAVOAAO.

Av ovelpevteite Mw¢ Bavpdlave TIC MAVTOPAEC O0C, onuaivel MwWe Ba
ONULOLPYACETE Ula EPWTIKA oxéan mov 6ev Ba €xel doyxnun KaTdAnEn.

MNavweopt
Av delte aTov Umvo cag 6Tl popdTte To MOVWEOPL EVEC dAAov, anuaivel 6TL Ba
{ntnoete and kanowo eiAo va gyyundel yia oag. Av 6elte To MaATO 0OC OKLOUEVO,



onuaivel TNV anwAela atevol giAov Kat (oPePr KATAOTAON OTLC EMLXELPATELC.

Av 6elte 0T’ OvELPO TOC £va KOvoDPYLo MavwPopL, Ba xpelaoTel va EavapTiageTe
TNV neplovoia oag, H1OTL Ba tn Ydoete and vmePPOALKA eumniotoabvn O€
KEPOOOKOTILKEC ETLYELPATELC.

MNa&ipadia
Av delte mwe TpwTe A YAvete ma&uddia, elvat £€voelEn KakfAg vyelag Kat
TIPOMN VLA OLKOYEVELOKWY KALYAdWY yla avonTEC dLapopE.

MNanayaAog

Av 6¢lte o1’ dvelpo oag mamnaydAouvc va eAvapolv, mpoBAEneTal Yaoouéptkn Cwn
KoL KOUTOOMMOALO HE TOuG G{AOLC OacC.

Av 6¢elte novyoug namnaydAouvc, MPOoPAEMETAL £V DIAAELUUA OTOUG OLKOYEVELAKOUC
Kavyadec.

H koméAa mov Ba beL TL £xeL €vav manaydAo, 6a BewpnBel eploTikf and Tov
ayamnuEVO TNC.

Av 6¢eite mw¢ dLddokate €vav manaydAo, onuaivel WG Ba £xeTE MPOBAAUATA HE TLG
LOLWTIKEG 00C LMOBEDELC.

‘Evac wéerog mamaydAog elval onuddt amwAELAC KOWWVIKWY OXETEWV.

MNanapouvveg

Ol nanapolvec 0T’ Gvelpo mpooltwvifovtal pLa meEP({0do yonTELTIKWY ATIOAADCEWY
Kall KOAGKEVTIKAC BOVAELAC, XWPIC duwC oTabepéc BATELC.

Av delte nw¢ poupiCate pla manapolva, Ba méoete BOPa TNG MELBOOC Kal TNG
KOAOKE(QC €VOC TIPOTWTIOU.

Nanag

Av ovelpevTeite nwe eldate mand, onuaivel dtuxec aAAayéc katl duodpeoTa
TaEidLa.

Av delte mw¢ €vac mand¢ oag mMapdTPLVE 0 KATL, onuaivel mw¢ €va OTIOLAO
npéowmno Ba oac onpwWEEL g€ KakA MPAEN.

Av ovelpevteite mwe eloaote nmandg, onuaivel mMwW¢ B KATAMATACETE T
dlkalwpaTa GAAWVY.

Namnag

Kabe dvelpo oto omolo Ba deite tov Mamna xwplc va pAdel, elvatl mposldonoinon
vnodoVAwaong, Ba vnodovAwbBeite otn BEANON KATMOLoL dpyovta R KamoLag
yuvaikag.



Av delte nw¢ pAodoate Pe tov Mamna, onuaivel mTwg civtoua Ba cag anoveunbolv
KATIOLEC TIMEC.

Av o MNManag¢ eawvotav Avmnuévoc | duvoapeoTnUéEVOC, TOTE TO QvELPO Elval
npogldonoinon yla KAmoLo Kako ry Aomn.

MNamieg

Av delte oTov UMvo gag aypldnamnieg o€ Kabapd vepd, onuaivel evxdplota Tagidia.
Aompeg MATLEC O€ aypOKTNUa, onuaivouy evgopia Kat TAOOGLX GUYKOULON.

Av delte mwg kKuvnyoLoaTe mAMIEC, onualvel avampooapuoyr epyaciag. Av TLg
eldate okoTwHEvEC, lval mpostdomnoinon &t exBpol Ba BeANooLY va avakatevLBoLV
OTIC WOLWTIKEC 00C LTTOBETELC.

Av ot mdmniec metoboav, mpounvoeTal AaumPo HEAAOVY, enlong, YAUOC yla TOUG
avOTOVTPOLE KOL TIALOLA OE VEO OTILTIKO.

NanAwpa

Av delte o1’ Ovelpo cgag mAnAwpa, MPoBAEMovTAL €LXAPLOTEC KOl EVVOIKEC
OLVOAKEG. Mo Lo KOTEAQ, auTd TO OVELPO €lval oNUAdL MWC UE TOV TMTPAKTLKO Kol
OLVETO TNC YapakTipa, Ba ylvel avtike{uevo BavuaouoL €vog avtpa mov Ba tnv
{ntNoeL g€ yauo. Av to mdnAwpa Atav kKabapd, aAAd elxe Tpimeg, onuaivel Mwe o
dvtpac TnC Ba ekTIWdeL Ta MpoodvTa TNG, aAAd dev Ba eival avtdg mov
ovelpevdTav eKelvn.

Av To MAMAWUO ATOV BPWULKO, onualvel mwe, e€attiag TNC anpooegiac TN 0TO
VTOOLUO KOl TouG Tpomoug, dev Ba pmopéoel va eEaogpaAioel Tov KATdAAnAo yU
avtr ooluyo.

MNanmoug - Nayia

Av ovelpevTrikaTe TOv Tanmol A TN ylayld oac kat pAjoate yall Toug, onuaivel
nMw¢ Ba ouvavtAceTe coBapéc BUOKOALEC, oL omolec OUWC Ba EemePATTONY UE COPEC
OULUBOVAEC.

MNanovTtong

Av belte 0T’ OvELPO 0OC MATOVTON, oNUA(VEL TWC oL vdE(EELC yia TNV dvodo oag
Oev elval eATdoPOpeC. MNa tn yuvaika mov Ba deL MWC 0 AvTpPac 1 0 €PACTAC TNG
elval mamovTonc, mpoBAEMETAL N MPAYHATOTO(NON TWY EMBLULWY TNG.

MNanovtola
Av 6¢e(te 0T’ dvelpo oag 4Tl Ta manolTola oag e(val MaAld A BPWHLIKA, ONUAVEL WG
Ba KAveTe £XOP00C Adyw TNC aveEAENTNC KPLTIKAG 0OC.



Av delte nw¢ Bagate Ta manolTola oag povpa, Ba vndpEel BeATiwon oTLC BOVAELEC
0aC Kal KAmolo onuavTikd yeyovoc Ba oag yeuioel tkavomnoinan.

Ta kawolpyla nanodTola e(val MPOUAVLHO OAAXYWY TPooodo@dpwv. Av elval
0TEVQ, onuaivel twe Ba duoapeotnBeite and TNV cuuneEPLPoPd KATOLWY QIAWY 00GC.
Av 6elte Mw¢ Ta manodTolx oac lvat yeydAa, mPoBAEMOVTAL ATWAELEC, KALYADEC
Kal Kakn vyela.

Av delte nwe ta xdoate, elvat onuddt eykatdAewnc kot dStalvylov.

Av delte mwC oac EkKAsyav Ta nanolTola oac aTn dldpkela TN vOXTAC, AAAA £XETE
600 Cevydpla KAATOEC, MPOPBAENMETAL TWG B AVTIUETWTIOETE KATOLO ATMWAELX, AAAX
nMw¢ Ba kepdioeTe oe kKAMOLOV GAAO TOMEQ.

H koméAa mov Ba del mw¢ kamolot Bavudlave Ta manodTOLA TG TNV WPEA OV TA
popoloe, MPEMEL va TPOCgEEeL va pnv dwaesl BAppo¢ o€ avBpwTmoug mov Ba TNG
OoLOTAOOLY.

Napadeioog

Av deite 0T’ Gvelpo oacg tov Mapddeloo, elvatl onuadl nwe €xete moToUg PIAOLC
mou elvat npdbupol va gac Bonbrioovy. AvTtd TO GVELPO TPOAEYEL Eva LTIEPOYO
TaE(dL ylo TOLC VAL TLIKOUC Kal TOUC TAELOLWTEC.

Mo TIG UNTEPEC, aVTO TO OveLpo €(val onuddl KAAWY Kal LTIAKOLWY TALdLWY. Av
elote dppwaoToc ) dTtuxoC, oOg MEPLMEVEL Ypriyopn avappwaon 1 KaAr toxn. MNa
TOLG EPWTEVHEVOLC, LTS TO dveLPO elval onuddt mAodTov Kot apooiwong.

Av deite nwc yodRkate péoa otov Mapddeloo, onuaivel Twe Ba EEKIVATETE UL
enuyeipnon mov apylkd Ba @aivetal mpocodopodpa, pa mov Ba amodelyBel
QTMOYONTEVTLKN KL EVOXANTLKNA.

Napaitnon

Av ovelpevteite 0TL vmoBaAlate TNV napaitnon ca¢ amnd omnotadnmnote B€on,
onuaivel 6Tl oL véeg oag emyeLprioelg dev Ba £xouv emLtuyia.

To v’ ako0oETE 0T’ OVvELPO gag ATL AAAOL mapatTHONKav, onuaivel avemBOUNTEC
OLVOOTPOYPEC.

Napaivon

Av delte 0T’ dvelpo oag OTL eloTe MAPAAVTOC, ONUAIVEL WG KAVOTE AXBEUEVEC
OLMQWVIEC.

Av delte mwc évag @iAoc oag elval mapdAvtog, onuaivel Twg Ba €xeTe au@LBOALEC
yla TN mioTtn Tou Kat (owc LNAPEEL APPWOTLA OTNV OLKOYEVELX OQC.

la TOUGC EPWTEVHEVOUC TOL Ba OVELPEVLTOOY OTL 0 CUVTPOPOC TOUuC Elval
napdAvtog, onuaivel mwg Kamola amoyorjtevon Ba okldoel To deoud TOLC.



Napapdava (Tpo@dc)

Av beite O0TL eloTe TPOPOC, onuaivel 6Tl Ba xnpEwete 1} OTL Ba avaAdBete TN
PPOVTION NALKIWHUEVOL 1 HIKPOL TadLoL.

Ma tn yuvaika mov Ba ovelpevutel OTL lval Tpoeoc, elval Eva mpourvuua 6TL Ba
xpelaotel va BaoilleTal oTIC dLKEC TNG HUVAUELC Yo TNV EEATPAALON TWVY AVAYKWVY

™NnG.

Napaonuo

Av ovelpevteite napdonuo, onuaivel TiwéEC mov Ba kepdloeTe pe tnv aflo KAl TOLG
KOTIOLC 0aC.

Av delte nwc ydoate éva mapdonuo, onuoaivel mMw¢ Ba cuVAVTACETE ATLY(EC
e€attiag tnC amoTtiog Twv GAAWV.

Napaonpogopia

Av delte o1’ dvelpo ogag OTL mapacnuoeopndikaTe, ) OTL mapacnuopopridnkav
GAAoL yla kdamota npwikA mPa&En, eivat mpourvupa 6Tl Ba yivete dElog, aAAd Alyol
Ba avayvwpioovy TNV LkavdTnTa 0OC.

NapatnpnTAplo

Av ovelpevTteite Mg BwpoloaTte TNV MAAON Kal dpopPec medlddec and Eva
napatnenTAPLo, onuaivel mwg odvtopa Ba avePBeite oge vynAn Kot Yéviun
EUTLOTELTIKA B€on. MNa pla véa yuvvaika, avtd To Gvelpo onuaivel Tnv
nmpaydaTtonoinon Twv ovelpwy TNG. Av 0 0LPAVAC NTAV CLVVEPLACTUEVOC, Ol OKOTIO(
oac 6ev Ba mpaypatonotndouv.

NapekkARolL

Av delte 0T’ OVELPO 0OC MAPEKKANOL, OnUalvEL Slapwula g€ KOWWVIKOUG KOKAOLG
Kal ataktomnolntn SovAELd.

Av belte nw¢ eloaote péoa o€ MOPEKKANDL, onualvel amoyofTevan Kat aAAayn
emyeipnonc i epyaoiac.

[la TOLG VEOLC TIOL Ba OVELPELTOOY OTL YMAKAV O€ MAPEKKAAOL, onUaivel YeOTIKEC
aydmnec Kot £x0po0¢. Mnopel va UMAEXTOOV O€ AMOTUXNUEVOLS BECUODC.

NapOévog

To va delte mapBEVO oTOV UTIVO 0aC, onualvel KaAoTuxio OTIC emBLWEELC gaC. MNa
Lo MoV TPEMEDVN yuvaika ov Ba ovelpevTel WG elval mapbEvoc, elvat onuddt Twg
B UTIOQPEPEL MO PHETAUEAELEC YL TO TIAPEABOY TNG KAl TO PEAAOV eV Ba €L mApa
MOAAQ KaAd& va TnG vmooyeOEl.



Av pLa vEéa KoméAa ovelpeuTel 0TL dev elval mapbevog, elval pia mpoetdomnoinon 4Tt
KLOLveLEL va xdoel TNV vméAnyYn tng €€attiog TNG CLUMEPLPOPAC TNG ME TOUC
dvtpec.

Av €vag avtpag 6L aTov OMVO TOL OTL £xEL ABEULTEC OXETELC e O POEVO, onuaivel
0TL Ba amoTOXEL OTLC EMIYXELPAOELC TOL Kol ol @LAodoElec Tou 6ev Ba
mpaygoatomnotndoolv.

Napko

Av Oeite o1’ dvelpo gag OTL mepnaTtdTe o' €va OMOPPO MAPKO, MPORAEMOVTAL
evyaploteg dlakoméc. Av meprnatodoate pall e Tov gOVTPOPO OaC, MPOBAEMETAL
€VaC AVETOC Kal EVTULYLOMEVOC YAMOC. MapapeAnuévo napKo, 0T’ Gvelpo, elval
ONUAdL avamdvTEXWY ATUXLWVY.

Natateg

OLnatdteg ot’ Gvelpo, lvat mMPodyyeAUa ELXAPLOTWY YEYOVOTWVY.

Av delte nwc okEBate €va XWPO PE MATATEC, MPoBAENMETAL EMLTLY(Q.

Av delte MWC TIC TPpWYATE, Ba Kapnwbeite éva onuavTiké kEPSOC.

Av 6e(te mWC TIC payelpevaTe, n dovAeld oag Ba elvat KATAAANAN yLa 0aC.

Av delte MW TIC puTeLaTe, onuaivel mpayuaTonoinon Twv EMBLVULWY Oac.

Av deite matdtec mov camniCouv, onuaivel mMwWG ol dlaokedATELC gOvTOUQ
TEAELWVOLY KOl TO PEAAOV 0OC BlaypdeeTal OKOTEWO.

Natévta

Av delte o1’ dvelpo gag OTL mpoomaBodoaTe va EEA0PAAlTETE UL

MATEVTA, onuaivel mwc Ba e{ote mpooekTLKO( Kal @LAdTovol yia vnébean mov Ba
avaAdBete. Av 6gv pnopeoate va Ea0PAAIOETE TNV MATEVTA, ONUO(veEL WG 6’
anoyontevBeite amnd vmobEagelc mov 8’ avaAdpete Adyw Tou GTL dev elvat TNG
apuodléTNTOC OaC.

Av del(te mw¢ ayopdlaTe YL MATEVTA, ONUAIVEL TWC Ba KAVETE £V KOUPAOTLKO Kal
dkoapmo Takidl.

Av 6elte 0T’ OVELPO 0OC ML TTATEVTA, onuaivel TWe Ba oTevoywpndeite and KAmola
apPPWaOTLA.

Natépag

Av ovelpevTelTe TOV MATEPA 0OC, ONUA{VEL MWC gOvToda B’ umAexTelTe o€ pLa
O60OKOAN KaTdoTaon Kal Ba xpelaoteite €va 00O oOUPBOVAO yla V' anaAAaye(Te
amnd auTAv.

Av o0 matépag gag elvatl Adn vekpdc, To va Tov del(te oTOV OMVO COC oNUAiVEL TIWC



oL emyeLprioelg oag xpetdlovtat mpoooyr o€ 0,TL apopd tn dlolknaon Toug.
Mo pLa véa yuvaika mov Ba ovelpevTel Tov meBAUEVO MATEPA TNC, MPORAEMETAL TWC
0 €pa0TAC TNC Ba TNV KOPOLOEWEL.

MNavtlapila

Av belte movtldpla va uTPWVoLY deBova, MPoBAEMETAL KAA 000ELd Kot eLprivn
otov témno’ av deite nwe Tpwyate navtldpla pe dAAovg, Ba akoVOETE ELXAPLOTEC
eldRoELC.

Nativia

Av de{te o1’ Gvelpo oag OTL KAvate natvdl otov ndyo, onuaivel mw¢ KwduveDETE
va xdoete tn SoVAELd gag 1 KATOLo MOAOTIHO avTike(yevo. Av 0 dyoC €0Taok,
onuaivel mwg £xete avd&Llovc giAoug mov oag 6{vouy KOKEC GUUBOVAEC.

Av 6el{te dAAOLC va MOTLVAPOLUY O0TO TAYOo, MPORBAEMETAL WG AVTLNTAONTIKA
npéowna Ba cLVEETOLY TO Ovoua oag PE KATOLo driBgv okAVvOaA0 TPOCWTOL ToL B
oac Bavudlet.

Av ovelpevTeite anmAwe nativia, mpoBAEMOVTAL SLUPWVIEC HETOED YVWOTWY 0aC.

Av delte véoug avBpwmnoug va kdvouv mativt mdvw o€ miota, onuaivel mwg n vyela
oac Ba elvatl KaAAR Kal Tw¢ Ba anoAadoeTe TN XaPd TNC MPOCPOPAEC GTOLC YUPW
0ac.

Natodg

Av ovelpevTe(te maTtod, Ba MPEMEL va TIEPLUEVETE KIWODVOUC KOl AOBEVELEC.

To va delte o1’ Ovelpo cgac¢ OTL TPpWyaTe matod, €lvat mpourvupa otL 6’
anoyontevTe(TE amnd kamnolo goBapd RTnua.

Nayog

Av o010 dvelpo oag 6elte mwe nalpvete Bdpoc Kal mayaiveTe, onuaivel mwg oTo
duego pEAAOV Ba yivel pla evydplotn Kat evtuXAC aAAayn otn wh ooc.

Av delte dAAou¢ va ayaivouy, anuaivel evnuepla.

MNayvoapkia

Mo kAmotov mov Ba ovelpevTel we lval maxvoapkog, evat onuddt 6t 6’ avgnbei n
neplovoia Touv Kot Ba €xeL evydploTn péviun B€aon.

Av 6e{te dAAOLG Mo VoA PKOLG, anuaivel aouviBLoTn 6PAOTNELOTNTA KaL evnuepla.
Av €voc GuTpag N HLa Yuvaiko OVELPELTOUY TOV €aLTO TOUC Ayapuma XovTpeo, Ba
MPEMEL VO TTPOTEEOLY TTOAD TNV NBIKKA TOuC LMOCTOON KAl TLC MAPOPUATELS TOUG. Av
del{te o1’ dvelpo ga¢ owToypagiec cgac TPABNYUEVEC TNAEOKOMLKOC A



MIKPOOKOTILKOC ME KLPTO 1 KO(AO KATOMTPO, £(val MPOUAVLUA KAKOU.

Neblada

Av ovelpevte(te TL mepMaTODOATE OE €LYAPLOTEC KO TTPdawveg medlddeg, elval
MPOUAVLUA UEYAANG BeATIWONG OTIC EMXELPACELC 0OC KL OTOV €pwTa. Av ol
nedlddec mov Ba delte elval EepEC Kal YUUVEC, TO OVELPO aUTH onUaiveEL EVTEAWG TO
avtibeTo.

Av delte GTL oL MEDLABEC elxav €An, elval oNUASL APPWOTLAC KAL OTEVOXWPELOGC.

Av delte 0T’ dvelpo oag plo medLdda, onuaivel mwe B’ amoAadoeTe AVETELC,
TMOAUTEAELA KOl adLaKomn mpoodo.

Mo KopatioTr medldda pe ypaoidl kat AovAovdla onuaivel evtuyia.

M dyovn nedldda onuaivel anwAeleg kat Admn Adyw TN amnovolag kdmotov @iAov.
Av delte nwc yavooaotav g€ pia medldda, elvat onuddt Admng kot atvyiog.

MNeBepa

Av ovelpevtelte tnV neBepd oag, onuaivel nw¢ Ba vmdpEovv €vXAPLOTEC
OLUQIALWOELC, METE amd coBapéc dlapwviec.

Mo Tn yuvaika mov Ba 6el MW MAAWVEL HE TNV MeEBepA TG, onuaivel nwe Ba
evoxAnOel and epLoTiKA Kat avaiodbnta npdowna.

MNeBepadg

Av ovelpevTeite Tov MeBePd oac, onuaivel mwc Ba €xeTE auykpoLOelC e plAoug i
ouyyevelc.

Av ToV ovelpevTe(TE €LOLABETO KaL LYLA, MPOUNVVOVTAL ELXAPLOTEC OLKOYEVELOKEC
OXEOELC.

Neiva
Av delte otov Uvo oag &TL medTe, elval KAKOG olwvoc: dev Ba Bpelte dveon Kat
Lkavomoinon oTo OmniTL 00¢ KAl YL TOUC EPWTEVUEVOLE aNUAlVEL DUOTUYLOUEVO

yapo.

Neipayua

Av ovelpevtelte 0tL melpdlate omolovdAnoTe, onuaivel 0Tl 6’ ayannBeite ya Tov
ELYAPLOTO Kal KAAO yapakTApa gac. Ol eMyELPATELC gaC eniong Ba oNUELWOOLY
emtoyla.

To va ovelpevteite 0Tl oag netpdlovy, elval onuddt 6tL Ba kepdioeTe TNV ayadrmn
€0TIOPOL KOl ELYAPLOTOL TTPOCWTIOV.

Av pla véa yovaika deL 0tL Tnv nelpddouvy, MPEMEL v TPOTEEEL TOUG BLOOTIKOUC



deauo0¢, dLoTL 6ev Ba TNV 06nynooLy oc KOAd anmoTEALOUATA.

Nelpaocpoc

Av ovelpevteite 6T Bpedrikate o€ melpaoud, onuaivel 6Tl 8’ avauelybelte oe
kanowa gaoapia érnov {nAdgbova mpdowna Ba mpoonabrioovy va oa¢ EKTOTICOLY
Kat va kepdloovy TNV e0vola iAWY coc. Av delte OTL AVTIOTEKEDTE O€ MELPATUOUC,
npoowwviletal emtuyla oTic mpoonddelec gag nap’ GAEC TIC avTIE0OTNTEC.

NepatAg

Av delte 0T’ dvelpo oag melpaTteC, onuaivel mwe Ba Bpedeite ekTeDeUEVOC TE HOALX
oxEOLa KAKWY @AWY 0.

Av ovelpevTelte nwe eloaote melpatAC, onuaivel Twe Ba EenéoeTe oTA PATIX TWY
@AWV KL yWWOTWY 0ac.

Av Lo KOTEAQ 6L MWC 0 ayamnNUEVOC TNG €lval MELPATAC, Ba MPEMEL VO TIEPLUEVEL
amnoyonTevon AOYw tTNC avtiEodTNTAC KOl TNG dOALOTNTAC TOL. Av dEL OTL TNV
QALYMAAWTIONV MELPATEC, onuaivel 0TL B aprjoel To onitt Tn¢ dlvovtacg niotn oTIC
MOPATIAQVNTLKEC LTTOOYXECELC KATIOLOL TIPOCWTIOU,

MNeAekavog

Av beite 0T’ Gvelpo oac MEAEKAVO, 0QC TEPLUEVOLY ATIOYONTEVOELC AVAULKTEC UE
emtuylec.

Av deilte nmwc mdocate €va mMeEAEKAVO, Ba UTOPECETE va EEMEPACETE TLIC
amnoyonTteloELC oag.

Av del(te MWC OKOTWONTE MEAEKAVO, ONUAIVEL TTWC B MAPETE BIKALWUATA AAAWY HE
TN Bilo.

Av 6elte meAekdvoug va MeTOOY, 0aC MEPLUEVOLY OAAQYEC TIOL Ba emnPEGOOLY TLC
amOYELG 0O Yl TNV KaAoalvn.

MévBoc

Av ovelpevteite mévBoc yla madi, elvat mpostdomoinon 4Tl Ta oxédla oo gOvVTOUA
Ba amotOyoLY, Kol EKE( IOV TEPLUEVETE emLTLY (O Ba amoyonTevBe(TE.

MévBoc ouyyevwy [ @AWy, onuaivel entong amotuyia oxedlwv kKat @TWYA
TIPOOTITLK Yla TO HUEAAOV.

MémAog

Av delte o1’ dvelpo gag OTL popdTe mMEMAO, elval delypa nwc dev elote amdAvTa
ELALKPLVAC ME TO MPAOOWTO TOL EXETE EPWTLKO 6€0UO KAl OTL KATAPEDYETE OF
OTPATNYAMOTA YLA VO TO KPATHOETE.



Av ovelpevTelte 0TL AAAOL popdve méEmAo, lval pla nposwdonoinan étL giAol Ba
npoomnadnoovy va cac duoenuicouvv.

MaAld Kat oxlopévo mEMAo onuoaivel 0Tt yivetal kaAooxedlaouévn npoondbeta yla
va 0a¢ EgyeAQToLV.

Mo pua véa yovaika, To va ovelpeuTel OTL XAveL To MEMAO TNG, €lval onuddl mwc o
EPAOTAC TNC €XEL KATAAGBEL TIC MOVNPLEC TNC KL TTPOKELTAL VO TNG AVTATOOWOEL
Ta (BLa.

Nu@Llké mémnAo, 0T’ Ovelpo, elval onuddt emtuynuévnNe aAAayrc, mov Ba yivel
oOvToua, KaBWC Kal evyapioTnong amnd tn B€on mov Ba KATEXETE.

Otav pla véa yuvaika ovelpevTel Mg @opd vUELKO TMEMAO, Ba MPEMEL VO TTIEPLUEVEL
OTL oL uoBETELC oL Ba avaAdBel Ba TNG amoPéPouv MOAAG KEPON Kat LkavoTmolnan.
Av b€l WG TO MEMAO TNC EEQPUYE I TNC TO YAAQOE KATMOLO ATOXNMUA, LTIAPYEL
K{vduvoc va otevoywpnBel Kat va MOVETEL.

To va 6elte dTL meTdEaTe mENAO, onuaivel YwpLlouo Kat andyvwan.

MévBLuo ménAo, ot’ Gvelpo, eivatl mpounvuua mPoaBoAric kat duokoAlag aTLC
EMLYELPNOELC.

MNemovi

Av ovelpevteite mendvia, onuaivel kakr vyela Kat atuxiec oTIC eMYELPATELC.

Av deite mw¢ Ta TPWTE, onualvel mw¢ KAmowa BLaoTikl evEpyela Ba oag
dnuiovpyrjoet dyyoc.

Av To 0e(Te va HEYAAWVOLY MAVW OTLC MEMOVIEC, ONUA(VEL TWEC TA TWPLVA 0aC
npoBAfuaTa Ba £xouvv svTLxr) KATAANEN YL oag.

MNépbika

Av belte MEPOIKEG 0T’ OVELPO 0AC, ONUAVEL TWC OL CUVOAKEG YL TNV OLKOVOULKN)
oac enuyelpnon Ba lvat eLVOIKEC.

Av 6eite mw¢ TI¢ maydedate, elval onuddt mpayuatonoinong Twy eMBLULWY 0aC.
Av de(Te MWC TIC OKOTWVATE, onuaivel 0TL B’ anokTACETE mePLOLOia, HEPOC TNG
onolac Ba polpaatel o€ AAAOLC.

Av delte MWC TIC TPpWYATE, Ba oag anodoBolv TILEC TOL UG AVAKOULVY.

Av Oelte MEPOIKEC va METOOY, onuaivel Tw¢ To HEAAOV KPOBEL MOAAEC LTIOOYETELC
yla oag.

MNeptBoAL

Av 6elte 0T’ GVELPO 0UC MWC MEPTATOVCATE PEOA O’ €V OPOPPO KL TIEPLTOLNUEVO
nePBOAL pali pe to oOVTPOPO 0aC, onUAlveEL TWC £vag Hakpoxpovioc deoudc Ba
EXEL ELYAPLOTN KATAANEN. Av TO TEPIBOAL ATOV YEUATO HE WP PPOOTA, TNUAIVEL



nMwe 6’ avtauelpbeite ywa TNV lotn 0a¢ 0' AaLTOUC MOV LTTNPETHOATE.

Mo Toug emuyetpnuaTtieg, elvatl onuadt 6Tl Ta ox€dla Toug Ba yvwpioovy MARPN
emtoyla.

Ma TI¢ yuvalkeg, autd TO OVELPO ONUAiVEL EVTLXLOUEVO OTLTIKG, ToTd o0TVYOo Kal
uTtdkouva TatdLd.

Av delte mw¢ péoa oTo MEPLBOAL LTTAPXAV YOUPODVLX TIOV ETPWYAV T METUEVQ
ppolTa, €lval onuddt nmw¢ Ba ydoete WdlokTnola otnv mpoondbela gag va
OLEKOLKAOETE KATL IOV TIPAYUATIKA dEV 0AC AVAKEL.

Av deite nw¢ palebate WPLUA PPOVTA, onuaivel Twe Ba £xete agpBovia ayabwv.

Av delte mwe Ta ppodTA TOL MEPLBOALOD ATAV gdmia, onuaivel mwW¢ mapoAn tn xopd
Kal Tov mAoUTo, Ba (elte péoa otnv abAdTNTA.

Av belte MW KaBwg mepnatovoate g€ MEPLBOAL maoTriKaTE o€ BATOLG, oNualvel
nMw¢ 0’ avtipyetwnioete éva {nAdpBovo €x0p0d, ) av e{ote mavTpePEvol Mwe Ba
€XeTE €va goBapd Kovyd He TOV cOVTPOPO TAC.

Av ovelpevTtelte €va dyovo mePLBOAL, onuaivel Tw¢ Ba ydoete TNV €ukatpia v’
aveBelte ynAd.

Av 6elte youvo meplBOAL, onuaivel MwC MPEMEL va MPooEEeTe TOv TPOMO
dlaokEdaon¢ oac.

Av beite éva KoTaoTpeUUEVO amd kaTalyida meptBAOAL, onuaivel mwg Ba ExeTe
aVEMBOUNTOVC EMOKEMTEC A KABKovTA.

Nepdéépato

Ma TN yuvaika mov Ba ovelpeuTel mwe dExeTaL €va mepLdEPaLO, MPOBAEMETAL £vaC
EPWTELVUEVOC 00TVYOC KL Eva GUOPPO OTI(TL.

Av del nw¢ €xaoe €va mepldépato, onuaivel mw¢ obdvtopa Ba yevtel TNV
amoyonTeLan.

Meplovoia

Av delte o1’ dveLpo 0OC OTL MEPLEPYETAL OTN KATOXN 0aC MEYAAN mEpLovala,
onuoaivel étL Ba AdBeTe auTA TNV KANPOVOMULA OTO PEAAOV, OAAQ EVTEAWC
OLaPOPETIKA am’ O, TL MEPLUEVATE.

Mo pla véa yovailka, onuaivel 0Tt n KAnpovould mov Ba mdpel Ba eival
amnoyonTevuTiky, Ba mpénel va AOEL PE olkovouia, ylati Ba KAnpovounoel pTwyd
o0Cuyo Kot TTOAAG TtatdLd.

Nepinatog
Av delte 0T’ OveELPOo 0aC MWE KAvaTe mepinaTto, onuaivel mw¢ 6’ aoxoAndelte ue
UTIOBECELC TIOL YPELATOVTAL EVEQYNTIKOTNTA KoL TIOL Ba aprjoovy KEPHOC.



Av delte AAAOLC va KAvouy TepinaTo, onuaivel mwe 6’ avtipueTwnioete £xOPOLC
OTIC LTIOBETELC Oac.

NeploTépLa

Av belte 0T’ OveElpo oOC meEPLOTEPLA TIOL YoupyoupiCouy OTIC PWALEC TOULC,
MPOBAEMETOL OLKOYEVELAKA YAANVN Kol KOAQ TatdLd. Ma pLor KoméAa, avTtd To GveLpo
TPOUNVA €va YPRYOPO Kot GveTo YAuO.

Av 6elte 0T’ dvelpo oac OTL maipvate PEPOC 0€ aywva oKomoBoAA¢g, dmov aTd)0C
ATAV TMEPLOTEPLA, ONUAIVEL IWC, 0 OKANPOC XapaKTApaC oag Ba eugaviotel OTIC
OLVAAAQYEC 0OC KOl WG TPEMEL va popuAayTelte and dlaokeddoelc xapnAol
emunédov.

Av delte meploTépLla va meETOLY, anuaivel eAcvBepia Katl (ow¢ véa amd KATOLov Tov
Ae(mel.

Av 6elte neplotépla va Cevyapwvouy Kot va xTllouv QWALEC, MPoBAENETAL ELPAVN
KaL Xopoouevn otkoyevelakn Cwrj, dmov ta nmotdd Ba elvat vrdkova Kat n evtuyia 6
ayKaAldZeL Toug MAVTEC.

To v’ akolboeTe 0T’ ovelpou oag To BALBEPS TITIRLOM MEPLOTEPLWY, dLVABWC Elval
npouivupa BavdTou £vag maTépa.

Av de(TE OKOTWHEVO MEPLOTEPL, MPOBAEMETAL YWPLOUAOC Cevyaplol amd amotia
Bdvato. Aompa nepLotépLa, onuaivovy agbovia Kat maotoug eiAouc.

MNepLppovnaon

Av ovelpevTE(TE OTL MEPLYPOVAOCATE dLKAOTAPLO, onUaivel OTL £xeTe dlampagel
EUMOPLKN KAl KOWWVLKN adlakplala, mpayua ov Oev EMPETE va KAMETE.

Av ovelpevTeiTte MWG AAAOL ogag meplppdvnoay, Ba emTOYETE va KEPOIOETE TOV
Oyloto oeBaoud, kat Ba anoyxtrioete evnuepia Kat evtuyia. Av Opwc a&llate TNV
nepLppovnon, Unope(te va mepLUéveTe TNV EKOIWEN oa¢ amd Tn dovAeld i TOLC
KOWWWLKOUC KOKAOULC.

Av de{te mWC mepLppovAoaTe KAMOLo iAo gag N Eva omolodrmoTe AToUo, anUalvel
nw¢ dev Ba pnopéoete va Bpeite tTnv evtuyio Adyw Tou dOoTpOMOL Kal
aVTLMAONTIKOD XOPAKTAPA 0OC.

MNepoika

Av delte 0TL popoloaTe MEPOUKA, oUVTOUN Ba Bpebeite eunpdc o€ avamdvTeXEC
aAAQYEG.

To ydowuo mepoOKaC anuaivel mwg ot €xBpol oac Ba tkavomnotnBovv amnd kAmoLo
naddnua oag. Av delte AAAovC va popdve mepolKa, onuaivel cuvwpooia oe B&pog
00G.



MNepndaTnua

Av bel(te 0T’ dvelpo cag OTL mepnatdTe péoa amd vepd KabBapd, mpoBAEmOvTAL
PELYOUAEEC OAAA BLVATEC YAPEC.

Av To vepO ATav Aaomepd, mpounvoeTatl kKivbuvog appwaoTiag | kamota BALBEPN
eumeLpia.

Av ovelpevTteite naddkia va nepnatdve péoa and kabapd vepd, elvat éva dvelpo
€00{wV0o OV MPOUNVA EVVOLKEC ETILYELPHOELC.

Mo ylae véa yovaika mov Ba ovelpevtel 6TL mepnatd o kKabapd applopéva vepd,
npoBAEneTaL WS ypryopa Ba amoytioel 6, Tt embuuel n yoxn tnc.

MepndTnUa 0€ AVWUOAO 5pOUO Kal SUOKOAQ HOVOTIATIO GNUAIVEL OTEVOXWPLEC KOl
UMEPOEUATA OTIC EUMOPLKEC ETILYELPNOTELC.

Mepnatnua o€ evydplotovg dpduouvc onuaivel emTuyla Kot KaAr TOXN.

Av ovelpevTteite mwe mepnatodoate Tn voyTa, dev elvat KAAGC olwvac.

Mo pa véa yovaika mov Ba ovelpevTEl MWCE MEPTATOVCE YPAYOPQ, E(val TTPOUAVLUA
KANPOVOULAG Kal amOKTNONG EMOULUNTOD QVTIKELUEVOU.

Néopo

Av del(te 0T’ Gvelpo oo OTL MEQTATE Kot OTL eloaoTe MOAD PoPBLouEVOL, anuaivel 0Tt
Ba KAveTE €va peyAAo aywva and tov omnoio Ba Byelte KEPOLOPEVOL OE TIUEC KOl
nAo0Tn.

Av Opw¢ delte OTL MANYWOAKATE TNV WP TNE MTWOoNCG, Ba vmooTe(TE TAAALMWPEIEC
Kal Ba xdoete giAouc.

Néotpoga

Av beite néotpogec 0T’ dvelpo oag, elval onuddL evnuepiac. To va delte 4Tl
TPWYATE MECTPOPEG, ONUAIVEL EVTUYLOUEVEC KATAOTATELC.

Av ovelpevtelte OTL yapedaTe Pe aykKioTPL Kal MLACATE MEGTPOPA, ALTO elval
€voel&n olyovpnc emtuyiag Kat tkavotTntag. Av deite mwg gag Bynke and to
aykioTpt Kot éneoe niow oto vepd, elval onuddt mwc n evtouyia dev Ba KpATATEL yLa
TIOAD.

To va ovelpevTe(te OTL MAVATE MECTPOPEC ME BTV, Elval MPOPRVUUA PHEYAANG
eunuepioac.

Nétaypa

Av ovelpevTe(Tte MWC MeTODOATE YNAQ 0TNY ATUOCPALPA, onuaivel mwWE n culLYLKN
oac Cwr Ba avtiyeTwnioel goBapd mpofAfuaTA.

Av delte mw¢ metovoate YaunAd, oxeddv Kovtd 0to £€6090C, onUaivel appwOTLX
Kall B0OKOAEC KATAOTATELC, IOV OUWC Ba TIC EenepdoeTe TEAIKA.



Av de(te nwe meTodoaTE MAVW Ano AaoTOVEPQ, GNUALIVEL TTWE TIPEMEL VO TIPOTEEETE
TIC MPOOWTIKEC oag umoBEoelg, yati oag Tpryvpilouv exBpol.

Av delte nwc netoboate mdvw and epeima, onuaivel mwe n ToOxn dgv oac Bonbdd Kat
nw¢ To mepBdAAov oac elval duodpeato. Av mapatnpAoaTe npdoa dévtpa Kat
BAdotnon amnd KdtTw cog, TNV WPA MOV METODOATE, Ba LTTOPEPETE QMO MPOCWPELVN
avnovyla, aAAG HETE o0C TMEPLUEVEL EvNUEpLQ.

Av ovelpeuTe(te Mg BAEMATE TOV AALO TNV WPA TOL METOVOATE, onUaivel MWC oL
EMYELPNOELC 00G Ba mAve KA, TapdAo Tov £0€(C Hev TO MOTEDETE.

Av de{te MW METOVOATE GTO HLACTNUA TMEPVWVTAC TO QEYYAPL KoL TOLG GAAOUG
MAQVATEC, onuaivel Twg EpxovTal Atpol, mMOAEuOL KaL. TpoBANpaTa KABE AoyncC.

Av delte nwc metoboate Ye padpa eTePd, onuaivel MWC Ba SOKLUACETE MKPEC
anoyontelOELG. Av MECATE TNV WPA MOV METOVOATE, €lval onuAdL MWG oag
MEPLUEVEL amoTuyia. Av duwg EumvAoaTe TNV WP TOL TMEPTATE, ONUA(VEL WC Ba
Mrop€oeTe va owbeite and tnv anotuyla.

Mo Eva vEO AvTpa oL Ba ovelpeLTEl WG META PE dompa PTEPA MAVwW amd mMPAatvn
BAdoTnon, onuaivel mpdodocC OTIC EMIXELPHOELC TOL Kol emLTu)iat oTtnv aydmnn. Avtd
To dvelpo ouvABwe elvatl onuddt avEavouevng eunueplac Kat EKMARPWONG TWV
emBuPLWY. Av n BAdotnon €lval KATOOTPEPUEVN | KAUEVN, onuaivel Twc 6’
AVTIMETWNIOETE €UnAOLO 0TNY EKMAAPWON TWY OKOMWY 0ac. TeALKA Ba €xel
emtouyla, aAAd oy Wdwaitepa LeYAAnN.

Mo plo véa yovaika mov Ba ovelpevTel mwe metd and ndAn oe nOAn Kal
«TIPOCYELWVETAL» TAVW OE KOUMavapLd EKKANGLWY, PounvoeTal nmwe Ba tng o0&l
N evkalpla va MOAEPAOEL VIO TO SIKOLWUATOA TNG 0TOV £pWTA KAl TNV aydmnn, Ba
anelAnBel and pa neplodo kKakAC vyelag Kot (OWC KAMOLo¢ HLKOC TNC meBAveL
apyotepa. Av ovelpeuTtel mwe mupofoAsital TNV Wpa MoV METAE, oNUAVEL TWC OL
ex0pol tTnc Ba mpoonabricovv va gumnodicovv TNV dvodo Katl Tnv evnuepia TNC.

Métalo

Av ovelpevTte(te mETaAO, onuaivel mPO0S0 OTIC EMYELPATELC Kal TUXEPODC HETUOOC
Yl TG YuvalKEg.

Av To deite onaouévo, mpoBAENETAL KaKA TOXN KOl APPWOTLA.

Av 0elte £va METAAO VO KPEUETOL OE PPAXTN, ONUA{VEL TTWC TA EVOLAPEPOVTA OQC
Ba pBdoouy pakpOTEPQ am’ 000 MEPLUEVATE.

Av 6eite nwc Bprikate METAAO 0TO dPOMO, onUAlVEL TWC Ba £xETE KEPOOC amd KEL
TIOL OEV TO MEPLUEVATE.

MeTtaloVba



Av deite otov Omvo oag pla metaAovda avdueoa o€ dvon kat mpdaowva xépta, lval
€vdeLlEn eunueplag Kot KOAWY EMTEVYUATWY.

Av delte meTOAOVOEC va METOUY €OW KL eKEl, onuaivel Twe Ba AdBeTe €L6ATELC YL
@(Aov¢ mov amovaoldlovv, YE YPAUMA, N amd KATOLoV oL Toug €(de. MNa pla véa
yovaika, n metaAo0da elval onuddtL evTLYLOUEVOL EpwWTa TOV Ba eMIOTEYOOTEL YE
Ml LlodBLa Evwon.

Metewvol AGAnpua

Av ovelpevTeite MWC akovoaTe METEWO va AaAel To mpwi, elvat kKaAd onudadt. Av
elote pévog (-n), onuaivel MPWLUO YAUO Kot TTAOVGLO VOLKOKLPLO.

Av ovelpevte(te WG akoboaTE METEWO TN voxTa, €lval aneAnoia kat Ba
akoAovBrgovy yeyovoTta mov Ba oag KAUOLY Vo KAQYETE.

Av ovelpevTAKATE WC €(daTe Kokopopayia, Ba eyKATAAEIWPETE TNV OLKOYEVELX 0AC
e€attiag gLAovIKLWY Kat amotiag. Avtd To OvELPO oLVABWC avayyEAAEL KATIOLX
anpocdoknTa Kat BALBEpd yeyovdTa. O netewvdg ewdonoinoe tov andaotoAo MNETpo
Otav enpokeLTo va anapvndel Tov Xplotd. Mnopel emionc va oag eldomotnoeL o€
dvelpo dTav ol may(deC TwY EYKOOULWY TPAYUATWY 0OC £XOLY EKTPEPEL AT TOV
«(g10 dpduo» TNC BeiKAC coplac.

NetoéTeg

Av 6elte 0T’ Gvelpo oag MeTOETEC, onuaivel wnpéc dlaokeddoelc oTic omoleg Ba
nai&ete kOPLO poAo.

Av pLa yovaika 8eL aTov 0Mvo TNG AEPWHEVEC METOETEC, onualvel mwe Ba Buyel amnd
MPOGRBANTLKN CLUTEPLPOPE GAAWVY.

Meodko

To meOkKo, 0T’ dvelpo gacg, onuaivel evtuyla Kat mAoVUTOo €metta amd BAlYN Kat
otevoywpLla. MNa pia véa yovvaika, onuoaivel Aaumpd péAAOV Emelta amnd
amnoyonteloelc. MNa Toug dppwoToug, onuaivel ypriyopn avdppwarn. Autd to dvelpo
MPOAEYEL emTuy(a o€ OAOLC TOLG TOME(C.

Mnyadt

Av deite 0TL TpaBovoate vepd and mnyddt, onuaivel tkavomnolnon KAMOLAG £VTovng
embupiag. Av to vepd Sev ATav Kabapd, Ba vrdpEouv duoAPETKELEC.

Eva adeto mnyddt, ot’ dvelpo, elvat onuadt 6t E€vol Ba mpoaomabrioovy va oag
AMOOMAC0oLY TNV EUMLOTOO0VN Kal Ba oag KAEWYoLv YEPOC TNGC mEPLlovaiag oac. Av
delte nw¢ néoate oe mnyddL, onuaivel ueydAn amnoyorjtevon.

Mnyddt pe avtAla onuaivel 6tL Ba cag d00600v svkatlpiec yia adEnaon, TNG



neplovoiag oog.
ApTteolavd mnyddt, o’ Ovelpo, onuaivel BavPACLEC TTPOOTITIKEC Yla va KEpdloeTe
€060poc¢ 0to BaalAelo TNC YVWONG Kal TNC TEPYNC.

Mnyn

To va ovelpevTe(Te Pl KaBapr mnyA mov AQUMEL 0TO QWC TOL AALOL onUalvel
andékTnon MEYAANG meplovoiacg, eEWTIKEC Olaokeddoelc katl MOAAG evydploTa
TagldLa.

Mwa Bpwutkn mnyn, elvat cdupoAo amotiog Twy @AWY gag Kol atuxiag oTov
EpwTa.

Mo oTEPEMEVN Kal YaAaauEvn TNy, onuaivel madon Twy anoAadoewy Kat BdvaTo.
Mo pua véa yovaika mov 8a 6L gTov UTVo TNEC TNYA va AQUTEL OTO PEYYAPOPWTO,
npoBAEéneTal Kakn €mAoy otn 6laokédaaon, mov pnopel va KataAREel o€
ano&évwaon and to nepBAAAOV TNC.

NAdnua

Av ovelpevTtelte mnoApaTa, onuaivel emOeELOTNTA, EVEQPYNTIKAOTNTA KOl LKAVOTNTA
va EKUETaAAEVTE(TE OXEDOV KABE emayyeEAUATIKA EvKaLpia.

Ta mndAuaTa elvat kaAoonuado GveLpo yla dAoug.

Mipoovt

Av ovelpevTteite mpoldvt, onuaivel mwg oL exBpol oag vmovouedovy Tt B£on oac.

Mo pLo yovaika, outéd 10 OveLpo onuaivel HUOAPETTEC OLKOYEVELOKEC KOTAOTACELC.
[la TOUG EPWTEVPEVOLC, ONUAIVEL XWPLOUO.

Mavo

Av delte o1’ dvelpo gag mdvo, mpoBAEMETAL YL ELXAPLOTN dlaokEdaan.

Av ovelpeLTE(TE MWC aKODYATE TN YAUKLA KOl QPUOVLIKN HOLALKH €vAC mLdvov,
npoPAéneTal vyela Kat evnuepia. Av n HOLOLKN ATav apdewvn, Ba ypelaotel v’
aoX0ANBE(TE UE OPLOPEVEC EVOXANTLKEC KATAOTATELG. Av N HOLOLKA Tav AumnTepH,
Ba mpEmeL va MEPLUEVETE BALBEPA VEQ.

Av deite 0Tl BprikaTe TO MIdvo 0OC OMACUEVO KOt EEKODPOLOTO, onuaivel mwc O’
amnoyonTtevTelTe and TIC OIKEC guC LTOBECELC Kal amd amoTuxieC PAwy A MadLWV
0ac.

Av ovelpevTelte éva mAvo MOALAC €MOXAC, onMaivel Twg, oTNY MPoomABbeLla oag yia
Gvodo, EexdoaTe tn PorjBela Kot TIC ELKALPIEC TTOL dOC TMPATPEPE TO MAPEABHV.

Ma plo koméAa mov Ba det nwe nailetl Eva wpaio aAAd 600KOAO KOPPATL 0TO midvo,
elval onuadt mw¢ €vac adldeopoc eiAoc TNC Ba yivel o o MOTAC KoL APOCLWUEVOC



€paoTric TNC.

Mata

Av delte 0TI KpaTOOOOTE TLATA, OnUaivel KaAoTuxia. Av OuwWC avtd ondoovy, lval
MPOAYYEAUA WG N KaAr TOXN Ba elvat obvtoun.

Pa@la e KAAOYLOALOUEVA TILATA TIPOUNVODY ETLTLY(O OTO YAUO.

Fevikd, av ovelpevteite mdta, elvat onuddt emtuyxiag mov Ba tnv evyaplotnbeite
Kal B ELYVWHOVE(TE TNV KAAN oa¢ TOXN. Ta AepwuéEva mata elvat onuadt mwc d¢
Ba umdpEel tkavoroinon kat BeBatdTnTa yia TO HEAAOV.

Niénkog

AuTO TO OVELPO Ba PEPEL TAME(VWON KL APPWOTLA € KATIOL0 ayarnuévo giAo.

Av de{te €va kPO TONKO oKAPPAAWMUEVO OE BEVTPO, lval mpoeldomnoinon nw¢ Ba
mpéneL va puAaYTE(TE: KAmolo 6GAL0 dtouo elval kKovtd oag Kat Ba dnulovpyRoEL
duoapéokeleg atov KOKAO oag. H anoyortevan cuupadilel u’ avtd To dveLpo.

Muvédec

Av deite 0T’ dvelpo oag mveleg, onuaivel dapwvleg Kal paoapie¢ oto nePBAAAOY
oac. Na p (o yuvaika mov Ba del nmwg ypnowgomnotodoe mveleg, elval anuadL
SLOAPETTWY MEPLOTATLKWV.

Nina

Av delte o1’ Ovelpo gag 6t kanviCate nina, onuaivel nwg Ba xapelte Ye TNV
eniokeyn €voc¢ maAlod @iAov, Kal MwC ol dlaQwviec oag Ye KATOLO MPOCWTOo Ba
TEAELWOOLY OUAAG.

Mnépt

Av 6elte 0T’ Gvelpo oag GTL TMEPL oo¢ Kalel TN YAWOOQ, onuaivel Twe Ba €xeTe
MPOBAAUATA HE TOUC YVWOTOUG 0ag Adyw TNG aydnng oag yLa TO KOUTOOUTOALD.
Av del(te KOKKLVO TILMEPL OTOV OTVO 0OC, MPOBAEMETAL VIO 0OC €VOC OLKOVOULKA
aveEAPTNTOC OOVTPOPOC OTO YapoO.

Av delte KOKKLvEC TmEPLEC, onuaivel mw¢ Ba xpelaotel aywvag yla va
KATOKTAOETE TA OIKALWHATH 0OGC.

Av deite 6TL Tp(Bate padpo mmépPL, onuaivel Twe Ba Méoete BOPA TNC Mavovpylac
KAToLlwv 80Alwv avBpwnwv. Av to £(date mdvw oto Tpamell, mpoPBAEnovTal
Kavyadec.

H koméAa mov Ba 6L 6Tt €Bale TmMEPL 0TO PaynTd TNG, Ba MPEMEL VA TEPLUEVEL TIWC
Ba e€anatnOel and giAovc TNC.



MoToAL

MoTOAL ato dvelpo, elval onuddt atuylac.

Av deite nwc elote KATOXOC MOTOALOD, lval onuddt OTL £xeTe KAk YapakTripa.

Av oveLpeLTEITE MWC aKODOATE TOV KPOTO €EVOC MOTOALOD, onuaivel mwc Ba uddete
yla KAToLo ox£010 mov amelAel Ta CUUPEPOVTA OaC.

Av deite dTL mupoBoAcate pe TO MOTOAL 00C, onualvel MW Ba eumvedoeTe g¢
Kamolov aBwo piooc, Kat mw¢ Ba mpoonabrioete va ekdiknOe(Te yla KAMOLO KAKO
oL Vou(CeTE MWC 0OC EKOVay.

MNiotwon

Av delte o1’ dvelpo oag nw {ntovoate mioTwaon, onuaivel Twg Ba £xete Adyoug va
OTEVOXWPLEDTE, AV KOL HEPLKEC POPEC Ba £xeTe TNV TAON va BAEMETE TA MPAYHOTA
alolodota.

Av delte mwc o6lvate niotwon oe dAAov, eival npoeldomnolinon MWC MPEMEL va
MPOCEEETE, OLOTL Elval TBAVO va UMIOTELOE(TE EKE(VOLC TIOU TEALKA EMIBLLIKOLY VA
oac BAdyouv.

MAaota xpRpatTa

Av bel(te 0T’ dvelpo gag MAaOTA XPAMATA, onuaivel 0TL Ba €xeTe paoapleC ue
KATOL0 MELOUATAPLIKO Kal avAELo mpdowTo.

AuTd TO dveELpo elval mdvTa KakdC olwvocg, elte av delte nmwe naipvete elte av
delte mwg 6lvete TETOLX XPAMATA.

MAgdon

Av ovelpevTe(Te NMWC MALQTE MAVW 0€ vEPO, anuaivel 0TL Ba vEPVIKAOETE BAQ T
gunédLa, mpdyua mov, ya ThY WP, eaiveTal Mwg ivat mdvw and Ti¢ duvauelc oogc.
Av To vEPOS rTav BoAd, TOTE oL emLtuyiec oag Hev Ba €(val LKAVOTIOLNTLKEC.

MAekTO

Av 6&lte gTov OmMVo oac MWC MAEKaTE, elvatl mpopAvua OTL Ba unAeXTe(TE O€ PLa
avonTn vmobean, mPoidv LTEPBOALKAC MEPLEPYELAC vla TLC LTIOBETELC AAAWV.
Kpatelote Tn YAWOoQ 00¢ o€ yuvailkeg mov oag mapovatdlovtal moAD EUMIOTEC.

Mo T yuvaika mou (o ovelpevTel mwc MAEKEL, onuaivel mwc B’ anokTroel AoLYO
om{TL Kol KaAQ matdLd.

Mo Tov AvTpa mov Ba del MWC MAEKEL, onuaivel otkovouia Kat onuavTikh BeATiwon
OTO OLKOVOLKA TOU.

Av pia vEa KOTIEAQ OVELPELTEL MW TAEKEL, onuaivel Twc Ba €xeL moTo Kot aEldAoyo
ouduyo.



MAnyég

Av ovelpevtelte WG BAEMaTE MANYEC, TMPOPBAEMETAL APPWOTLIA TIOL B COC
ONULOLPYAOEL ATMWAELEC KOL TIVEVUATIKA TPOBAAUATA.

Av de(te 0T’ dvelpo 0ag OTL KAADTITATE PLa MANYN, onuaivel mw¢ Ba BuoldoeTe TLC
MPOCWTILKEG 00 eMBLUIEC Yl TNV evyxaploTNan TWY GAAWY.

Av 6elte OTL €va pwWPO elxe pta BabLd mAnyn, mPoBAEMETAL TWC OPLOPEVQ
avnouxnTika yeyovdta Ba oac anoondoouvy amnd ta oxédia Kol TouG 0TOYoUG GOC
Kol TW¢ Ta modLd Kwwduvedovy amd KATOLo KOAANTIKA appwaoTLa.

Av belte nw¢ €oelc elyate mANYEC, 00C MEPLUEVEL KOKH LYE(X KAl AVWHUAALEC OTLG
EMYELPAOELG, Ba pénel va £(0TE TMOAD TPOgeKTIKO( ETAE amd avuTtd TO GveLpo.

Av deite 6TL el0Be MANYwWHEVOC, lvatl onuddL amoyoriTevonc Kot KakAc dteEaywynic
ETYXELPAOEWVY.

To va del{te AAAouC MANYwWHEVOLC, aonuaivel adikio og BApo¢ cac amd HEPOUC
PlAWv.

Av ovelpevteite OTL mepmoldoaoTE Eva TPADUA, anuaivel 0TL Ba £xeTe TNV evkalpla
va oLYXOPE(TE TOV €QLTO 0AC YL TA EMITEVYUATA TOU.

MAwyoopt

Av 6&lte otov OTIVo gOG MALyoUpL. onuaivel TNV EKMTARPWAON GAOYEQPWY ELXWV. Av
delte mw¢ to TpWyaTte, elvat onuddt 6Tl anepiokenta Ba pi€ete eunoddia oto dpoduo
T™Nn¢ (dlag oag Tng mpoddou.

MARGOC

Av del(te otov Omvo gag €va peydAo MARBOC KAAOVTUHEVWY OVBPWTIWY OE KATOLX
dlaokEdaan, onuaivel evydplotn mopéa pe iAoug’ pa av deite Mwg KETL YAAaoe To
KEPL TWVY KOAEOUEVWY, ONUOLVEL OTEVOXWPLX KaL amWAELX QLAlaG, Kat duoTtuyia ekel
TIOV TEPLUEVATE OQEAN KOl EYKAPDOLEC OYETELC. Znualvel emlong duoapEoKela yla TNV
KLUBEPVNON KoL OLKOYEVELOKEC BLoQWVieC.

Av delte mArjBoc o’ ekkAnola, onuaivel 6Tt mBavdv va Bpnvrioete KAmowo BdvaTo, N
vo avamtuyBel kanola eEAappd duoapéoKela.

Av 6elte mARB0C¢ oto dpodpo, elval mpourvuua 0TL B MPOWOATETE TA GUUPEPOVTA
oac népa amnd OAwv TwWv AAAWV.

To va ovelpevTel Kavelc mANRBoc¢ elvat cuvBwWC KaAG, av ndpa moAAol an’ avtd TO
nARBo¢ de popolv padpn f} okolPA PoPEDLA.

MNAnpuOpa
Av ovelpevtelte mMANuUOpa, onuaivel Twe Ba €xete TNV emBuunT MPO0dO 0TI
EMYELPAOELG 0.



NARpWHa

Av ovelpevTteite mwg €ldate €va MANPWHUA OKAPOLE ETOLUO V' AQNOEL TO ALUAVL,
KATIOLO amPOBAEMTO MEPLOTATIKO Ba 0aC avayKAOEL va HaTalWoeTe TaEdL amnd to
ornolo Ba kepdiCate MOAAQ.

Av delte mARpwua v aywvileTal yia va owoel mAolo o€ katalyida, onuaivel
KATaoTPoPr 0€ 0TEPLA Kol BAAacoa. o Toug vEOLC, éva TETOLO OVELPO lval KAKOC
OLWVOC.

MAoio

To nAolo, 0T’ Gvelpo, elval MPOPAVUHA AQUTPWY MPOOTTIKWY, av fTav Mdvw o€
KaBapd vepd. Av To vepd ATav BOAS Kol TOPAYUEVO, EYVOLEC Kal ATLUYXEC QAAQYEC
ametAoOv ekelvov mov Ba To ovelpeuTEl.

Av delte nwg Ttagdevate mdvw oe mAol{o e €0BLPN CLYVTPOPLE YWPIC KAVEVQ
atoxnua, unopeite va nepluévete MOAAG KaAd. Kakotuylec meptuévouv dmolov
OVELPEVTEL WG MEPTEL amd MA0(0 MOV MAEEL OE TPLKUMLOMEVQ VEPQ.

MAoio ypappng

Av 6elte 0T’ OvELPO 0O TNV APLEN MAO(OL TNG YPAUMAG, onuaivel OTL oag mMAnCLaeL
KAmola evydplotn aAAayH.

Av 6&lte nw¢ Tto mAolo amopyakpuvdTAY, oNUaivel WG B’ AVTIHETWIIOETE ULKPEC
ATMWAELEC KOL AMOYONTEVTELC.

MAovToC

Av delte otov OMvo oag 6Tt Katelyate MAoOTO, onualvel dpactnplonoinon yla TNy
QUTIHETWLON TMPORBANUAETWY, HE AMOTEAECUA TNV EMLTLYIA.

To va delte dAAou¢ mAoDLaLovG, onuaivel mwe ot giAol oag Ba mpobuuonotnbolv va
oac Bonbroovv oe mepimtwaon avayknc.

Mo gLoe véa yuvaika, To vo 6€L W oLVOVAOTPEPETAL UE TAODOLOVC onuaivel OTL Ba
EXEL LYNAAG LOaVIKA KoLl OTL Ba KaTa@EépeL va Bpel KATOLOV OV Ba UMOPETEL VO
BonBroetL otnv mpayudTwon Toug.

MAvvTtAplo

Av delte 6TL mMAEvaTe polya, onuaivel aywveg mov Ba KataAngouv o€ ViKeg. Av Ta
poOYa MAUBNKaY KaAQ, TOTE Ta emTedyHaTA 0aC Ba oag PEpouy TEAELa evTu)ia. Av
OuWC Ogv mMAVBNKavV KaAd, Ba ovuBel To avtiBeTo.

To va delte otov OMvo cag dpopea Kopitola va MAEvOLY, onuaivel 6Tl Ba
avalnTtroeTe amoAaVCELG oL eV elval TNG dIKAC oag CELPAC.



MAvoLpo
Av delte otov Uvo oag OTL MAEvOoaOoTE, (val oNUAdL MWC KOUAPWVETE YLA TLG
TOAVAPLOUEC MO PAVOUEC EPWTIKEC OYEDELC TOGC.

MNAaotpa

MAOoTpa, 0T’ Ovelpo, onuaivel amoTiec Kal meplepyeC MEPLMETELEC. Lo TOUC
EUTOPEVLOUEVOLC KaL TOUC aYPOTEC, MPOUNVA EMEKTOON OTIC EUMOPLKEC EPYAOIEC
Kal KaAfj cuykouLdr avtioTolya.

Mo pla yuvaika mov Ba del 6tL elval mAboTpa, onuaivel OTL Ba adlapoproct
EVTEAWC YL TNV aLOTPEMELA TNG MPOKELWEVOL va EMITUXEL aBEuLTn €0vola amd
Kdmolov dvdpa.

Mviypoc* BAEne undvio

Av ovelpevTeite OTL MVIyO0aOTE, onUOVEL AMWAELX LALKA Kal n6ikr, aAAd av
KATOLOC 00C £0WOE, UMOPEITE VO MEPLUEVETE AVODO KOWWVLKK, TIMEC KOl TTAOUTO.
To va 6elte dAAovg OTL mviyovTal Kat mdTte va Toug BonBroete, elvatl onuadt 6Tt Ba
BonBnoete @iAouc va KaTaAdBouvv vynAéC BEoeLg, mPAyua oL Ba 0oC KAUEL va
atobavBeite evxaploTnon.

Mo pla vEa KoméAa Tov Ba Ot GTL 0 ayamnuévoc NG mviyetat, onuaivel atépnon.

MNobdAAato

Av delte otov Omvo cac¢ OTL aveBaivate Ye MOOAAATO O avAPOPO, onualvel
AQUTPEC TIPOOTTIKEG. Av Katn@opifate, onualvel -yla tn yuvvaika- nposidomnoinon
va MPOCEEEL, BLOTL KIwduveDEL TO KAAO TNG Ovoua Kol N vyela ™G’ n KakoTuyla
mAavLETaL yOpw TnG.

MNobia

Av pla véa yovaika ovelpevTtel modid, onuaivel mwc n nopeia Tng Ba elvat yepdtn
and okapnaveBaoupata. Mo ylo padntpla mov Ba deL mwc n modid tng ATav MOAD
PapOLd | oyLopevn, onuaivel mwe o€ Ba mdel KaAd oTo oxoAeio KaL Ba ypelaoTel
OLWTIKA padruata and yovelc kat daokdAouc.

Nédia

Av ovelpevTteite nwe Kottdlate Ta oSl oo, lval mpourvuua anoyontevonc, da
0aC EemePATEL KATOLOC PE HEYOADTEPN BEANON KOL LOXLPOTEPO XaPAKTHPA.

To va deite nwc kKottalate ta oS kKdmolov AAAOL, onUalvel TWG Ba e6PALWOETE
T OIKALWMATO 0aC HE ELXAPLOTO AAAG aMOPACLOTIKO TPOTO Kat Ba EenepdoeTe T
ovvnBlouéva dpla atn {wr oac.



Av ovelpevTelte MW MAEvaTe Ta MEdLA 0aC, onUAlvel MWE B’ aprioeTe Toug GAAAOLC
VO 00C EKMHETAAAELTOOV.

Av ovelpevTe(Te MWG oag movoloav Ta MOOLX oo, onuaivel Mw¢ Ba £xeTe
MPOBAAUAT OLKOYEVELAKA IOV B 0OG TTPOKAAETOLY YUXLKE TpaduaTa.

Av ovelpevTE(TE TWC Ta MOdLA 0OG ATAV KOKKLVO Kl TPNOPEVA, anuaivel mwg Ba
KAveTe plav andtoun aAAayr otn 60VAELd oog Kol Ba YwploeTe amd TNV OLKOYEVELX
0aG. Mevikd, autd to Ovelpo elvat Kako.

Av deite o1’ Ovelpo oac OTL BavpdlaTte KAMOLN KOAOKAUWUEVD YuvalKkelo modLa,
onuaivel emmoAadtTnTa Kat Kaknf Kplon.

Av ovelpevTe(TE KaOKOOXNUATIOMEVA IO, onuaivel EMAULEG amaoXOAATELC KOL N
OLVEPYAOLUOVEC TLVAdEAPOLC.

Ta nAnywpéva médla ot’ dveELPo MPOUNVODY aMWAELEC Kal Kploelg eAovoaiac. Av
delte nmwc elyate €Ak ota nédLa oac, onuaivel 6Tl Ba eEavTAOETE TO £L0OdNUQ
oac yla va Bondroete GAAOLC.

Av delte TL HEV UMOPOVOATE VO XPNOLUOTOLACETE Ta OO 0AC, ONUAIVEL PTWYELQ.
To va delte 6TL gac €koyav To £va mOdL, lvatl mpouAvuua AMWAELXC TOADTLUOL
@{Aov, kat mw¢ n Cwr oto onitt oag Ba ylvel BOGKOAN.

Av pla véa yovaika det 0TL €xel paAALapd modia, onuaivel 6Tl Ba emBAndel oto
oouluyo TNC.

Av ovelpevte(te 6TL Ta MOOLX 0aC ATav KOBAPd Kol KAAOKOUWUEVA, OOC TTEPLUEVEL
EVTUYLOPEVO UEAAOV E OPOTLWHEVOLC PIAOUC.

MoAgpiko mAoio

Av delte oTov Omvo oo MOAEMIKS TTAo{0, onuaivel pakpvd Ta&idla kKat Ywploud amnod
TN XWpea Kot Toug gpiAoug oag, Kat (OwC TMOALTIKEG dlapdyeC oTn YWPA oag.

Av To mAolo ATav YTuMNUEVO, onuaivel mwc E€va atolyela Ba BAGWoLY TIC EBVIKEC
vnoBéoelc. Av to mAoio takideve oe Tapayuévn BdAaocoa, onuaivel Twe EEveC
duvauelc Ba BdAovv og K{vBLUVO MPOCWTILKEC CAC LTIOBETELC.

MoA&gpog

Av belte 0T’ dvelpo gag MOAEUO, ONUAlVEL BUOUEVEIC KATAOTACELC OE EMLYELPNOELG
KOl OLKOYEVELOKN dlatapayh.

Mo pla véa yovaiko mov Ba ovelpeLTel MWC 0 ayomnUEVOC TNG mnyaivel oTov
MOAEWO, MPOUNVOETAL WG COVTOMA B’ akoDaEL KaTnyopleg yU' avuTov.

Av delte ntwc n matpida oag £xeL viknBel oTov mdAEo, elvat £vdelEn avnovylag Kat
eUMOPLIKAC duampaylag, mov ogelAeTal o€ MOALTIKA aiTia. TNV WLWTIKA oag (wh Ba
undp&ouv opLopéva mpofAfuaTa.



Av ovelpevtelte vikn otov méAepo, Ba vndpEel wnpr Kvnon 0Tov EUMOPLKO TOUEQ
KL 0TNV OlKoyEvela Ba eMEABEL apovia.

MoAn
Av ovelpevTeite nwe eloaoTte ge pLa E€vn mOAN, onuaivel 0Tl Ba €xeTe TNV aTLY(X
va aAAGEeTe KaTolkia A Tpdmo CWNC.

MoAvéAatiog

O nmoAvéAaLog, oto GveLpo, elval MPOUAVLHA OTL Pl avEATLOTN emtTL)(a Ba oog
EMTPEYEL V' AMOAQDCETE TEPYELC KaL TIOAVTEAELQ OTIWC OOC YOUOTAPEL.

Av delte moAvéAaLo onaopévo | o€ Kakh Katdotaan, onuaivel 0TL yla dtouyn
kepdookomia Ba PELWOEL TN PALVOUEVIKA ovolaoTIKA eplovala oag. Av delte To
PWC va oBAVEL 0" Evav MOAVEAALD, £(VOL TIPOUAVLHA OTL APPWAOTLA KL OTEVOXWPLA
Ba oKLdaoLY €va PEAAOV YEUATO LTIOOYEDELC.

MoAvTéAcra

Av ovelpevTe(te MW MEPLBAAAEDTE amd MOAVTEAEL, onuaivel TOAD MA0OTO, AAAd N
OO TAAN KOL 0 EYWLONAC Ba HELWOOLY TA £L008AUATA 0.

Mo pua @twyn yvvaika mov Ba ovelpevTel MwG el 0TNY MOAVTEAELN, ONUAVEL TTWC
ogbvtopa 8" aAAdlouv ot cuvBrikeg tn¢ wNC TNG.

Movnpia

Av 6elte 0T’ Gvelpo ooC ATL KAvaTe movnpLEC, onuaivel 6TL Ba mpoomnolnBelte Tov
€0OUMO KL EVTUXLOMEVO Yla va dlatnprioeTe Tn QLAlA EVKATAOTATWY KO
XAPOOHEVWY avBpWNwY. Av delTe MwG KAVOTE MapEéa YE MOvNPOUC avBpwTouc,
elval mpoetdonoinon 6tL kamola andtn epapuoletal ge Bdpogc cag yla va
XPNOLOTIOLG0LY TO HECQ GOC YL TNV TTPOAYWYH TOUC.

Movoc* Avtd To dveLpo oPelAeTaL OLVABWC O PUOLKEC aLTieC KOl eV ExeL HEYAAN
onuaoia.Av 6el{te 0TL movoboaTE onNUaivel OTL AUPLTOAAVTELOCACTE MAPA TMOAD OTLC
OOVAELEC 0ac, Kal OTL KATOLo AAAO IPOoWTo emMw@eAE(TaL amnd TI¢ 1O€eC oac.

Mo gl vEa yovaika mov 6o ovelpevTel mwe TNG movouaoe N KapdLd, onuaivel 0Tt Ba
otevoxwpenBel moAD e€attiag TNG avaBANTIKAG TAKTIKAC OV aKOAOVLOE( 0 EpaOTAC
™G 0’ §,TL apopd TNV £vwan Toug. Av del WG TNS MovolaE N pPAxN, Ba APPWOTHOEL
and amnpooeEia TnG. Av elxe movokEPaAo, Ba dokLudoel peyaAn avnovyia yla Tov
K{vbuvo mov avéAaBe yia v’ anaAlayel and tnv avtilnAia.

MovTikia
Av ovelpevTteite movTikia, onuaivel olkoyevelakd mpoBAfuaTa Kot actabelc piAouc.



OL enyelpnoeLc oag Ba mAPovy AMOYONTELTIKA TPOTH.

Av delte MWC oKOTWVATE MOVTIKLA, oNUa{vEL TWC Ba VIKAOETE TOLG £XOPOUC GOC.
Av deite nwc oac Eepedyave, elval onuddt appiBoAwy aywvwv.

Ma tn véa yuvaika mov Ba ovelpevtel movtikia, mpofAEnovtatl dyvwaTtot £xBpol mov
Ba mpoomnabrioovv va Tnv LMOTIMACGOLVY. Av dEL MWC LTIAPXE MOVTLKOC PMET OTQ
polYa TNG, onuaivel mwe Ba nal€el KOPLo pOAO o€ K&moLo okdvdaAo.

MovTikomayida

Av ovelpevte(te movTikomay(da, onUaivel WG TPEMEL VA TIPOCTEEETE TO XUPAKTHPA
oac, dL0TL agriveTe AAAOLC va KAVOUY OXEDLA YLa GOC.

Av 6elte mwc n edka ATav yepdTn novtikia, onuaivel Mwe (oW MECETE OTA YEPLA
Twv £X0pwWv oac.

Av delte nwc otvate nayida, onuaivel nwe Ba nayldedoeTe TOLE £XOPOVC GOC.

Mopsia

Av ovelpevTteite nMwg mepnatoloATE 0TO PLOUO MOULOLKAC, oNUAlVEL TWC
Pl 0b0Ee(Te va yiveTe oTPaTVTNG A dNUOCLOC LITAAANAOC, QAN Ba MPEMEL Vo
OKEQPTE(TE KAAA OAEC TIC OYELG TOL {NTHMATOC TPV TO AMOPAC(OETE.

Mo TI¢ yuvaikeg mov Ba dovv dvtpec va KAvouv mopeia, elvat onuddl 6Tl £xouv
KAlon mpo¢ toug Avtpegc mov 6ovAgbouvv oto dnuoolo. Mpémel OUWC va
TEPLPPOVPNOOLY TNV LTIOANYN TOULC.

MopOpcio

Av OVELPEVTE(TE MWC MEPLUEVATE TO KapPaBL o’ éva mopbueio Kat n BdAacoa fTav
Tapayuévn, onuaivel mwe Ba anoyontevTelte 0TIC LYNASTEPEC MPOTOOKIEC TOC
and anpOPAENTEC KATAOTAOELC.

Av delte mwc daoyiCate Apeun BaAaooa pe mopOueio (péppu-undout) onuaivel
nMw¢ Ba mpaypatonoinBolv Ta oxédla oag Kal n toxn Ba elvat pye To HEPOC 0OC.

MNopveio
Av delte atov Onvo oac nw¢ eloaote ae mopveio, elval mpourvuua 6TL Ba vTpaneite
ML MEPQ YL TNV LKAVOTIOINON KATIOLWY TAMEWVWY EMIBLULWY TOC.

MNopnn - Aykpdea

Av 6¢elte 0T’ Ovelpo oag nopmeg, onuaivel 6Tt Ba BoupapdioTte(te HE MPOTKANTELG
yla va dte o€ TéMoug youyxaywylac kat 0Tt oL LTIOBECELC g Ba KLWOLVEYOLVY aTd
X00TLKA alyyvon.

Mopoeiavn



Av deite mopoeAdvn o1’ dvelpo oo, onualvel MG Ba €XETE KAAEC EVKaLPLEC YL
enayyeApaTikg npdodo. Av delte mwg n nmopoeAdvn ATav onaouEvn 1 BPWHLKN,
onuaivel mwe Ba Kdvete AdOn mov Ba goc otolyioovv akpLBa.

M T yuvaika mov Ba del nw¢ Cwypdelle 1} TakTomoloVoE TG MoPaeAdveC NG,
MPOPBAEMETAL MWC Ba €XEL €va LYAPLOTO OMITIKG KOl MWE Ba elval pia peTPNUEVN
Kall OLKOVOUO VOLKOKLPA.

MNopta

Av delte O0TL pnaivate oe onoladrimote mMOpTA, onuaivel mwg Adlka Ba
npoonadnoete va Eepoyete and Toug €X6po0C Cag.

Av duwc elval n mépTA TOL OMLTIOV TNG MAOIKAC oac NAkiag, onuaivel OTL oL HEPEC
oac Ba elvat yepdTteg and eunuepla KL EvppoaLvn.

Av 6e(te dAAouc va pmnalvouv o€ mOPTA, oNUalvEL HATALEC MPOOTABELEC YIa va
TaXTomoljoeTe TIC vmoBEaelc gac. Emlong, yla Toug aypdtecg, onuaivel aAAayEC
0TNV MOALTIKN. A €va oLYYPAPEN, onuUaiveL OTL TO Kowd dev Ba dlafdoct Ta Epya
TOL 0€ £voelEn dlapapTuplag yio Eyypa@ec dHNAWOELC Tou. To va deite dTL
npoonade{te va KAe(oETE Pla MOPTA, N omola TEALKA MEQTEL KaL XTLTIAEL KATIOLOV,
onuaivel 0tL katL kakd Ba cuuPel og iAo oac Adyw amnepiokenTnG GUUPBOVANC OV
TOL dWOoaTE.

MNopTtokdAla

Av de(te 0T’ OVELPO 0UC YEPEC TIOPTOKAALEC ME WPLHA ppolTA, E{vatl anuddt vyeiac
Kal eunueplac.

Av 0e(Te MWC TPWYATE MOPTOKAALY, €(val KAKOC OLwVAC: N appwaTia ¢iAov i
ovyyevn Ba elval mnyA avnovxiog yla oag’ dGuoapEéoKkeELEC Ba dnuLovpyrRoovv
doxnuo KA{ga otn S0VAELd 0OG. AV TO MOPTOKAALX OV TPWYATE ATAV YEPA Kal
HLpwdATA, Ba £xeTe Kamola atuyla. Mo tn vEa yuvaika, auTtd TO OVELPO onUaiveL
Mw¢ (ow¢ xdoel Tov ayamnuévo tnG. Av ovelpevTtel mwg BAEmeL éva wpaio
MOPTOKAAL Mdvw o€ €va YynAd onuelo, onuaivel nw¢ Ba dltaAéEel To auluyo TNG
avapeoa and MOAAOOC EPAOTEC.

Av delte MW YALOTPACATE MAVW OE ULa MOPTOKAAGPAOLDQ, MPOoUNVOETAL 0 BAVATOC
KATIOLOL OUYYEVH.

Av deite MW Ywvilate MOPTOKAALA META amd MapdKANCn TNC yuvailka¢ oag Kal
WG €KE(VN TO ETPWYE, ONUAIVEL TWC OTLC ETILYELPAOELC 0aC Ba £xETE BLOAPEDTEC
TIEPUTAOKEG.

MopTto@oAL
Av deite 0T’ dveELPOo TOC TMOPTOPOAL UE XPAMATA Kol Aoyaplaopoig, elvat onuadt



KOAANG TOXNG KoL Mw¢ oxeddv kKdBe embBuula cag Ba mpayuatonoinbel. Av to
MoPTOPOAL ATav GdeLo, onuaivel mw¢ KAmola peydAn eAnida cag dev Ba yivel
MPayUaTIKOTNTA.

Av 6elte MW ydoote TO MOPTOPOAL 0O, IPOBAEMETAL OTL B dLAQWVOETE YE TOV
KAAOTEPO 0OC PIAO KL £TOL B XAOETE KATOLEG ONUAVTIKEG AVECELC KaLl €va HEYAAO
KépdoC.

Eva maAtd kot BpwULKO MOPTOPOAL, lval delypa avemBOunTwy €€eAlEewv otn
dovAELd oac.

MNotapog

Av delte otT’ Gvelpo oac moTaud pe KaBApLo vepd, onuaivel mwc ypriyopa Ba
EMLTOYETE TOLC OKOMOUC OaC Kal TO amoTéAcopa Ba elval sunuepla Kot
evyapiotnon. Av ta vepd ftav BoAd | tapayuéva, elvat onuadt dtapwviac Kot
A ato neptBdAiov oag.

To va delte otov OnMvo oag OTL elyate amokAELOTEl, onuaivel mapodikr) mPoaPBoAn
Kat duo@opla 0TO KOWWVLIKO 00 mEPLBAAAOVY.

Av, evw elote o MAeoOUEVO, £(baTe MTWUATA 0TO BLBS TOL MOTAPOD, E{vat onuddt
OTL oTevoywpla Kot HeEAayyoAia yprnyopa Ba okldoovv TNV vmdpyovoa
evyapiotnon.

To va ovelpevtelte EgpondTapous, onuaivel adlabeoieg Kal AOPPUOTLEC

MNotApla (kpaoLov)

Av ovelpevteite Kpagondtnpa, onuaivel 4Tl n anoyorjtevon Ba oo emnpedaostl 1600
woTe 6ev Ba pnopeite va delte TiMoTa LYAPLOTO, WOTIOL KATL dBuVATO VO TG KAVEL
Vo YvwpI(oeTE TNV aANBLYr] oTEVOYWPLA,

MotomnwAsio

Av delte oTov Omvo oo OTL epydleoate o€ MOTONMWAE(O, onuaivel 6TL Ba KaTaPOYETE
0€ aUELOBNTACGLUOLE TPATIOUC TTPOAYWYNC.

Av delte anAwe éva motonwAe(o, onuaivel dpaoTnpEdTNTA GTA KOWA, YPAyopeNn
anéKTnon nePLovolag Kat Lkavomoinon maPAvoUwWY EMBOLULWY.

MoV6pa

Av delte o1’ dvelpo oag movdPa, onUaivel TWC KAVETE GUUPWVIEC HE aTLVEIDNTOLC
avBpwmoug, Ba mpEmel va Toug mapakoAovBeite dypumva ylati dLaQopPETIKA
KLWOLVEDETE,

Mouvkapioco



Av delte 0T’ Gvelpo gag 6tL Balate TO MOVKAULOO cag, elval mpodyyeAua dtt Ba
Xwploete and tnv ayannuévn oag Adyw tnc amoTtiag oag.

Av delte 6T YdoaTe TO MOVKAULOO 0OC, MPOBAEMOVTAL duopEVE(C oLVOBRKEC OTN
SOVLAELA 1) TNV aydmn.

‘Eva oKLop€vo TouKAULoo onuaivel atuyio kat duadpeato mePLBAAAOY.

Eva BpWwHLKO Moukdulgo, ot’ Ovelpo, elval onuddt nmwg ogag mAnoldlel pLa
KOAANTIKA appwaoTLa.

Av pa yovaiko deL 0T’ OVELPO TNG MOVKAMLOO, 6" aKOVOEL KOUTOOUTOALS O€ BAPOC

™NngG.

MovAapt
Av delte 0T’ Gvelpo oag MOLAAPL, onuaivel TwWE Ba avaAdBETE emyelPATELC TTOL Ba
oTeEPOoLY and emtuyla.

MovAepika

Av delte 0T’ OveELPO T TMTOLAEPLIKA, onualvel MWG Ba OMATAARCETE XPAMATA YL
damavnpEg ouvABELEC.

Ma tnv KoméAa mov Ba deL mMwWG KuvnyolDoE MOVAEPLKA, TMPoBAEMETAL WG O
APLEPWOEL TIOADTLUO XPOVO O€ doKOTEC AMOAQDTELC.

MovAwa

Elvat euvoikd dvelpo av deite mOVALE pe Opopea ¢tePd. Av 1o GveLpo TO dEl
yuovaika, évag mAo0oLog Kot KaAdg aOvTpoeog lvat KAmov KovTd.

Ta padnuéva kot BouBd mouvAld, ato 6velpo, €ival onuddl domAayvng Kat
andvbpwnne peTaxelplong Touv amdkAnpov amd Tovg avBpPWMouUC Tou TAODTOU.
Av del(te mAnywHEVO MOVAL, elvat mpodyyeApa Babldc A0TNG mov Ba TNV MPOKAAETEL
KATOL0C «A0WTOC LLAC».

Av delte mOVALE va eToDV, elvat onuddt evnueplac. To duadpeoTto mepLBdAlov Ba
e€agaviotel eumpoC¢ 0To KOMA TG £pYXOMEVNC EvTLXOC,

Av delte mw¢ mdvate MovALd, dev elvat KaBOAov Kakd. Av T aKOOCGATE VA [LAODY,
elvatl €va €(6o¢ opoAoylag TNG avikavdTNTAG YO TNV EKTEAEDN £PYWVY TIOL
amnattolv HEYAAN EELOEPKELQ.

Av delte nw¢ Ta okotwvaTe e 6mAo, elvat onuddt oupopdc Adyw KokNC ecodelac.

MovuTiyka

Av delte otov Omvo oag movTiyka, onuaivel MWC Ba €xeTe PLIKPO KEPDOC amd
MEYAAEC €meVODOELC.

Av delte mw¢ TpwTE MovTiyka, €lval €vdelEn nwg oL vmoBéaelc oag Ba elval



ATOYONTEVTLKEC.

Mo ™ véa yuvaika mov Ba del mw¢ eTolpdlel movtiyka, MPoPBAENETAL MTWC O
€pa0TAC TNC Ba elvatl PLANRdovoc Kat Ba evBlagEpeTat MOAD yia TNV Kook CwH.
Av Tov mavtpevTel, N aydmnn Tng yU autdv KoL n neplovaia tne Ba eEagaviaTouy.

NpAgLpo

Av ovelpevTelte MG €loTeE MPNOPEVOC, TTPOAYYEAAETAL CLOCWPEELAN TMACUTOL, AAAL
0 eYWLOPOC oac Ba BEoel og k(ivduvo TNV evyapioTnaon.

To va 6eL Kavel¢ AAAOLG TTPNOUEVOLC, onuaivel dvodo e HEYAAEC BLUOKOALEC.

MpLovt

Av del{te otov OMvo ocag mpLdvi, onuaivel 6pacTNPLOTNTA KAl ELYXAPLOTN
olkoyevelakn Cwn.

MeydAa nAekTPLKA mpLovia, 0T’ OveLpo, mMPounviouy ATL Ba SlevBOVETE PEYAAN
emyeipnaon mov Ba amoPEPEL MOAAG KEPDN.

M pua yovaika, autd 1o dvelpo anuaivel mwe Ba TNS yivouv TIHEC Kal N YVwWHN TG
Ba ylveL vrtoAoyioun.

Av OVELPEVTE(TE OMOOUEVO KAl GKOUPLACUEVO TIPLOVL, onuaivel amoTuyla KAl potr) o€
aTtuyAuoTa.

To va 6elte nwg ydoate mpLdvy, eivat onuddL emepyoduevng atuyiog kat xpetdletal
MEYAAN MPOoooYr) 0 OTIONATOTE KATAMOOTE(TE.

Av delte OTL BprikaTte oKOLPLAOUEVO TIPLOVL, onuaivel Tw¢ (owc EavakepdloeTe Tov
XOEVO TACDTO oag.

O 806puvBoc mpLoviol, at’ dvelpo, onuaivel evnuepia. To va ovelpevTE(TE OTL
METOQPEPETE OTOV WHO 0aC £va HEYAAO TPLOVL, elval mpouRvuua OTL Ba enwuLloBe(Te
MEYAAEC €VBUVEC, OAAQ KaL E TG avdAoYEC amoAaBEC.

MplovidL
Mplovidy, ot’ dvelpo, onuaivel Taon yla coBapd Adbn, mov Ba cag dnuiovpyricoouvy
GoXNUEC KOTAOTAOELC KAL OVOOTATWON OTNV OLKOYEVELQ.

Npoaywyn

Av 6¢l(te otov 0Mvo oag mpoaywyr o onolodAnoTe Topéa, onuaivel ypriyopn
nMP6060 OTIC UTIOBETELG TNG KAPOLAC.

Av delte dAAouc va mpodyovtatl, onuaivel 6Tl iAol Ba KataAdBouvv eVVOikEC BETELC
KOVTd 0.

Mpoedpog



Av delte ogTov Omvo oag tov mpdedpo v omotovdAnote dnudalov cwuaTog, lvatl
onuasot étL Ba emdlwEete TNV dvodo Kal Ba avtapelpOeite e PLa AVWTEPN
eUMLOTELTIKA B€an. Av delte évav npdedpo pe coBapd VYOG, 0OC AVOAUEVOLV
KATAOTAOELC HBLOAOL LKAVOTIOLNTLKEC.

Av deite nmwc eloaote mpdedpog, Ba dlakplBeite yla TN dikatogdvn KAt TNV
KaAoolOvn Tpo¢ Toug AAAOUC.

MpékAnon

Av deite 0TI 0ag mpokdAsoav va xTunnBeite o€ povopayia, onuaivel 6Tt Ba €xete
KATOL0 UMAEELUO KOWWVIKAC @UOEwC Kal Ba eEavaykaotelte va {nTtoeTe
OLYYVWUN YO va un X4oeTe QLALEC.

Av de{te MWC anodexTAKATE Plav omolavdAmoTe £(60V¢ MPOKANGN, onuaivel 6TL Ba
vnooTel(te MOAAG dewva atnv mpoomndbela oag va MPOoPuLAGEeTe AAAOLC amd TNV
atipwon.

MpoofBoAn

Avté elval kKakd dvelpo. Omoloc To O€L, olyovpa TOV MEPLUEVOLY KAGUOTA KOl
ddkpua. MNa ya véa yovaika mov Ba deL twg TtV npocBaiav, onuaivel 4Tl kKAmoLo
eX0pk6 mpdowmo Ba enweeAnBel and TNV dyvola TNC yla va TN PEPEL O ATYXNKN
B€an pe kamolov £€vo, ) va BEael o€ K(VOLVO Ta CUPPEPOVTA TNG HE Eva plAo.

Mpoosuyxn

Av deite 0T’ Ovelpo oaC OTL AETE TMPOOELYXEC 1 AV OVELPELTE(TE GAAOUC va
npocebyovtal, onuaivel mwg Ba diatpéEete kivduvo amotuyiag, Tnv omoia 6
ano@UYETE YOVO HE HEYAAN TpooTdBELQ.

MNp6oOean

Av delte mwc Kdvate Kdmola npdodeon, onuaivel OTL Ba XPELOOTEl va MAAEPETE YL
VQ LDTMEPVIKAOETE BUOKOAEC KATOOTACELC, OV COvTOHa Ba €xouv Tpouepd
avtiyTtuno otn dLeEaywyn TwWv EMYELPATCEWY OQC.

Av beite nwc Bpnkate AdBog oe npdobean, onuaivel Twe¢ Ba €{oTe LKAVOC va
eEovdeTepwoete £xBpo0C, OLOTL Ba £xeTE AVTIANYOEL TIC MPOBETELC TOLC TPOTOU VO
EKTEAEOOLY TO OXEDLO TOUC.

Av npooBETate aplBuolg pe unyxovn, onuaivel 4tL Ba €xeTe €vav LoYLPO COUUAYO
mov Ba oa¢ owoel and peydAn katamieon.

Av deite mwc 6ev KaTapépvate va dlaBdoete Toug apltbuolc, Ba vmooTteite
OLKOVOMIKEC CNULEC amd KAKOOG LTIOAOYLOUOOC.



MpookAnon

Av ovelpevTe(Tte MWC KAAE(TE KOOUO va g0C EMLOKEPTE(, onuaivel dTL enikeLTal
K&moto dvodpeato yeyovdc mov Ba TapdEel To KOTA TA AAAQ, €VYAPLOTO
neptBaAAov coc.

Av 6elte 0TI 00C MPOOKAAETQY va emoKePOEe(TE KATOLOV, onuaivel mwc Ba AdBete
doxnua véa.

Ma Tn yvvaika mov Ba del MwWE elval KAAEGUEVN TE KATIOLO OLYKEVTPWAN, ONuaivel
MWC Ba KAVEL ELYEPLOTEC YVWPLULEC, AAAG N KaKkA TOXN Ba TIC EMOKLACTEL.

MpookuvnTtAG

Av de(te 0T’ OVELPO 0OC TPOOKLYNTEC, ONUAVEL WG Ba KAVETE Eva aKPLVO TaE(dL
ylati motedeTe 0TL auTO £lval TO KAAOTEPO MOV UMOPEITE VO KAVETE.

Av deite nw¢ elote mpookuvNTAC, oNUA{VEL TWC B’ AVTIUETWIIOETE PTWYELA Kal
YVWoToOC oL 6ev ouunoaBe(Te.

H yuvaika mov Ba 6t éTL TV nAnciaoe €vac mpookuvnTtAg, Ba mEgel B0ua andtng.
Av 0 mpookuvNTAC £€QLYE amd KOVTA TNG, onuaivel mw¢ Ba mpoomnadAceL v’
anokTroeL TNV aveEaptnola TnC.

Mpoogopa
Av ovelpevTe(te MW KAVOTE KATOLX TPOoPoPd, onuaivel Twg Ba pepBeite BOLALKA
KOl UTTOKPLTLKA, EKTOC av aAAdEeTE WO€a yla TNV aloBnan Tou KaBrkovToc.

Mpoéocwno

Av delte oTtov UTMVO gOC evyApLOTA KOl YEAQOTA mpoowma, anuaivel ebvola. Ta
oKLBPWMA Kol BALUPEVO TPOCWTA TIPOUNVODY PacapleC.

Ml TOuG €pwWTELPEVOLE TOL Ba LdolY &TL To ayamnuévo Toug mpdowtmo sival
YNPOAOUEVO, TTPOBAEMETAL XWPLOUOC.

Ta neplepya npdowmna, T’ Gvelpo, mpoolwvifovtal KaKoTuX(EC Kal ExBpolC 0TO
neplBaAAov oac.

Av ovelpevteite 1o O1KO ga¢ MPOOoWMO, MPOAEyovTal atuyiec. MNa TOLC
MOVTPEUEVOUE, aLTO TO GveLpo TpoayyEAAEL dLalyLo.

Av deite mw¢ kottdlate T0o MPAOWMO oag aTov KaBpEptTn, onuaivel duogopia ue
Tov €aLTO 00¢, ylati 6ev aloBdveote dELoc va pépeTe o€ mEpac Ta oxedla ooc Kat
va BeATIOETE TN B€oNn oac.

MNpwTa®AnTAC
Av delte oTov Omvo cac €va mPpwWTabANTH, onuaivel 0Tl Ba kepdioete tn Bepudtatn
@LAla KATIOLOL TIPOCWTIOL XAPN 0TNY aELOTPEMELX KAl TNV NOIKA ga¢ dlaywyn.



MNtARon

Av ovelpevTteite mwe meTdTe, onuaivel duodpeota vEa amd dTouo Tov A&(meL.

Mo pla véa yovaika mov Ba ovelpevTel mwc metd, onuaivel mwg dgv KpdTnoe TO
X0paKTAPa TNG adLABANTO KaL 0 £pAOTAC TNG B TNV dLWEEL.

Av ovelpevTe(Te MWC KATL METE PakpLd and €0dc, onuaivel mwe Ba Byelte vikNTAC
and Ka6e eidouvg dlapdyxn.

Mtveloboycio

Av belte 0T’ Gvelpo oag ntuedodoyelo, anuaivel 6Tl Ba dnuiovpynoeTe Evav avdéLo
Oeou0, UE QMOTEAEOUN va TTAPAPEANTETE TNV Epyaaia 0aC.

Av delte 6TL pTOOaTE 0€ mTueAodoyelo, elval mpouvupa 6TL N dlaywyni oag Ba
TIPOKAAETEL TNV TIPOCTOYN.

NTopa

Av deite 0T’ dvelpo oag éva mTwua, elvatl onuddt duotuylac, yati Ba nmpénel va
QVAUEVETE Aoxnua véa yia Kamolov mov Aelmel kal COPEPEC MPOOTTIKEC YL TLG
EUMIOPLKEC 0OC ETMULYXELPAOELC. Lo TOLC VEOUC, LTS TO OVELPO ONUOIVEL TTOAAEC
anoyonTeDOELC Kat dYapeC UEPEC.

Av delte €va MTWUO TOMOBETNUEVO OE PEPETPO, onUaivel TWe Ba ExeTe oOVTOUA
duodpeoTeC LOTOPLEC.

Av 6e(te €va MTWHA HaLPOVTUHMEVO, anuaivel Blato Bavato @{Aov i Kdmolo
ATMEATILOTIKO UMEPSEUA 0T HOLAELA TOC.

Av delte medblo pAXNC OTPWHEVO ME MTWHOTA, ONUA{VEL MOAEUO KOL YEVLKN
OLOAPEOKELD AVAUEDO OE YWPEC KOL TTOALTIKEC paTpleC.

Av delte nTwua CWoL, ONUAVEL HLOY APPWOTNUEVN KATAOTHON TOOO OYXETIKA UE TLC
emyelpioeLg 600 Kat he tnv vyela.

Av deite TO MTWHA omolovdAToOTE TNG AUEDNC olkoyevelag gac, elval €vdelEn
BavdTtov yU' avTtd To MPdoWTMO, A yla KATOLo HEAOC amd To odL gag, 1 Yag goBapric
PAENC OLKOYEVELAKWY OXE0EWV' anuaivel akoun aogvvnbiotn 0@Qean OTLC
ETILYELPNOELC. Tla TOUC EPWTEVHEVOLC Elval olyovpo anuddL nwc de Ba umopEéoovv
VO KPATAGOLY LTIOOYETELC LEPAC PUTEWC.

Av de{te o1’ Gvelpo oag OTL BdAaTte voulopaTa oTa AT VEKPOU, anuaivel 6TL Ba
delte otov E0MvLo oac adlotakToug exBpolC va oag KAEBouy, evw Ba Bplokeate o€
aduvauia va avtiopacete. Av BdAate vOULOPA UOVO OTO €va PATL, Ba UMOPECETE va
aVOKTAOETE YauEvn WOlokTnola DoTepa amd Evav ameATLOPEVO axedOY aywva. Ma
ML VE yuvaika, ouTd To OVELPO onUaivel OTEVOXWPELA KAl ATMWAELD, YAT{ ATUXWE
Ba dwoel eyniotoaivn g votePOBoLA ATOA.



Mo o véa yovaika mov Ba ovelpeuTel mMwE 0 LOLOKTATNG OTO KATACTNUA 6mov
epyaletal eival ntwpa, kat 6a 1del, evw Ba aypumvel Kovtd Tov, OTL €lval
PPEOKOELPLOPEVOC, elval mpouAvLpa OTL Ba METEL KATW amd TO MPOTLTO TNG
TeAeldTNTOC 6Mov TNV £(Xe TOMOBETAOEL O AyAMNUEVOC TNG. Av dEL TO KEQPAAL TOL
VEKPOD va MEPTEL amnd TO owWUa Tov, mposldomnote{tat otL Kpuol €xBpol, otnv
npoondbeLa Toug va tn BAdwouy, Ba BEARCTOLY VA LTIOVOUEDTOLY TO EVOLAPEPOV TOV
gpyoddTn TNC YU auTAV. Av €L TO MTWHA OTO KATAOTNUA, Elval mpoufvuua
ATWAELOC KOL BUOAPETKELNG YEVIKA.

Yndpyovv avBpwrot mov acuveldnta 6gv KAvouv To owWaoTo. MNa avTol¢ Ba vndpEel
ula CopepPr MPOOTTLKA yla £lprivn Kal evnuepodoa epyaaia.

MTtwyokousio
Av pia véa yovaika 6€L gTov Omvo TNG MTWYOKOUE(D, onuaivel MW Ba amoTUXEL OTLC
MPOOTABELEC TNC VA CLVAYEL £va KOTULKO YAUO.

MoAn

Av ovelpevteite mwc Kottdlate f} mepvoboaTe pla MOAN, onuaivel mwe Ba AdBete
aVNOLXNTIKA vEQ yia KAmolov mou Asimnet. Ot dovAeléc oag eniong dev Ba ndve KaAd.
Av deilte pLa kAelotr) MOAN, onpaivel mw¢ 6ev Ba unopéoete va EemepdoeTe
SuOoKOA{EC OV Ba TAPOLOLACTOOV.

Av delte mw¢ KAEWWvaTE pia MOAN, onNUaivel W B KAVETE EMITLYEIC EMXELPHOELC
Kal 08" anoktAgeTe KAAoOC @iAouc.

M xaAaopévn 1} onagpevn mOAn, onuaivel amotuyieg kot doxnuo mepLBAAAov.

Av Bplokate duokoAla 0To va mepdoeTe and pla mOAN 1} va Ttnv avolEete, anuaivel
NMw¢ Ba €xeTe MPOBAAUATO OTNY EMLXE(PNON OaC.

Muiida

Av deite o1’ dvelpo oac nmuEida, onuaivel 6tL Ba eloTe avaykaopévog v’
aywviotelte péoa o€ otevd neplBwpla, kdvovtag £tal TNV dvodo cag MEPLOCOTEPO
enimovn, aAAQ GLUVEUQ KaL TILO TLNUEVN.

Av 6elte vavTtikn muEida, elvat onuddL 6tL Ba Bpedeite ge VVOIKEC MEPLOTATELC KOl
EvTihol dvBpwrmot Ba oag MPOTPEPOLY TNV £0VOLA TOUC.

Av deite otov Omvo cag MVEda va delyvel AoEd, mpoAEyel kKivBuvo amMWAELAC Kal
amoyonTevong.

Mupauida
Av 6elte o1’ dvelpo oag nmupapidec, onuaivel mwc Ba yivouv otn {wr oag MOAAEC
aAAQYEG.



Av delte nwg aveBaivate oe mupauida, onuaivel nwg Ba Tagldeyete mpLv
MPAYMOTOTMOLACETE TIC €MBupiec oac. Mo pLa KoméAa, avTtd TO GveELpo Elval
npouAvupa MW Ba Bpel aOVTPOPO oL dev elval KATAAANAOC YL Ke(vn.

Av oveELPELTEITE MWC MEAETOVOATE TIC aPXA{EC ALYUTITIAKEC TILPAUIBEC, onualvel
Mw¢ 6’ avantiEeTe aydmn yla Ta HLOTAPLX TNC PUONC KOl MWC B ATMOKTAOETE

PN KOl YVWOELC.

MopavAog

Av delte ot’ dvelpo oag mOpavAo va ektoEedeTal, MpoBAEMETAL amdTOUN
EMOYYEALQTIKE AvOdOC Kal EMITUXNUEVOC YAUOG. Av Selte mOpavAo va MEPTEL, €lval
oNUAdL aveMBOUNTWY OYETEWV.

Mupkayid
Av delte aTov Onvo oag mupkayLld, Ywpic avBpwmiva BOpaTa, onuaivel aAlayéc aTo
HMEAAOV, TIOL Ba e{val EVEPYETIKEC YLO TA CUMPEPOVTA CAC KOL TNV EvTLY(O TOC.

MupoBoALoOG

Av delte 0T’ Ovelpo oacg OTL oag mupoBAAncav Katl 0Tl eloTe eTolwobavaToc, Ba
ouvavtAoETE anpdouevn Kakomoinon amnd kamnoloug iAovc. Av duwc dlapdyaTte Tov
BdvaTo... EvnvwvTtac, onuaivel Twc Ba ouuPALWOeiTE Kat aAL padll Toug.

Av delte mw¢ oag mupoBoAnce mandc, onuaivel Twg Ba evoxAnbeite emeldf KAmoLog
@{Aoc oac Ba vmootnp(lel 10€ec avtiBeTeC Mo TIC OIKEC 0aC.

Mupopayika

Av deite 0T’ dvelpo 0AC MUPOMAXLKA, onuaivel TNV avdAnyn ULag amodoTiKAC
epyoaoiac.

Av delte mwg elyav eEavtAndel Ta Mupopaylkd oo, onuaivel AKapmeC MPOOTIABELEC
KOl QY WVEG.

MupooBéoTng

Av ovelpevTteite évav upooBéotn, onuaivel mwc Ba cuvavtAceTe TNV avTidpaon
Twv ¢iAwv oac.

Ma ylo véa yovailka mov Ba ovelpevtel €vav kKakoma®nuévo mupooBéatn,
MPOBAEMETAL MWC gOvTopa Ba aKoUOEL Yo TO aTOXNUO K&ToLlov ayamnTtol TG
@{Aov.

MupooBeoTikA avTAia
Av ovelpevteite mupooBeoTtikr avtAla, onuaivel mw¢ Ba otevoxwpnbeite amnd
OPLOMEVEC aMPOBAENTEC KATAOTAOELG, aAAA OAN N LoTopia Ba TEAELWOEL KAAQ. Av n



avTAla ATV XXAQGUEVN, ONUOIVEL TWC TIPEMEL Va TIPOOEXETE, YlaTl anclAelote and
QATUYAMOTA KL AMWAELX XPNHATWV.

Ma tn véa yuvaika mov Ba ovelpevtel nwg BplokeTal mdvw g€ avTAia, onuaivel mwc
B avakatevTel o€ Pl vOBean OxL KoL TOC0 Kabapr.

MupoTtéxvnpua
Av ovelpevTelte MupoTexvAKaTa, onuaivel Twe n vyela oag Ba elval KAA KoL WG
0QC MEPLUEVOLY OLOOKEDATELC KAl ETILOKEYELC OE EEVOUC TOTOULC.

P
Pafoi

2€ K4Be nepimtwan, to va ovelpevtel Kavelc paBol, elval Kakd¢ oLwvoc.

Padikt
Av belte 0T’ Gvelpo oag padikia pe mpdaova OAAA Kot AovAo0dLa, elval TPOUAVLHA
EVTUXLOMEVWY EVWOEWY Kat TTAOVUGLOL TEPLBAAAOVTOC.

Pakoov
Av delte 0T’ OveELpo gaC €va pakolv, onuaivel twe Ba e€anatnbeite and TN PLALKNA
OLUTEPLPOPE TWV EXBPWVY TOC.

Pagu
Av delte o1’ Ovelpo gag €va pagL, onuaivel aBefatdTnTa yla T’ anoTEAEOUATA
Kdmnolag vmébeonc n omola oag yeuilel dyyoc.

Pagtng

Av deite o1’ dvelpo gac paeTn, £ival onuddl étL Ba dnuiovpynBoLY CTEVOXWPELEC
Kall IPORBAMATA OXETIKA e KATOLo TaE(OL mov oXedLAlETE.

Av deite mwc dlagwvoioate pe Kdmolo paeTn, onuaivel 6TL B’ anoyontevBeite amnd
TO AMOTEAEOMQ KATOLOL oXEdlov oac.

Av ovelpevteite 6TL pdeTnNG cog naipvel pétpa, elval mpopAvuua NWE Ba €xeTe
Slapwviec Kot paoapleg pe mPAoWTO ToL 0TEVOL 0a¢ TMEPLRAAAOVTOC.

Paeptpa
Av beite 0T’ dvelpo gag PAPTPA, onUalvel MWC ampPOoUEVa YeEyovdTa Ba gag
EUMOB{oOLY VA TIPAYUATOTOLNOETE OPLOPEVEC EVLYAPLOTEC EMOKEPELC.

Paxn



Av delte gTov UMVO 0OC UL yuuvh pdyn, onuaivel anwAgla 6vvaunc. To 64atuo
OLMBOVAAC | TO Bavelaud XpnUATWY elvat emk{vduvo. Zuyva, voTtepa am’ autd To
dvelpo akoAovBel appwaTLa.

Av 6elte kdmowov va oag yupi(Cel Tn pdxn Kot va @edyeL, unopel va elote BERaLOC
OTL 0 PBGVOC Kat N CAAL epydlovTatl yla va oac BAAyouv.

Av 6¢e{te oTov Uvo oag tn Okr oG pdxn, KATL KOKO 0aC TEPLUEVEL.

Payipo
Av ovelpevTe(Tte MWC pABaTE KavolpyLa polxa, MPORAEMETAL OLKOYEVELAKY YOAVN,
mov 6 gUPPBAEAEL oTNV PayHaTOTO(NON TWY EMBLVULWY OaC.

PéyKa
Av ovelpevTE(TE PEYKA, oNUAVEL TWC META-Blag Ba umopéoete va EepOyeTe amd TLC
OLKOVOMLKEC BuoKoAlec. ApydTepa GUWC Ba £pBeL n emtuyia.

Peikl

Av delte mwg eloaote maopévog avaueoa oe peikia, pavpol exBpol eEvpaivouy
YOpw oag¢ 6ixtu and ocukopavtieC Kal atiuieg, mpdyua mov Ba cac mpoEevnoel
HMEYAAN oTeEvoXWPLa, pa av e(date nwe EeunAeé€ate and ta peikia, motol giAotl Ba
€pBouv va oac ouunapaotaboly oe kaBe enelyovoa mepioTaon.

PetowvoAado
Av bel(te 0T’ Ovelpo gac peTOvOAadO, onuaivel OTL Ba eMOLWEETE TNV AvaTPOTH
KAToLov @{AOL COC IOV KPLUPA LTTOVOUEVEL TNV TPOKOT 0ac.

PELHATIONOG

To va ovelpevTtel Kavelc Tl mPooBARONKE AMO PELUATIONOUC, E{vatl oNUAdL MWE Ta
oxedia Tov 8’ apyrioovv va mpayuatonotnBoiv. Av deL 4Tl dAAoL £xouv IPoaBANBE(,
MPOUNVOOVTOL amoyonTEVTELC.

PATopag

Av ovelpevteite 6Tl yontevBrikate amnd tnv evyAwttia vdg prTopa,

onuaivel Twg Ba mpEmneL va mpooéEete Toug KOAaKeC mov Ba mpoomnadrjoouvv va Gog
neloovv va Bonbroete avd&Lovg avbpwmnoug.

Mo gl vEa yuvaika mov Ba deL mw¢ aydnnoe éva pATopa, oNUAiveEL TWG Ol EPWTEC
™G Ba emnpedlovtal and TNV eEWTEPLKN EUPAvLON.

Piyog
AvTtd TO GvELPO OPEIAETOL HEPLKEC POPEC OTNY APPWOTNUEVN KATAOTAGN TOL



ovelpevopevou. Av delte 6Tl Ttapaldtav amnd piyn, onuaivel 0Tl Ba vrogEpeTe amd
KATIOLQ OWHUOTIKE avwHoAQ, Kot OTL Ol KUMOLVOUEVEC YWWHEG YL TIC LTTOBETELC TOC
umopel va gog 0dnyrnoovy oto XelAo¢ TNC KATAOTPOPAC.

Av delte dAAouc va dokipalovtal and piyn, onuaivel 6tL Ba mpoaPaAieTe
avBPWMOLC YE TNV UEYAAN adlagopia CaC ylo TNV EMPPON TOUC.

PiCec

Avooilwvo elval To Gvelpo omou Ba del kKavelc pIleC pLTWY f 6EVOPWY: Ba MPEMEL VA
MEPLMEVEL KOKOTLX(EC OTLC EMUXELPATELG Kal oTnv vyela. Av 8L OTL Xpnouonoinae
p(Cec yla papuakevTikoOC Adyouc, lval Eva mpounvopa BAYNS Kat KakAg vyelac.

PLvokepog

Av delte pokepo 0T’ Gvelpo oag, elval onuadt 4Tt anctAeloBe amd PeyYAAn anwAELa
Kal Kpu@d mpoBAfuaTa.

To va 6&(te MWC OKOTWOATE PLWOKEPOD, Elval KAAGC 0lwvOC: Ba EemepdoeTe TQ
eumnodLla, aAAd Y yevvaiec mpoomnddeLeC.

Pobdakiva

Av ovelpevTeite OTL BAEMATE | TPWYATE POOAKLVA, TIPOUNVOETAL APPWOTLA VLA T
nodld oac, amoyonTELTIKEC OAAaYEC 0Tn OOLAELd goC Kol poTtoaiwon
TPOYPOAUMATIONEVWY Olaokeddoewv. Av duwc Ta poddakwva Bplokovtav mdvw oTa
Oévtpa, elval onuddl nwg Ba anokTAcETe Yo BEon mov embovpeite | nwg 6’
aoXoAnBelte pe TNV vyela KoL TNV OLKOVOULKH oac kaTtdoTtaon.

Av deite Eepd poddkiva, onuaivel mwe oL xBpol oag Ba oag amoondcouvy KATL.

Av pla KoméAa 6€l Twe Hdleve yepd podakwva, mpoBAEMETAL OTL UE TN yonTela Kal
™ wépewaon tng Ba kepdioel €vav MAODOLO KAl KOOUOYLPLOPEVO dvTpa. Av Ta
podaKLva fTav dyovpa Kot XTumnuéva, MPoBAEMETAL WS Ba yvwploel TNV Kakia
TWVY OLYYEVWY KL TWE N KK byela Ba TNC 0TEPATEL MPOOWPELVA Ta BEAYNTPA TNC.

Pobeg

Av 6¢elte otov Omvo oag pddec va yupilovv ypriyopa, onUaivel OTL OL ETLYELPNAOELC
oac Ba onuelwoouy emtuyiec Kat OTL Ba AMOAADCETE TNV OLKOYEVELOKN evTLY(a.

Av delte onaopéveg pddec, anuaivel XwpPLouo f Kat BAvaTo MPOTPIA0VUC TTPOCWIIO.

PodL

Av delte pddla 0T’ Gvelpo oag, onuaivel MWE Ba XPNOLUOTOLACETE CWOTA TA LALKA
HEOQ TOL OLABETETE Yyl V' AMOKTACETE MAODTO YVWOEWY Kol OYL yla va
avalnTrioeTe TIC aMOAADCELC IOV KOTAOTPEPOLY TO CWHA KOl TNV YuxA.



Av 6¢elte Mw¢ n ayamnuévn oag, oa¢ £€dwoe podL, anuaivel mw¢ apylkd Ba
deAeaotelte and ta BEAYNTPA HLaC MavolPYac Yuvaikag, dAAd Ol EOWTEPLIKEG TOC
duvapuelc Ba oac dla@uAdEouvv amd tnv vmodolAwan ¢’ avTH.

Av delte Twe TpwyaTe POdL, onuaivel mwe Ba yontevTelTe Ao TIC APETEC KAEATIOLOL
TPOCWTIOU.

P66o

Av delte 0T’ OVELPO 0OC ML TPLAVTAPLAALE yeudTn mpdowva @UAA Kot pol
TPLOVTAQUAAQ, onuaivel TWE KATOLOC Yauog Ba y{vel COVTOMA TNV OLKOYEVELQ, KOl
MEYAAEC eATiBEC Ba eKMTANPWOOLV.

Mo pa yovaika mov 8a ovelpeuTel mwe o ayannuévoc tng TomobéTnaoe éva pol
TPLVTAPULAAO OTa HaAALd TG, Elvat mpourvuua 6Tt Ba e€amnatnOel.

Av d€lL Mwe dEXTNKE €va UMOVKETO POl TPLavTAPUAAQ TNV AvolEn, Ba £xeL £vav
ToTo €paoTh” av OUWC deL aLTO TO GVELPO TO XELMWVA, onuaivel Twe Ba TPEPEL
MdTaleg eATBEC.

PoAodtL

Av ovelpevteite poAdL, elval mpoprfvopa svnueplag Kot KaAd opyavwuévNng
kepdookomiac. To va delte MG KOLTOVOATE TNV WPEA, oNUaivel OTL OL TPOOTIABELEC
oag Ba cuvavtioouvv okAnpPA avtidpacn Twv avTindAwy cog. Av deite dTL ondoaTe
POAOL, Ba MPEMEL VA AVAUEVETE AMWAELX KL oTEVOYWPELA. Av dE(TE MW gaC émeoe
To KPOOTAAAO amd poAdL, eival mpourvupa ampooefiac A avemBOUNTNG
ouvVTPOPLAC. Mo pla yuvaika, To va del Tl £€xaoge poAdL, €lval onuadt
OLKOYEVELAKAG avnouylac.

Av delte 6TL KAEYaTe POADL, elval onuddL mwc Kamolog ex0pb¢c oac Ba mpoomabioel
va OTLAWOEL TNV LIIOANYN 00,

To va ovelpevtelte 6TL dwpilate PoAdL, elval mMpopAvuUa OTL TA EVOLAPEPOVTA 0AC
B oNUELWOOLY KAUYN.

PoAdtL (Toixov)

Av ovelpevTeite mwg eidate poAdL Tov Toiyov, onuaivel kivbuvo amd kamolov
€x0p08. Av To akolOoaTe va yTundel, Ba AdBete duodpeoTta véa. low¢ HABETE WG
néBave kdmolog @iAog.

Ponalo

Av ovelpevTeiTe TWC 0o MANOLAZEL KATOLO MPOCWTIO IOV KPATA pdnaAo, onualvel
0Tl Ba oacg emteBoLY ot €xBpol oag, aAAd Ba Toug amokpoloeTe Kal Ba eloTe
ouvNBWC ELTLXLOPEVOC Kal €0TOPOC” av OUwC delte GTL yTLNOoOTE KATOLOVY, Ba



umtoBANBeite o€ Eva KOLPATTIKG Kat AVWPEAO TAELOL.

Poupumivt

Av ovelpevTte(te pouunivt, onuaivel KaAn ToXN o€ OAEC TIC LITOBECELC OO KOL OTOV
Epwta. MNa yla yuvaika, To va 8L 0TL £xage pouunivy, elvatl onuadt adlagopiog
TOL- £PACTH TNC.

Puaki

Av delte 0T’ dvelpo oac pudkL, onuaivel vEeC eumelpiec kKol obvTopa TaEidla. Av To
delte EexelAlopévo, Ba €xete €vtovn Tapayn, aAAd yla oOVTOMO dlaoTnua.

Av T0o pudkl eival oteyvd, Ba dokludoete anoyotevan, Kat Ba oelte dAAoV va
BAClelL 0TO YEPL TA MPAYHATO TIOV EMIOLWKATE V' AMOXTHOETE.

PUyYog
Av delte oT’ dvelpo ogag to pUyYXoC K&molov CwWov, TMPEMEL VA ETOLUOOTE(TE YLa
emkivouvec kataotdoelc. ExBpol oac meptBdAAovv Kot ol BuokoAiec Ba elvatl
TIOAAEC.

POCL
E{vat KaAd¢ otwvac va deite atov Omvo gac pOulL mpounva emtuyia nmavtold, moTh
PLAla Kal evnuepla.
Mo Toug aypdTEC, onuaivel ApBovn CLYKOULON CLTNPWVY.
Av delte 6Tl TpwWyaTe POTL, onuaivel evtuyia KoL olkoyevelakn YOARVN. Av OUWC TO
POTL ATaV BPWHLKO, ONUAVEL OPPWOTLEC KaL XWPLOUOOC.
Mo pla véa yovaika, To va ovelpeuTel 0Tl payeipeve polL, elval onuddl mwg
oOvTopa 6’ avaAdBel véa KaBrikovTa, oL Ba TNV KAVOULY TILO EVTUYLOMEVN KAl TILO
nAoolala.

2
Zapavo
Av delte odBavo ot dveLpo oaC, onuaivel mwe emikeLTal yia oag A0mn Kot atvyla.

Av 6elTe MWC avaonNKWVOTE To odPBavo amnd Eva MTWHA, onUaivel Twg givToua Ba
BpnvAoeTe TO BAVATO KATOLOL IOV aYATATE.

Zayovlt

MpokelTal yla £va unepdepévo dvelpo. Av delte nmwg movoloe To caydvl oac,
onuoaivel 6tL Ba ekTeBe(Te 08 KALLATIKEC aAAayEC Kal n €Aovooia Ba oag
ONULOLPYNOEL OLKOVOULKA OTMWAELX KOl KOKF LYE(Q.



Av belte 0TI Bpebrikate ota oaydvia dyplov Cwov, elvat mpournvuua 6Tt ot €xBpol
oac Ba mpoomnadrioovy va GO.C TTANYWGCOLV.

Zaiinnp

Av delte 0T’ Ovelpo gag Tov ZalEnnp, onuaivel 6t SuoTtuyla Kot KAKOKEPLE Ba oag
dnuiovpyrRoovy MPoBAAUATA KATA TN SLAPKELD OPLOMEVWY CNUAVTIKWY YEYOVOTWVY,
KaL Tw¢ amd tnv aydmnn oag Ba Aslyel 1o madog.

Av delte mwc dlaBalate €pya tov Zai&nnp, onuaivel 6TL Ba ovvdebelte Ye TNV
AoyoTteyvia.

ZaAl

Av delte 0T’ dvelpo oag odAL, onuaivel Twg kdmolog Ba oag del€el TNV mpoTiunon
TOL Kal Ba 0a¢ KOAAKEDTEL.

Av deite nwe ydoote To 0AAL 00¢, elval mpodyyeApa AOTING Kat avnovyioag. MNa pla
KOTIEAQ, LTO TO OVELPO TPOUNVA TIWE Ba KLVEYPEL va Y(veL uTEPBOALKE KOKETA
YLO VO OPETEL O€ €Va YONTEVLTIKG AvTpa.

ZaAlykapt

Av delte oaAlykdpla 0T’ Gvelpo oo, onuaivel Mwe oG TELyveilovy AVNOLXNTIKEG
KATAOTAOELC.

Av delte nw¢ natoloaTe MAVW 0€ COALYKAPLA, onuaivel Twe Ba £pBeTe o€ emopn e
avTINadnTIKE Mpdowna.

ZaAmyya

Av deite o1’ Gvelpo oag odAmyya, elvat onuddt mwe KATL MOAD evdla@Epov Ba oag
ouuBel.

To va ovelpevteite mwe naifate €oeic oaAmyya, €lvatl mpourvoua 6TL Ba
nmpayuotonotnBolv Aec oac ot emBuuieC.

Av akovoaTte 0T’ GVELPO O0aC XAPOUUEVOUC AXOULE OAATILYYOC, ETOLMACTE(TE Yl hLav
acvvnOlotn svtuyia, yati ylo appovia and KaAd mpdyHaTa Yo 0o oxnNUATioTNKE
amnd adpaTeC GLVAMELC.

Av deite mwc Quooboate odAmyya | KEpaAG, €lval MPOUAVUHA EMLTUXNMEVWY
SLOMPAYUATEDTEWV.

Zapapt
Av delte otov Omvo oac oaudpt, mpoAEyovtal evydplota véa. AKOua, vmdpyouvy
meavdTnTEC yia Tag(dL MOAD amodoTiko.

ZaumpéAa



Av delte MWC PovVoKWVATE COuMPEAd | poLOKa, onualvel Mwe Ba €xete goPBapég
avVWHaAlEC 0Tn GoVAELA oag, av Ogv MPOCEEETE TNV LYEla oA Kal TOV TPOTO TOL
€obeleTe TN dpaoTnplédTNTA 0OC.

Av delte madLd va pOVOKWVYOLY CAUTPEAEC I HAAOVLa, E(val TTPOUAVLUA TIWE Ol
npocdokiec oac 6e Ba emtOYOLY VA 0aC HWOooLY TIOAAR Avean.

Zamouvlt

Av deite oamolOvL 0T’ dvelpo oag, onuaivel mwc ol QLAlec oac B’ amodelyBolv
evdlapépovoec. OL aypdTEC TMOL Ba OVELPELTOOY camoOVL, Ba €Xovv emLTLY(X OTLC
KaBe Aoync vmoBETELC TOUC.

H koméAa mov Ba Hel MW QTLAYVEL oamolvL, Ba tkavorolnBel and Ta anoTeEAEOUATA
KATIOLOL Qv TayWvLoHOOD.

Zapdédeg

To va 6elte 0T’ Gvelpo oac OTL TPWYyaATE oapdEéAeC, elval anuddL amoyonTEVTIKWY
YEYOVOTWVY oL Ba oag €pBouv avandvteya.

Mo pla véa yuvaika, avtd to Ovelpo onuaivel otevoywpLleg eEattiag KAmoLov
TPOCWTIOL TOL TNC £(val AMOKPOLATLKO.

Zavpa

Ovelpo pe oadpec mpounva emBéoelc and £x6pol¢ oac.

Av delte 0TL OKOTWVOTE cavpa, onuaivel 0Tl Ba emavakTACETE LTIOAAYN Kal
neplovala.

Mo o yovadka, To va ovelpeuTel 6TL pla oadpa mepmatodoe endvw TG f TNV
ypatoolvioe, onuaivel atuyia Kot BAynN.

ZELOMOG

To va 6elTe KL va VIWOETE TELOPO 0T OVELPO 0OC, ONUAIVEL EUTOPLKEC AMOTUYIEC
KOl MEYAAEC KaTAOTPOQEC Tov Ba mpo&evnBolv amd avaoTAdTwaon Kat MOAEUOUC
avaueoa g KpdTn.

ZeAidba

Av delte 0T’ Ovelpo oag pia oeAida, onuaivel mwe Ba K&dvete cupPwvia pe K&molov
nmov 6ev mpémnel, ' anmoTOXETE OTNV MPOOTABELN TAC Vo XAALVAYWYHAOETE TO
POMAVTIONG 0aC.

ZEALVO
Av 6elte oTov OMVO 00C PPECKO OEALVO, B EuNUEPNOETE Kal B’ amoyxTroeTe KOPOC
oTnNV Kowwvia MoAd meplaadtepo amnd O, TL elyate eAmioEL.



Av delte GEAWVO papapévo, oOVTOH KATOLOC Ba eEBAVEL OTNV OLKOYEVELX 0OC.

Av delte nwe Tpwyate oéAvo, amepldpLotn ayamnn Kot otopyn 8a oag meptBAAAoLY.
Mo pLa véa yovaika mouv 0o Ol MWC ETPWYE TEALVO JE TOV ayATNUEVO TNG, onUaivel
OTL Ba amoyTAOEL mMAoDTN.

ZepPLtopa

Av €vag avtpac del o1’ dveLpo TOL PLa oEPPLTOPQ, onUaiveL MWC oL emBLULEC TOL
OTPEPOVTAL OE TATELWVEC AMOAAVCELC KOl OTL Ba MEPLPPOVATEL TNV ayvoTNTA.

Ma pla vEa yuvaika mov Ba ovelpevtel mwe elval oepPiLtdpa, elval mpouivuua 4Tt
Ba eAkvoTE( amd ACWTOVLC AVTPEC KaLl OTL Ba MPOTIUACEL TIC ATAKTEC AMOAXVCELG
and tn volkokupepevn Cwr.

ZepPLTOPOC

Av delte atov Onvo oac aepPLtopo, elval onuddt nwg eiAol oag kdvouv dTL unopolv
yla va oo¢ ditaokeddaoouv. Av 0 oepBLTopoC ATaV BPWULKOC KAl amepLnoinToc,
onuaivel 6Tl KakOBovAol avBpwrol Ba mPoomadrioovy Vo 6OC EKUETAAAELTODV.

ZepevaTta

Av ovelpevTe(te 0TL akolyate gepevdTa, B’ akoloeTE evydploTa véa amnd e{Aoug
mou A&e{mouv, Kal oL TPoadokiec oac Ba eKMANPWOOLV.

Av delte 6TL €oelc kAvaTe oepevadTa, onuaivel 0tL otn {wr cac Ba guuBolv MOAAG
Kal Bavupdola yeyovdTa.

ZUKWTL
Av OVELPEVTE(TE MWC TPWYATE OLKWTL, onUalvel OTL K&molo avudAnmnto dtouo Ba
npoonaBrioel va KAEWEL TNV aydrn Kot TNv e0vola VO ayamnuévou oag TPOCWTOL.

Znuaia

Av ovelpevte(te TNV €0vIKA oag onuaia, onuaivel vikn, oe mepimTwaon MOAEUOL KOl
eunuepia, og nepintwaon eprivng.

Ma tn yovvailka mov Ba ovelpevTel pla onuala, MpoBAéneTal MW Ba €XEL
npoBAAuaTa and £va OTPATIWTN.

Av OVELPEVTEITE MWC UG KAVOLY GLVLAAO UE PLO onuaia, TPEMEL Vo TIPOOEEETE TNV
vyela Kot TNV TWA oag, yoti kat Ta 600 KwduveLoLV.

Av ovelpevteite ™ onuala TNC xWPAG 0ag va Kuuatilel atov KabBapd ovpavo,
onuaivel BplauBo evavtia o eEWTEPLKOVC €XOpoVC. Av Tn delTe KAKOTOLNUEYN,
onuaivel TOAEUOUC KOl TAMEWVWOELC O OTEPLA Kol BAAaoOa.

ZNHaLoQOpoC



Av ovelpevteite nw¢ €lote onuato@dpog, elvat onuddl étL B’ aoxoAnbelte ue
MOLKLA{a EMayYEAUATWY, TIoL Ba oag elvat evydpLoTa.

Av delte dAAouc va elval onuato@dpol, onuaivel 4Tl kdmnowo¢ @iAoc oac Ba yivel
avTike{pevo CNALaC and HEPOLC Cag.

Z16épwpa

Av ovelpevTe(TE MWC OLOEPWVATE, ONUAIVEL OTILTIKEC QVEDELC KOl owaTr dlolknon
TWV EMYELPHOEWY.

Av pla yovaika ovelpeLTEL MWC EKAYE TA XEPLA TNG OTO CLOEPWHA, ONUAIVEL TWC
appwoTtia N NAla Ba dlakdyel tnv npepla tnG. Av del WG EKaye Ta polyq,
onuaivel mwc €xeL €vav £x0po oL Ba TNG MPOKAAECEL HLCAPETKELX KOl LTIOYI(EC. Av
TO 0(depo ATav KPLO, Ba Aslyel n aydmnn and to onitt TNC.

Z16npodpopoc

Av beite oT’ dvelpo oo oLdNPOdPOUO, ONUAIVEL IWC TIPEMEL VA TPOCEEETE TLC
EMYELPAOELC oac, ylaTti ol exBpol cac Ba mpoomnabrjoovy va 6ag KAVOLY KaKO.

Mo gL KoméAa, autd To dvelpo elval onuddt Mwe Ba KAvel Eva evydploto Tagidt
yla va emokeQTel p{Aoug TnG.

Av de(te MWC vAPXE KATOLO EUMASLO MAVW OTIC YPAUUEC TOL Tpaivov, onuaivel
nMw¢ 0’ avtiyeTwnioste doAldTnTA OTIC LIIOBECELC TQC.

Av belte nmwc daoyiCate ypauuéC tou Tpalvov, mpoBAEneTal pLa meEPiodoC
avnoLYLWY Kat dovAeiag.

Av del(te MW MEPMATOVOATE MAVW OTIC YPAPMES, onualvel mw¢ Ba anoAadoeTe TNV
evtuyla Tov Ba MPoEABEL and tn cwoTh 6leDBuvon Twv LTIOBECEWY Oac.

Av de(Te MWC oL YPAUUEC NTaV BPeyUEVEC, onuaivel MWC N evtuyia Ba ekTomioEL
TNV atuyia ya Alyo katpo.

Av belte a1dnpdopopo va TPEXEL HE HEYAAN Tax0TNTA, onuaivel ypriyopn adEnon
™G meplovoiac oag kot TaEidla oto eEwTePLkd. Av delte OTL XdAaoe o
odnpddpopocg, mpounvieTaLl amoTuyia OTIC EMYELPAOELC KOt avaBoAr Tagldlol yia
AGYOULC OLKOVOULKOUG.

Av 0T’ dvelpo oo akovoate oldnpddpouo mov Epyetal, anuaivel véa amd to
EEWTEPLKSO Kal OTL oL emLyelpoelc Ba mdpovv tpomr mov Ba amoteAel pLa
YeEVLKOTEPN eLTLY( Q.

Av ovelpevtelte gpOpLypa oldnpddpouov, onuaivel EKMANEN yLa TNV EueAvion
@{Aov mov €AeLTE, ) avamndvtexn MPOTPOPA MOAD €LVOIKN YL GOC.

Zibnpog
Av ovelpevteite aldnpo, dev elvat KAASC oLwVOC: PounvUovTaL SUOKOALEC.



Av 0T’ OVELPO 00C, VWoaTE Eva aldepévio BApog va cag TpaBast mpo¢ Ta K&Tw,
ONUO{VEL TWC Ba EXETE MVEVUATIKEC BLOTAPAYEC KL XPNUATLKEC ATIWAELEC.

Av ovelpevTE(TE MWC YTUMACOTE YE G(ONPO, onuaivel MWC Ba pepBeite eYWLOTIKA O’
€Ke(VOLC TTOL CaC £XOLY AVAYKN.

Av ovelpevTe(te Mwe kataokevdlate aldnpo, onualvel Mwg Ba YPNOLUOTOLATETE
adika péoa yla va yivete mAoOoLOC.

Av movAovoaTte 6ldnpo, T’ Gvelpo gag, n emtuyia oo Ba elval auei{BoAn Kat ot
@{AoL oog dev Ba £xouvv aKEPALO XOPAKTHPA.

Av delte okovplaouévo oldnpo, onuaivel TWYELX KL amoyoiTeLDN.

Av ovelpevTe(te MWC N TP TOL OLBAPOL EmMEPTe, onuaivel mw¢ obdvToua Ba
KaTtaAdBeTte dTL N neplovoia eivat aoipavtog mapdyovtac tTng (WG oac. Av n TwA
avEBALVE, HECO OTLC OKOTELVEG TTPOOTITIKEG Ba LTIAPEEL Pl PWTELV EATI(OQ.

Av de{te aldbnpo KOKKLVIOPEVO 0TN PWTLE, onuaivel anotuyia and Kok uebddevon
™S HpaoTneLdTNTAC 0OC.

Z16npovpyoc
Av delte 0T’ dvelpo oag aldnpovpyd, onuaivel mwe civtopa Ba avaAdBeTte KAMOLO
enimovo €pyo, mov duwC Ba elvat yia KaAd oac.

ZikaAn

H olkaAn, oto dvelpo, €lval moAD KAAOC OlWVOC: UmpooTd cgag avolyovtal
opiCovteg evnueplac Kot AQUMPWY LITOOXETEWY. AV OVELPEVTEITE KAPE KOUWHUEVO
and olkaAn, onuaivel evyapioTnon Kot LTTOBETELC TTOL TTPOXWPEOVV KATA TPAMO TMOAD
EVVOILKO.

Av deite Cwa va unaivouy YEéoa oe XWPAPLa OTIAPUEVA PE OlKaAN, MPOUNVIETAL YLa
Cwn yepdaTn gunuepia.

Zipomt

Av ovelpevTelte alpomt, onuaivel mw¢ KAMoLo¢ Ba 0o¢ MPOTPEPEL TNV ELYXAPLOTN
@LAoEevia Ttov, xdpn otnv omola Ba yvwploeTe evYAPLOTEC EKMANEELC.

Av 6e(Te MWC TPWYATE OLPOTL, onUAlvEL TWG Ba YVWPICETE TNV AMOYOrTELON KAl
TNV Nikpa oTov £pWTA.

Av 6elte Mwe elyoate maoaAelQpTel e OLPOTL, ONUAVEL TWC B EXETE AVETLOOUNTEC
MPOTACEL YAUOL Kal {(0WC AMWAELEC OTLC ETMLYELPNOELC.

Z1Tapt
ZLTAPL QUTPWHEVO OE YWPAPL, Elvat onuddt evtuyxlag Kat KapmoPoPwWY TMPOCTIABELWY
o€ KABE TouEQ.



Av To olTtdpt ATOV WPLUO, N MepLlovaia oag Ba atabepomnolnBel kKot N aydmnn Twv
GAAWv Ba oac¢ guvodevel mavToO.

To va deite ottdpl 0T0 AAWVL, elvat onuddt 6TL n evtuyia Kot N evnuepla AvolEe TLG
MUAEC TNG ddmAata yla oac.

2LTAPL péoa o€ TOOLRAAL KoL BapéALa, anuaivel OTL N AMOPACLOTIKOTNTA 0OC EXEL
@TdoeL oTo evib kat 6t n emtuyia oo obvtopa Ba 0OAOKANPWOE(. Ol aoBNUATIKEC
oac umoBéoelc lval oe otabepec Bdoelc.

Av elte 6TL n 00deld oag dev NTav KAAd okenaouevn Kat £xel Bpaxel, onuaivel 0Tt
TA MEPLOVOLOKA gaC dikalwpata dev Atav KaAd eEao@aAlopuEva Kal OTL WE
doAomAokiec Twv exBpwv Ba mpokAnBel peELWOEL TNC meEpLovalag MOV EXETE
OUYKEVTPWOEL.

Av deite mw¢ TplBate €va 0TAYXL HE TA XEPLO 0OC KOL TO TpwyaTe, Ba emtoETE
Enelta amd okAnpEr S0LAELY, Kal Ta HIKOLWHATA 0OC B KATOXLPWOOLV.

Av 6e(Te MWG OKAPPAAWVATE 0 AOQPOUC OKETMOOUEVOUC UE OLTAPL EEOTAXVLATUEVO
Kal mpoomnaboloate va mooTe(Te and TIC KAAAULEC Tov, £lval mpourvuua 0Tt Ba
amoAaVCETE YEYAAN evnuepia Kal Ba punopéoeTe va dlakplBe(te og omolovdrmoTe
ToUEQ IOV Ba KO TATLAOTE(TE.

ZITapPOYELpa
ZLTAPOYELPEG, 0T’ OVELPO, onuaivouy {nuULd 0To EUMOPLO KAl amoTio 0TOV £PWTA.

ZiTnpa
Ta ottnpd elvat To Mo vdPLOTO OVELPO Kal MPOAEYEL TAODTO Kal svtuyia. MNa pa
yovaika, elvat éva GveLPo oL PEPVEL TOXN. Ba guvavTroel TAOVCLOLE BAVUAOTEC.

ZLpovIépa

Av de(te MWC YayvaTe 0€ PLa OLPOVLIEPD, ONUA{VEL OTL B €XETE ATOYONTEVTLKEC
npoBAEYeLC. Av Belte pla ouyvplopévn oLpoviépa, ivatl €vdelEn evyxdploTwy eIAwy
Kall dLaokedAoewy.

ZKaOapLa
Av ovelpevTelte MW mepnatoloav okaBdpla EMNAvVwW 0ag, onUaivel PTWYEL Kal
MIKPOOPPWOTLEC. Av 8e(TE MWC OKOTWVATE OKaBdpLa, e(vatl KAAOC OLWVOC.

ZKAKL

Av ovelpevteite nwe nallate oKAKL, onuaivel OTOOLUOTNTA OTIC EMLYXELPHOELC,
OKLOPWTOUC GLVTPOPOLG KAl EMLOPAAN LYE(Q.

Av delte nmwg Ydoate 0to OKAKL, B’ aKOAOUBAOOULY CTEVOXWPLEC ATIO EVTEAN



npdyuata” av Opwe Kepdloate, Ba UMopETETE (OWC VO KATAVIKNOETE BUOGPEDTEC
emodpdosLc.

ZKAAa

Av delte 0T’ OveLpo 0aC OTL oag €delyvav pla oKEGAa yla va Tnv aveBeite, onuaivel
OTL N EvePYNTIKOTNTA KAl OL MOAAEC LKavOTNTEC oo¢ Ba oac BonBrRoouy va
emTUXeTE o€ oTIdAMOTE aoxoAnBeite. To avéBaoua o okdAa onuaivel evnuepia
Kal evtuyia. To kaTéBaoua onuaivel To avtibeTo.

To méauo amnd okAAQ, ylo TOV EUMOPEVOUEVO ONUAIVEL ATOTUX(EC OTLC EMLYXELPATELG
TOL Kal yla Tov aypdtn doyxnun oodeLd.

To va deite onmoopévn okdAa, mpounva anotuyio o€ OAOLG TOLC TOUE(C.

ZKaALd

Av ovelpevteite 6TL aveBaivate OKOALd, onuaivel Tov Epxoud KaAoTuyiag Kal
evtuylac. To méauo and okaAa eivat onuddt ploouvg kat CNALag evavtiov oog.

Av delte nwc Katefalvate OKOALA, VO TTEPLUEVETE KakoTLY(a.

MeYAAEC Kol KAAOPTIAYUEVEC OKAAEG, 0T’ OveLpo, elval mpouAvuua TLHWY Kol
MAOUTOU.

To va 6elte 6Tl KaBdoaoTe o€ OKaALd mpoolwvileTal dladoyikry dvodo o€ OAOLC
TOULCG TOUE(C.

ZKAAWOLA

Eke{voc mov Ba deL otov OMVo TOL OKOAWOLA, Ba mpémel va yvwpe(lel étL 6’
amnoyonTevTel oTNV Mpoomnddeta Tov va eEaapaAloel KATL oL MOBE(,

Av beite O0TL aveBailvaTte o oKaAwOoLd, mMpooéETe yiati Ba nmapegnyndeite and
@{Aouc Kat Ba KatnyopnOeite ylo KATL TOL OEV KAVATE.

Av 6elte 0Tl KateBalvaTe and okaAwaold, eival mpopivuua 0TL Ba evoyomolnBeite
Kal Ba TipwpnBelTe yla KAmola mapavopia oac.

ZKavdalo

Av 6elte 0T’ Gvelpo ooC OTL avaulyBrikaTe ge OKAVOOAO0, onUaiveL MWC TMPOTIUETE
TIC EMMOAALEC OLVTPOPLEC amd TouC otabepolC Kal KaAoug @lAovc. Emniong,
nmpopnvoovTal UOKOALEC OTIC EMLXELPATELC 1) TN HOVLAELd oac.

Ma tn yuvaika mov Ba ovelpevtel dTL oulnToloE yla Eva okdvdaAo, mpoBAENETAL
NMw¢ Ba TNC amnoveunBolv TIUEC TIC omnoleg Ba xdoel Adyw TNnNG eumiaToolvng mov Ba
Oel€el oe évav avaglémioto dqvtpa. Metd and avtd To OveELPOo, GLUVABWC Oev
aKkoAovBel ypriyopoc yapuoc.



ZKavT{OXOoLPOG

Av delte okavtlo)oLpo 0T  OveELPO gaC, onuaivel MW dev Ba eykplveTe Kavéva
VEWTEPLOPS Kal B’ avTidpdoeTe pe yuxpdTnTa o€ KABe véEa PLAlQ

H yuvaika mov 8a 6€L okavtldyxolpo atov 0mvo TNne, Ba atobavbel péfo yia tov
ayamnnuéVo TnG.

Av deite 0T’ dvelpo oag Evav yoelo okavtldyolpo, onuaivel mwe B’ anoBaAeTe Ta
Goxnuo GLVALCONUATA TTOL VIWOETE.

ZKAYLHO

Av 6elte otov Omvo oag 0Tl okdBate, onuaivel dtL moté 6ev Ba Bpebelte o€ LAKN
avAykn Kat 0Tl 6AEC oL LoBEaeLC oac Ba MAVE MPOC TO KAAD.

To va Bpeite kK&TL yvaAlotepd evw okdBate, onuaivel kaAotuyia. Av yEuLle vepod o0
AdKKOC Tou avolyate okaBovtag, onuaivel 4Tt mapd tn peydAn mpoondbela oac,
T npdypata 6gv Ba yivouy dnwe Ta BEAETE.

ZKEAETOC

Av deite 0T’ dvelpo oag €va OKEAETO, MPOPBAEMOVTAL APPWOTLR, Sapwvia Kal
npoBAfuaTa mov Ba mpokAnBolv and Toug £x6p0o0¢ oac.

Av delte mwc €oeic o (Blog eloTe OKEAETOC, ONUAIVEL TWC UTIOPEPETE ATIO AVWPEAEC
OTEVOXWPLEC KOl TIWC Ba MPEMEL va KAAALEQYATETE TILO NTILO XOPAKTHPA.

Av del(te mwG oag Kuvnyolae €vag OKEAETOC, 00C MEPLUEVEL aTOXNMA 1) BAvaToc,
aAAG Ta MPOBAAMATO UTE (OWC PETATPATOOV OE OLKOVOULKA.

ZKNnvA

Av deite otov Umvo oac 6TL BplokdoaoTe péoa o€ aoknvry, elvat onuddt aAAayic. Av
delte MOAAEC oknvéC, anuaivel duodpeotn cuvtpoPld os TagidLa.

Av oL OKNVEC ATOV OXLOMEVEC 1 KATECOTPAUMUEVEG, TPOUNVOOVTAL KAKOTLY (o Kal
duotuyla.

ZKAMTPO

Av de(te 0T’ Gvelpo oag OTL KpatoloaTe OKAMTPO, onuaivel Tw¢ oL giAoL oac Ba
oac 6e{€ovv peyadAn eumotooldvn Kat £0€(C 6ev Ba TOLC amoyonTEVOETE.

Av 6elte mwg dAAOL KpaToOOQV OKAMTPO, CNUAIVEL TWC B MPOTIUACETE va YiveTE
uTdAANAOC o€ KAmola emuyelpnan kat 6ev Ba BeAoeTe va dnulovpyAoeTe dikA oag
SovA&Ld.

ZKiovpog
Av delte okiovpo aT’ Gvelpo oag, onuaivel 0Tl ypriyopa Ba oag emoKePTOOV KaAol



@{AoL. Enlong, oL emuyelpioelc oag Ba onUELWTOLY EMITUYIEC.

To okOTwua oklovpov onuaivel avtimddela Kot duopévela AOYw TNG KAKAG
OLUTEPLPOPAC oac. Av belte 6TL YaidbevaTe okiovpo, elval onuddl olkoyevelakAC
apuoviac.

ZKAnpoOTNTA

Av ovelpevtelte nwg oac €6el&av akAnpdtnTa, €lval mpopAvupa OTL 0AC
MEPLMEVOLY OKOTOUPEC KOL ATOYONTELON O KATOLEC OLUVOAAQYEC. Av belTe va
EMOELKVOETAL OKANPOTNTA € AAAOLC, ONUaiveL OTL

Ba avabéoete oe AAAoLC duadpeaTo £pyo, TO omolo Ba {NULWOEL Kot oag Tov (duo.

ZKoOvn

Av ovelpevTe(Te OTL OKEMOOTAKATE PE OKOVN, onuaivel 0TL Ba vrooTe(TE EAAPPEC
CNULEC oTLC emyeLprioelc e€attiac TpiTwv.

Mo pua véa yuvaika, onuaivel 6tL Ba napapeplotel amd Tov ayannuévo Tne yla
MLy GAAN aydmn. Av deite 6Tl anaAAayfikate and tn okévn, To KaKd Oa
EMOVOPOWOEL.

ZKOVTOUMa

Av 6el{te otov Omvo cac 6TL okovTdyoTe KOBWC mepnatoloaTe | TPEYXATE,
npopnvoeTal 6Tt Ba cuvavtAoeTe eunddia 0To dpOPOo MPog TNV emtuyia, aAAd
TeAKA Ba Ta EemepdoeTe QpO0OV HeV METATE.

ZKOpbo

Elval KaAdC¢ olwvdc va ovelpevtel Kavelc mwe nepnatdel péoa o€ Qutela pe
oKkOpOa: onuaivel Twg cbvtoua Ba EeplyeTe amd TNV avéxela Kat Ba MAOLTIOETE.
Mo gl vea yovailka, autd to Gvelpo onuaivel twg Ba mavtpeuTel and CLUPEPOY KL
OxL amnd ayamnn.

Av 6elte nW¢ Tpwyate okOpda, onuaivel twg Ba delte ™ Cwnh And TNV MPAKTIKNA
NG MAELPA Kal 8" a@roeTe T LOAVIKA KATA UEPOC.

ZKOpOC

Av delte okOpo 0T’ GVELPO 0aC, onuaivel Mwe K&moleg avnaovyiec Ba oag odnyroouvv
0€ BLaOTIKEC oLUEWVIEC oL bev Ba elval amodoTIKEC. AKOUQ, TTPORBAEMOVTOL
OLKOYEVELOKEC dlapwviec.

ZKOPTMILOG
Av 6elte 0T’ Gvelpo 0OC OKOPTMLO, ONUA{VEL TWC OPLOMEVOL YeOTLKOL (Aol oo Ba
npoona®ioovy va vmovopedoovy TNV eunuepia ogac. Av dev unopéoate va



OKOTWOETE TO OKOPTL, onuaivel mw¢ Ba vrmoeépete and tnv eniBeon KAmMoOLOL
£x0poL oac.

ZKOTad1L

Av beite 0T’ Gvelpo 0aC MWC vuxTwORKaTE o8 Tag(dL, elval KaKOC oLwWvOC yLa
oroLadnmoTe HOVAELA KL v ETILYELPNOETE, EKTOC Ko Oe(TE

nMw¢ ByAKe 0 AALOC TPV TEAELWOEL TO TAE(DL TdTE B uMEPVIKATETE T EUMOdLaL.

Av ovelpevteite nmwg xdoate ¢iAo A noldl oto okoTddL, onuaivel mw¢ Ba
QUTIHETWIIOETE MOAAEC TIPOKAACELC. MpoomaBioTe va MOPAUEIVETE YOXPALUOG Kall
QLTOKLPLAPYNMEVOC OV OVELPELTEITE OKOTADL, dLOTL B £XETE VO AVTIUETWTII{OETE
OOKIUAO(EC OTLC EMYELPAOELC KOL OTOV £PWTA.

ZKOUAQpiKLa

Av delte okovAapikia gtov Omvo oog, eival KaAd onuadL: evydploTa véa Kal
evdLapEpovaeg dovAelECc Ba cag mapovoLlaoTolv cOvTopa. Av Ta delte onaouéva,
KOUTOOMMOALA Kall HLKPOTNTEC Ba e{vat KATL IOV Ba 0aC EVOYAROEL.

ZKOUARKLQ

2KOLARKLO, oTa Ovelpa, onuaivouv katamnieon and avunoAnmnto npdowmo. MNa pia
vEQ KOTIEAQ, TO va OEL OKOVAAKLA va TIEPTIATOUY EMEVvw TNE, anuaivel 4Tt To WBavikd
NG Ba €lvat ot LALKEC amoAaloEL. Av €L TWC Ta OKOTWOE, T £6lwEE amd mdvw
NG, onuaivel otpoPr amd TG LVAIKEC amOAAVCELC TIPOC ML NOLKH KOl TTVEVUOTIKA
wA.

Av ovelpevTelte MWC XPNOLUOTOLOV0ATE OKOVAAKLA YO O0AWMA, Onuaivel OTL PE Ta
€Eumva ox€dLa oac Ba KaTapéPeTe va eE0VOETEPWOETE TOLC £XOPOLC TaC.

ZKoUTIQ

H okoOmna, 0T’ dvelpo, av ATOV KawolLpyLla, onuaivel evpdpela Kot yopyr adEnon
NG meplovaiag ooc.

Av delte nmwg TN Ypnowuomnoltoboate o (dlog, Ba xdoete 0 KEPOOOKOTLKEC
EMYELPNOELC.

Mo g yovaika mov Ba deL TL €xaoe okoona, €lvatl onuddL 6tL 6 anoderytel
duodpeotn Kat povaytki 0CVYOC KOl VOLKOKLPG.

ZKoumidia

Av ovelpevTe(TE OWPOUC OKOLTILOLWY, ONUO(VEL TWC 6" AVAKATEVTE(TE 08 KATOLO
KOWWVIKO OKAVOAAO ) 0 OKOTELVEC ETILYELPHOELC.

Mo TI¢ yuvaikeg, avtd to Ovelpo mpoAgyel vmotiunon tn¢ aflag TouG Kal



EYKATAAEWYN amd TOUC AyaTNUEVOUC TOUC.

ZKOUTILO M

Av deite 0TL okoumiCate, elvatl onuadt ebvolag amnd Toug yOpw oag Kat aydnng amnod
TO OOVTPOPO KOl TO MaALdLA GO,

To va ovelpevTe(TE OTL TO OMiTL 0OC XPELATETOL OKOOTILOMA KL £0€(C TO MOPOUEAE(TE,
elvat onuddL 6TL o0C MEPLUEVOLY AMOYONTEVCELG Kal TIKPEC.

Av aviKeTe o€ LTNPETLKG POoWTILKS Kat deite dTL okouniCaTte, elval mpouivuua 0Tt
Ba eyepBolv vnoylec oe BApoc oag Kal Ba dokludoete anoyontevon e€attiag
GAAWVY.

ZKoupLa

Ovelpo mov mepAauBavel OKOLPLOOUEVA QVTIKE(UEVA TPOPNVOEL KATABALYN.
AcBévela, anwAela meplovoioc Kat dmotol iAol Ba cuumAnpwoovy tn duadpeotn
atuoopaLpa.

ZK0o0@OG

O okoOQOC oav OVELPLKO GOPPBOAO onuaiveL TOAD KOUTOOUTOALO KL GUKOQAVTIKOOG
UTTQLLVLYMOUC, amd Toug omolovg Ba mpEmeL va UAaYTE( TOAD pLa yuvaika.

M évav avtpa mov Ba 6el pLa yuvaika va dével To okovpl TNG, onuaivel
anpoPAentn kaAotuyxia Kovtd tng. O eiAotl TnG Ba elvat motol kKot aAnBuwvol.

Mua véa yuvaika eivatl mBavov va Exel evxdpLoTa Kol abwa AEPT, av deL MWC
POPAEL KALvoUPYLO OKOLP( OTIOLOLONTIOTE YPWUATOC EKTAC amd LoV PO.

Ma0po okou@l, anuaivel yeOdTIKOUC PIAOLC TOoL avTiBeTOL POAOUL.

ZKLAL Avogaopévo

Av ovelpevTeite nwe €date Avooaopueévo oKVAL, onuaivel tw¢ €xBpol Ba KAvouv
BpwuLlKeC emBEgelg evavtiov oac Kal gvavtiov Twv @iAwv cac. Av OPWC
KATOPOWOATE VA OKOTWOETE TO OKULAL, €lval onuadt nwe Ba €EovdeTEPWOETE TNV
KAKN YL 00C YVWHN KoL Ba amOKTAGETE OLKOVOULKH dvean.

ZKLALG

Ex0po0¢ kat BERain kakoTuyia onuaivouy Ta dypla GKLALE. Av OUWG TO OKUALE 0OG
delEouv aydmn, avtd pavepwvel peydAn emttuyia Kot maotolg eiAouc.,

Av ovELPELTE(TE MWC EXETE 0TNV KATOXA 00C OKVLAL, onuaivel 0TL B’ anokTACETE
mAoUTo.

Av deite Mg oog dAyKWoe OKLAL, TPOUNVVOVTAL KALYADEC E TOUC TUVTPOPOLC N
TOLG ouveTaipouvg oag.



To @Aké mAnclaopa oKOAOL, 0TO OVELPO, MPOAEYEL VIKEG KAl KATAKTATELS OTLC
EMYELPAOELG 1) TOV £pWTA.

Av delte oKLAL var KOAvuTd, onuaivel yia oog evKoAla oTnV andkTnon evtuyiag Kat
nePLOVaiaG. Av TO OKLAL OKOTwaoE ydTa YUMpooTd oag, onuaivel KEPON Kal KAMOoL
avandvteyn xapd. Av to €idate va okoTtwvel edL, lvat mpouAvuua KaAotuyiag.

ZHapayoL

To opapdydL, ot’ dvelpo, onuaivel meplovoia amd KAnpovould, n omoia Ba
TPOKOAEDEL BLEVEEN UE AAAOUC.

FLo TOLC EPWTEVHMEVOUC TIOL Ba OVELPELTOUY OTL TO ayamnnuUéVO Toug MPACWTO
PopacL opapdydL, mpoBAEneETAL OTL Ba eKTOTLOTOUY amd MPAOWTO UE MEPLOTOTEPQ
nAo0Tn.

To va deite dtL ayopdlate opapdydia, onuaivel KAKEC TOMOBETATELC.

ZOKOAQTAQ

Av belte 0T’ Ovelpo oo¢ ooKOAdTa, onualvel 0TL Ba mpoopépeTe dpOBova YEoa o€
dooug e€apTwvTal amnd oac. Av delte CayapwTtd cokoAdTac, elval €vdelEn nwc Ba
EXETE ELYAPLOTOVC CLVTPOPOLC KOL OYOALEC.

Av 6elte mwg QayaTte Evr] 0OKOAATA, va MEPLUEVETE appwoTLia [ AAAEC
amnoyontevoelg. Av deite mwg nivate cokoAdTa (kakdo), elval mpouAvuua 6TL Ba
geunueprioeTe Lotepa amd Lo gOvtoun neP(odo Pe duouevE(C KATAOTAOELC.

Z0OLaALOTAG

Av beite éva coalaAlotr 0T’ dvelpo gag, elval onuddL 4TL Ba aMOKTACETE LA
VTTOTIUNTLKA B€on avaueoa otouC @iAovc cac. Akdun, Ba MAPAUEANCETE TLC
UTIOBE0ELC 0aC yia V' aoy0ANBelTe YE KATIOLX PAVTAOTIKA KabrikovTa.

Zouma

To va ovelpevTelte ooOMa, ONUA{vEL ELVOIKEC TTPOUTOBETELC YAUOoL KAt evnuEpPaC.
Mo pLla véa yuvaika, To va 8et 0T’ dvelpo NG 6TL payeipeve golma, MPOAEYEL
nAovaoto aOquyo.

Zovoovpada
Yovoovpdda, 0T’ Gvelpo ocag, onuaivel 6tL Ba yivete BOPa avemBOunTOUL
KOUTOOMMOALOD Kal ot vmoBEoel oag Ba umoatolv Cnuid.

Zopia
Av belte 6Tl anokTAoaTE copla, onuaivel OTL Ba punopégeTe va EeMEPATETE UE
yevvaldtnTta TIC avtiEodtnTeC Kal v' avéABeTe oe emninedo svnuepiac Kat



evydplotnc CwNnc.
To va 6elte 6Tl oag Asimel n oogla, onuaivel OTL Ta PUOLKA COC TAAEVTA TTNya{vouy
XOMEVA.

Zogpita

Av delte otov OMvo oa¢ MwC BPLokdoaoTe e ooPlTa, onuUaivel OTL TPEPETE EATIIOEC
nov &€ Ba mpayuaTonotnov.

Ma pla veEa yuvaika mov Ba det 0Tt Koldtatl o€ gogita, elvat mpouvoua 6TL o€ Ba
TNV LKAVOTIOLNOEL N TWPELVA TNG anaoyxoAnon.

Znapayyt
Av delte onapdyyla, onuaivel evnuepia Kat vdkovoug LTNEETEC Kat matdid. Av
delte nwe Tpwyate onapdyyla, onuaivel adldkomeg emtuyleg.

ZTAgLHO

To ondotuo, oto dvelpo, elval KakOG olwvdc. Av delte 0TL ondoaTe KATOLO HEAOG
0ag, onuaivel KOKO YELPLOMO Kol TOAVEC amoTuyieC. Av ondoaTe EmNAX, onuaivel
OLKOYEVELAKODC KALYADEC KaL avouYn WYLXLKN KaTtdoTaaon.

Av ondoate tCdul mapabopov, onuaivel mEvboc. Av delte onaouévo dayTuAlot,
onuaivel dtatdpa&n tnc TAENC Kol emikivdvvec €EeyépaeLg, oav AUTEC TOUL
TIPOKAAOUY OLYVE BLAPOPOL PAVATLKOL.

ZTaTaAn
Av beite OTL omataAdTe TNV MEPLovola oag, avepwvel OTL Ba enwulobeite
OLKOYEVELOKEG PPOVTIDEC.

ZnnALa

Av ovelpevTte(te mwc €ldate pla onnALd va YAOKEL UMPooTd ooC PECA OTO PAYLKO
PEYYAPOQWTO, Ba Bpebe(TE AVTIUETWIOC WE MOAAQ UnEpdEpaTA Kal N mPdodoc oag
Ba yivel mpoBAnuatiky e€attiag Twy €xBpwv cac. H epyacia kat n vyela oag
amnetAodvTal.

Av delte nmwc eloaote yéoa o€ onnAld, onuaivel aAAayr oxediwv, Ba £€pBete o¢
PAEN HE avBpwmoue mov oag lval mapa MOAD MPOTPLAELC.

Ma pua véa yuvaika mov Ba 6€L 6Tl mepnatoloE YETO O OMNALA JE TOV QyaTnUEVO
™NC N HE @{Ao, onuaivel 0TL Ba epwTeLBEl pe Evav xudaio dvBpwmo Kat Ba Aol
aAnBwouc eiAoug.

Zmipovvia
Av bel(te ogTov OMvo cag OTL POPODOATE OTLPOVVLA, TPETEL VO TIPOCEEETE, YLaTl



umopel va avapyBeite o vroBEaelg mov Ba £xouvv duadpeoTeC eEEALEELC.

ZnipTa

Av ovelpevteite onipta, €lval mpouAvuua sunueplag kat aAAaywv mov dev
TEPLUEVATE.

Av deite nwc avdBate Eva omipTo HECA 0TO OKOTADL, onuaivel ampdoueva véa Kal
govola tng ToXNG.

ZmiTl

Av deite otov UMVo cag OTL EMOKENTETTE TO MOALO oo¢ omiTL, onualvel mwe Ba
evyoplotnOeite and KaAEC €WONOELC.

Av ovelpevtelte To MaALd cag onitlL o€ doxnun Katdotaon, onuaivel mwg Ba
MABeTE yia TNV appwoTia i To BAvaTto Kdmolov ovyyevn. MNa tn yvvaika mov Ba deL
avTO TO OVELPO, MPOPBAEMETAL AUTIN AOYW TOu BavdTou evoc KaAol giAov.

Av deite nw¢ mAyate onitt Kot Ta BprikaTte OAa XOAPOOUEVA KAl APEU, anUalveL
appovia otnv olkoyevelaki ooc Cwn Kat emTuylec atn SoVAEL.

Av deite mwc xTi{Cate onitt, onuaivel Twg Ba KAVETE 0OPEC AAAAYEC OTO MaPOVTA
evdlagEpovta oac.

Av delte mwc elyate €va Kouwo omitt, onuaivel mw¢ oovtoua Ba a@AoeTe To omiTl
oac yla £va KaAUTEPO, Kal n toxn Ba elvat evvoikn yla ooc.

MaAld Kot YaAoouéva onitia, onuoaivovv amotuyxiec otn dovAsld 3 o kabe
npoonddeta, Kat vyela Mov Hev MAEL KAAQ.

Zropa

M toug aypdtec mov Ba dovv 0T’ GveLpo Toug OTL omépvouy ol (dlot, elvat
MPOUAVLHA KOAC 0dELAC.

Av ovelpevTteite dAAoLC va amépvouy, elvatl onuddt emtuy{ag OTIC EMLYELPNTELC KOl
KEPON Yyl GAoLC.

ZTOPOC
Av ovelpevTteite ondpoug, onuaivel evnuepia MOPA TIC TWPLVEC AVTIE0OTNTEC.

ZTovPYiTL

Av ovelpevteite omovpyiteg, onuaivel 6Tl To MEPIBAAAOY 0aC Ba 0oC OYKOALATEL e
aydmnn kot gtopyr, mpdyua mov Ba oag KEveL v’ akoOOETE pe cuunaBela BALBEPEC
LotopleC ouvavBpwnwy ogac. Me Tnv KaAoolbvn oo Ba kepdioeTe BnUOTIKOTNTA.

Av 6¢e{te oTov UVo oA MANYwWHEVA omovpyiTia, elval onuddt peAayyxoAlag.

Zropi



Av delte o1’ dvelpo cac OTL To dépua oag elval yeudTo onupld, mpoBAEmovTal
OTEVOYXWPLEC Yla UNdauvd mpdyuaTa.

Av delte dAAoLC va €xovv omupld, onuaivel 4Tl Ba evoxAnbeite and TNV apPWOTLX
Kal T napdmnova GAAWVY.

Ma T yuvaika mov Ba deL Tl n opopeLd tng ydAaoe and onupld, mpoBAENETAL TWC
Ol OYEO0ELG TNC ME TO OmiTL KoL TNV Kowwvia Ba yivouy avTIKE(NEVO KPLTLKAG amd
TOUC Q{AOLC KaL TOLC CLYYEVEIC TNG.

ZTapAog
Av delte o1’ dvelpo ogag otdBAo, elvat onuddt KAANG TOXNG Kot avodov.
Av delte oTdBAo va kaiyetal, onuaivel oAAayr He KaTtdAnEN TNV emtTuyia.

ZTALPOdPOHL

Av ovelpevTteite oTavpodpdut, anuaivel Tl Ba gaveite avikavoc va apndEete
KATmola €VVOLKN evkatpla yla va EKMANPWOETE TIG emBuuiec oac. Av 6elte nwg
0TEKOOQOTE avamoPAdoloToC o€ oTavpodpduL, unv EEpovtac mowo dpduo va MAPETE,
elval mBavov va aprioeTe AoAUOVTA TPAYUATA VO 00C OTEVOXWPNOOLY TOAD. H
TOXN Ba oo €lval o gvvoikn, av delTe MW MAPATE ATMOPACLOTIKA TO 6pOU0 TOC.
Towg, HeTA amd €va TETOLo OVELPO, va YXpeLooTel va anogacioeTe yla KAmMoLo
EUMOPLKO N EPWTIKO {ATNUO.

ZTaVPOG

Av ovelpevteite nwe eldate otavpd, elval onuddL MWC gag MEPLPEVEL KATOLX
evoxAnon. Mdpte Aoumdv Ta YETPA OOC.

Av ovelpevTeite €va mpdowmno va KovBaAdel otavpd, Ba £pBouvv va gac {nTrioouvv
BoriBeta yla LAAVOPWILKOUC GKOTOUC.

ZTabpwaon

Av TOYEL VO oveELpELTELTE TN OoTOVPWON, Ba WBe(TE va oac Eepedyouy

evkaLlpleg, va oBrivouv ot eAnidec ogac¢ kKal oL emBuulec ocac va PEVOLV
anpoyuoTonoinTec.

ZTALVPWTA KOKAAQ

Ba ATav KaADTEPQ va Ny 6elte 0T’ OvELPO TOC OTAVPWTAE KOKAAQ -GOUBOAO TOL
Bavdtou - ylati elval mpouAvupa 6Tl Ba MEPATETE OTEVOXWPLEG aMd TNV KOKNA
enidpaan AAAwv, Kal n evnuepla oag 6e Ba EXEL TN LOPPN TIOL TIEPLUEVATE.

Av 6elte 0TALPWTA KOKAAQ WG HOVOYPOUUA O€ TPOOKANTAPLO Kndelag, anualvel
OTL Ba £xeTE MEPLTTOUC POPBOLC YLa KATIOLO IPOOWTIO, Kot Ba cuUBOLY YEYOVOTA TIOL



0ToLG dAAOLC Ba pavolv doynua, aAAd yia oag mov ldate T’ dvelpo Ba elvat KaAQ.

ZTaQidec
Av delte o1’ Ovelpo oag otagidec, onuaivel mw¢ n anoBdppuvvon Ba OKLACEL TLC
eAnidec oag 6tav Ba eTdvouy oTNY MPAYUATONO(NGN TOUC.

ZTa@UAL

Av delte 0T’ OveELPo 0 OTL TPWYATE OTAPVALN, onuaivel 0TL Ba popTwOEelTE Ue
TOAAEC ppovTiDEC.

Av Ouwe ta delte va kKpépovTal otny KANUatopld, covtopa Ba avaAdBete KaipLeg
B€oelc kal Ba pynopéoete va BonbrioeTte Kat AAAovC. Ma pia véa yuvaika, autd to
dvelpo elval mpopivuua Mwe Ba mpayuatonownBel n mo akpB Tng mpoodokia.

Av delte nw¢ mepvodoaTe £QUINOC MEOQ amd auméEAL Amov KOBATE KL TPWYATE
ota@OALa, onuaivel mwc Ba mpooAnPOe(te Ye HEYAAO ULOBO Kal WC oL emBuuiec
oag Ba ylvouv mpayuaTikoTnTA. AV, 0' AUTO TO OVELPO, TNV WEA TOL TPWYATE TA
OTOQUALR, 0ac YeEvwAONKe au@lBoAla yia Tnv moldTnTa TOLE, ONUAVEL IWC Ba EXETE
ap@LBoAiec yia tnv enmttuyio oag, ol onolec OUWC Ba mAwouvv oTadlakd va oag
ATOOYOAODV.

ZTayxTn

Ekelvog mov Ba deL 0T’ GvELPO TOL OTAYXTN, B MPEMEL va TMEPLUEVEL KATIOLX GLUUPOPA,
KOl TTOAAEC TILKPEC aAAQYEC. Tla Tov aypdTn, MPOUNVA KATOOTPOPH T00ElWY. MNa
TOV £UnoPo, mpoolwvileTal anotuyxnuévec dogoAnyiec. Ol yoveic Ba dokludoouv
nikpeg and kakdTpomna matdld.

ZTEYN

To va deite mw¢ BPLOKOCAOTE MAVW OE OTEYN, E(val pa EvdELEn ueydAnc emtuyiog.
Av deite 0TL poPnBAKaTE Kal vouloate w Ba néoeTte, elval anuddt 6TL n emtuyia
oac Oev Ba €xeL yepéc BAoeLC.

Av ovelpevTE(TE OTEYN MOL MEQPTEL, oNUaivel dTL vrtdpyeL K(VOLVOC KATAOTPOPNC.

Av delte 6tL emokevdlaTe f} TIAYVATE OTEYN, onuaivel ypriyopn dvodo kat peyain
eunuepla.

To va delte MW KoldoTe mdvw o€ oTeEyn onuaivel opdApata and £x0poiC Kat
votepbBovAouc piAouc. H vyeia oac Ba elval Bavudaola.

ZTEPHRQA
Av delte 0T’ dvelpo oag atéua, elval mpouvuua aAAayic otov tpdmno (wA oag.
To 6velpo avtd guvendyetal tag(dL pakpltd and to omnity, Kot T dnulovpyia



KaoDpyLwv oxéocwv. Mmopel emlong va onuatvel yla potpaio appwaoTtLa.

Av ovelpevTelte MWC QOoPOVONTE OTEUMA, OnMO{vEL AMWAELA TPOOWTLKAC
dlokTnolac.

Av OVELPEDTE(TE MWC OTEQATE Eva POoWTO, elvat €vdelEn tng dikA¢ oag aglac.

Av de(te 0T’ OveELPO 0AC MWC oLvouLlAoboaTe e Tov Mpdedpo NG AnuokpaTtiac,
onuaivel OTL EVOLAQEPEDTE YL TLC LMTOBETELC TOU KPATOULG, KAl MEPLKEC QPOPEC
delyvel peyaAn embouuia va ylvete MOALTIKOC.

ZTEQAVL

2TEPAVL PUE PPEOKA AOLAOLDLA, onuaivel WG Ba €xeTe EVKALPIEC Yl va TAOLTIOETE.
Mo papévo OTEQAVL, TIPOAEYEL APPWOTLEC KAl TANYWHIEVO EpWTAL.

Nu@lKQ oTeQdvLa, 0T’ QVELPO, GNUAIVOLY ELTLXLOMEVN KATAANEN Yia TIC MEXPL TWPA
aBéBatlec ovupwviec oac.

ZTéyn

Av delte 0T’ Gvelpo gag TeAeTh oTEWPNC, elval mpourvupa OTL Ba xapelTe YVWPLUIES
Kol @LAlec pe eE€xovtec avBpwmnoug. MNa pia véa yuvvaika mov Ba deL mwg
OLUMETE(XE O€ aTEYN, €lval onuAdL OTL Ba aMOKTAOEL Hla EKTTANKTIKA €0vola amd
dlakekpLuéva mpoowma. Av OpwG N otéyn napovaiale duodpeotn aocvvaptnaoia, ot’
dvelpo TNG, TOTE pnopel va mePLPEVEL TN dnulovpyla YN LKAVOTOLNTIKWY
KATAOTAOEWY, avT{ ylo TIC ELYXAPLOTEC TOL TPOERAETIE.

ZTnOooKoTMIO

2TNO00KOMLO, 0TO QVELPO, E(val £vaC KOKOC OLWVAC: TPOUNVUEL KATAOTPOPN YLA TLC
ETLYELPAOELC KOL TIC eAT{DEC YEVIKA, ouuMEPIAQUBAVOUEVOL KL TOL EPWTLKOD
deopoo.

ZTIAETO

Av 6elte 0T’ Gvelpo oag avtd To PoVIKO Gpyavo, anuaivel exBpo0C OV ATELAODV.
Av €(date mwc 1o amoondoate and To XEPL AAAOL, onualvel 0TL Ba UMOPETETE va
avTdpdoeTte oTnY eENMdpaon TWY EXOPWVY 0AC KOL VO LTIEPVLKACETE TNV KaKoTLX(a.

ZTolYNMa

Av ovelpevTe(te MW otolynUaTti(oTe o€ KOOPOEC, MPOCEETE N UMAEYTE(TE O€ VEEC
deopevoelg. ExBpol mpoomabolv va oac EKTPEYPOLY AMd TIC VOULUEC ETLXELPIOELC.
Av delte nwc otolynuatiCate oe TLXEPQ maltyvidla, onuaivel 6Tl Ba
xpnotgomnotnBolv avAblka TEXVAOUATA yla va go¢ mdpouy YpAuaTa.
Av ovelpevte(te OTL oupueTelyaTe g€ KAMoOLo gtolynua, onuaivel 0Tl Ba



KATa@OyETE 0€ AT pEoA yla TNV €mTuy{a KATOWOL OKOToU OagC.

Av belte mwc ydoate otolynua, Ba mpémnel va nmpooégete, ylati pnopel va
nMAnywoOeite and 1o dueoo neptBAAAov gog.

Av beite nwc kepdloate oTolynua, UMOPEITE v MEPLUEVETE HE BEBALOTNTA KAAN
TOYN KoL anoktnon neptovalac. Av 6ev unopéoate va BaAete atolynua, €lvat
mpounvuua anoddppuvong, Kot SLAYELONG TTPOTOOKLWVY.

ZTOAR

Av ovelpevTteite 0TOARA, onuaivel mwg dlakekpLpévol gidol oag Ba BonbBricouvy WaoTe
V' QMOKTAOETE AU TO oV eMBVPE(TE.

Mo gl véa yovaika, To va 8L 0T’ OveLlpo TG OTL popolae aToAn, elval mpouivuua
KaAn¢ toxnc.

Av ovelpevteite Kdouo mMOAD va gopdel meplepyeC 0TOAEC, onualvel emdeivwan
OX€0€WY 0TNY OLKOYEVELQ.

Enlong, 6a undpEel avaotdtwaon atnv moALTkr. Av delte @{Ao 1) oTpATIWTN VA
elval vTUPEVOC PE OTOAN KoL va QaiveTal JEAAYXOALKOC, MTPOUNVUETAL KAKOTLY (O
Kal duogopia.

ZTOALOL

Av 6e{te mw¢ popovoaTe 0TOADLX 0T’ dveELPO 0aC, onuaivel WG Ba oog amoveundel
Kdmota dudkplan.

Av delte mwg dexdoaote oTOAOLA, onuaivel MW Ba €xeTe TOXN OTLC LITOBETELC
0ac.

Av delte nwc yapiCate otoAldla, mpoBAEmOVTAL AMPOTEE(EC KaL

OTATAAEC.

Av deite nwc xdoate €va oTOAdL, mpoPAEnETaAL £(TE N AMWAELA €vOC KOAOD @{Aov
€(Te N aMWAELQ PLag ELVOIKAC Yla oac Katdotaonc.

ZTOMOG

Av ovelpevTE(TE €va HEYAAO 0TOAO va KLveltal ypriyopa, onuaivel mwc Ba vmdpEel
Ml gbvtoun Kat paydaio aAAayr) 0TOV KOOUO TWVY EMLXELPHOEWV.

Av 0 0TOAOC Tov €(date ATaVE OTAOLUOC, Ol DOVAELEC OTOV eUnOopLlkd KOGUO Ba
av&nbolv Kal Ba vrtdpEovy PrUEC Yia TOAENO O EEva KPATN.

ZTOQa payeLlpeiov

Av delte 0T’ Gvelpo cog oToOPa payeLpelov, anuaivel 6TL MOAAN duoapéokeLla Ba
tpomnonotnBel xdpn otnv €ykaipn avadutEn ocac. Na yia véa yuvvaika mov Ba
ovelpevTel OTL YpnoLdomolovoe pia Tétola aToga, elvat mpourvupa 6t Ba BlaoTtel



va del&el Tnv exkTiunon tTNC o’ €va MPAoWMOo MoV TNV MPOCEEE, HE AMOTEAECUA VA
XAo€L Yl atevdtepn QLAia.

ZTO)X0G

Av beite oTtov Omvo ga¢ otdyo, lval mpoeldomnoinon &TL mpEneLl va MPooeEeTe
OPLOMEVEC LTTOBEDELC TOC TIoL Oev e€eAlgoovTal Kat TOGO LKAVOTIOLNTIKA.

Ma gl véa yovaika, To va ovelpeutel 6TL ATav 0 atdx0¢, onuaivel 6tL n umdAnyn
NG KWOLVEDEL amd TO POGVO PLALKWIV TTPOCWTIWVY.

2TPAgG

Ta otpacg, 0To Gvelpo, elvat cOuBoAo BpaxVBLwv amoAadoswy.

Ma gl véa yovaika mov Ba ovelpevtel Tl Ta 0TPAC TNC ATAV aAnBvd dlapdvTia,
onuaivel 0tL Ba ekmAayel dramoTwvovtag OTL Kdmola evépyela tng Ba TG
ano@EpeL éva aAndwd Bnoavpd.

ZTPATIWTNG

Av delte 0T’ OVELPO OUC OTPATIWTEC va KAVOLY TIAPEANDN, MPOBAEMETAL VIO OQC ML
d0oKoAn mepiodog, mov TeEAKA duwc Ba TNV EenepdoeTe €E0VOETEPWVOVTAC TOLG
aVTUTAAOLG 0aC.

Av 6e(te MANYWHEVOLC OTPATIWTEC, onuaivel mw¢ n atuxia TwWv GAAwv Ba
dnuiovpyrioel mpofAfuaTa 0TI OIkEC oo vmoBEoelg. OL ovunabelec oag Ba
ennpedaoouy tTnv Kpion oag.

Av 6elte nw¢ o (6lo¢ eloTe €vac-KAAGC OTPATIWTNG, onuaivel mwg Ba KdveTe
MPAYHATIKOTNTA TA LOAVIKA GOC.

Ot yuvaikeg mov Ba BoUV OTPATIWTEC 0TO GVELPO TOVC, KIWOUVEDOLY VO XATOLY TnV
umtdAnyn TOug.

ZTPEidLa

Av delte nw¢ Tpwyate otpeldla, onuaivel nw¢ Ba yaoete kK&dBe alobnon NOLKAC
oTnNV MPoomabeLla gog v’ amoAaDOETE Kal v KEPOIOETE.

Av delte nwc eunopevdoacte oTpeldla, onuaivel mwc Ba xpnoLyomnolioete KAOe
METOV YL va KEPBLOETE TNV KaPOLA TNG ayarnuévng oag Kat mepLovaia.

Av 6elte anAwc otpeldla, onuaivel MWE B AVTIMETWNIOETE EVVOIKEC KATAOTAOELC
Kal Ba KAveTe MOAAG madLd.

ZTPOLOOKAMNAOG
Av 6¢e(te 0T’ GveLPO 0aC OTPOLVBOKAUNAD, ONUAVEL TWC Ba CUYKEVTPWOETE XPrLaATA
E MUOTIKO TPOMO Kal MW Ba £XETE AVAPUOOTEC TIEPLMETELEC UE YUVALKEC.



Av delte mwg maoate pla otpovBokdunAo, onuaivel nwe B’ anoAadoste TAEdLa
KL YVWOELG.

ZTPWHA

Av 6elte 0T’ OVELPO 0OC OTPWHA, onuaivel mwe Ba avaAdBete véa kabrikovta Kal
UTIOXPEWOELC.

Av 6e(Te MWC KOWWOOAOTE MAVW OE KAvODPYLO OTPWHA, onuaivel tkavomoinon amno
TO EPLBAAAOV oac.

Av ovelpevTE(TE €va EPYOOTACLO OTPWHATWY, onuaivel mw¢ Ba uneite oe kdmola
emyel{pnon ME MPOCEKTIKOUC uveTalpouC Kat givtoua Ba KdueTe mepLovala.

ZTUTIOYAPTO

Av 6e(te mwc ypnotwdonolooate aTumdYapPTo, onuaivel 0Tl Ba otevoxwpnbelte pe
TNV AMOKAALYN HUOTIKWY TIOL APoPOLY Eva piAo.

Av belte @Bapuévo oTumdyapTo, anuaivel guvexe(Cc BLaPwvieg, oTNV OLKOYEVELD N
METOEL PAWV.

Zuyypagiag

Av €vac ouyypa@éac ovelpeLTEl OTL TO XeLpdypago Tou amopplipbnke amnd Tov
€KOOTN, onuaivel kamota appLBoAio otnv apxr, aAAQ TEALKA TO €pyo ToL Ba yivel
OEKTO WG aUOEVTLKO Kal mpwTdTLmo. Av delte 0T’ OVELPO 0AC £va CLYYPAPEQ VO
epyaletal, HovAeOoOVTAC TO £pYO0 TOUL ME WEYAAN mpoooyn, onuaivel OTL Ba
otevoxwpnOeite oxeTIKA pe KATOLO AoyoTEXVIKO £pyo £l(Te BIKO ga¢ elte KAMOLOL
GAAOUL TIPOCWTIOU.

ZUYKOMLOA

Av ovelpevteite nwe Bplokdoaote o' emox oLyKOULdrG, lval éva mMPounRvLUa
evnueplac kat evyapiotnong. Av n codeld and tTnv ouykouldy Atav debovn, oL
evdel€elc elval KaAEg yla tn xwpea, ylati ot moAttikol Ba Bonbrjoouv otnv npdodo
TOL TOMOL. Ml PTWYN CLYKOMLON, 0TO dVELPO, €lval oNUADL PIKPWVY KEPDWV.

Zuyxwpnon

Av beite o1’ dvelpo ogag 6Tl {nTtoboaTe ouyxwpPnon yia K&TL mov dev KAvaTe,
onuaivel mwc Ba otevoywpnbeite pe kamola vndéBeon oag, n omnola dUWC Ba
TEAELWOEL JE KEPDOC YL 00G. Av Ouwe delte 6TL {nToLOoATE CLUYXWPENON Yla KATL
oL KAvaTe, onuaivel mwc Ba amnoyontevteite and vmébeon oac.

Av 6elte MWC ovyxwproate KAMoLwov, onuaivel 4TL Ba evNUEPHOETE HETA QMO HLX
OELPd AMOTLUXLWVY.



Z0Cvyoc

Ekkpepelc vmoBeoelc kat avnovyia oto omnitt guuBoAilel n ovluyoc cag, av
epeaviotel 0T’ dvelpo oac.

Av tnv ovelpevteite aovvABloTa YALKOUIANTN, Ba AdBete kEPON amd kdmola
EUMOPLKN ouvaAAayn cag.

Z0dvyoc¢

Av ovelpeuTteite MW 0 00TLYOC 0OC, TOC EYKATAAE(TEL KAl TWG 6EV KaTaAaBaivaTe
TOo AOYO, onuaivel mw¢ Ba vndpEel duoapEokela YETAED oag, aAAd cOvToua Ba
OLMQIALWOE(TE. Av delTe MWC 00C KakopeTayxelpL{OTAV KAl 0OC KATNYOPOUOE YLl
anotia, onuaivel Tw¢ £xete To oeBaoud Kol TNV gumiotoolvn Tov, aAAd Ba
vndpEouv dAAa mpoBARpaTa av dev ppovtioeTe va elote AlyotePOo mpodBuun oTnV
amnodoxr eLAoppovioewy and EEvoug AVTPEC.

Av delte Tov 00CVYo 0aC VeKPO, 0aC MEPLUEVEL AUTIN KAl amoyoriTtevan. Av Tov delte
XAWHS Kat KataBeBAnUEVO, onuaivel Twg Kdmolog auyyevrc Ba pelvel 0to KpeRATL
yU apkeTdv Katpd. Av tov deite evdLaBeTO Kal OpopPPo, To omitL gag Ba eival
YEUATO evTuY{a Kal oL KAADTEPEC MPOOMTLKEG Ba elval dLlkéC ogag. Av Tov belte
GppwaoTo, onuaivel mwe Ba oag KakopeTayelplotel Kat Ba elval amoToc.

Av Oelte nwe elval EpWTELUEVOC UE GAAN Yuvaika, cOvToua B’ amopakpuvOel amnd
TO TWPWO ToL MEPLBAAAOY Kat B’ avalnTtosL evxaploTnon aAAoD.

Av delte nw¢ eloaoTte epwTtevpévn pe To o0Cuyo AAANC yuvalkag, onuaivel mwe dgv
elote evTuYLOoMEVN amd TO YAUO gac A amd tnv epyévikn (wry, av eloTe avonavipn,
aAAd ot BavoTnNTEC Vva Bpeite TNV evTLYia Elvat undauLvEc.

Mo TtV aviomovtpen yuvaika mov Ba ovelpevTel MW elvatl MAvTPEPEDN, ONUAVEL TTWC
OUYKEVTPWVEL TIC ApETEC oL Bavudlouv oL dvTpEg.

Av ovelpevTe(te MWC 0 AvTpaC cac €Pevye amd KOvTA oag Kal mw¢ 000
AMOMAKPLVOTAV HEYAAWVE, onUO(VEL TWC OTO TAPAYUEVO o0C MEPLBEAAOV Ba
EMEADEL CLUQWVIN ATIOYPEWV.

Ma T yuvailka mov Ba 8L MWE 0 AvTpag TNG €lxe KAVEL pla anpoBAEnTn ouuewla,
npopnvoovtal mpoBARuaTa AOYwW TNG adlakplolag KAMOLWY MPOoWTNWY. Av
OVELPELTEL MWC 0 dvTpacg TNG mMEBAvE TNV WP oL BpLokéTav Ye AAAN yuvalika,
onuaivel mwe Kwduveldel va YwploeL Ye Tov Avtpa TNS 1 va XAoeL TNV neplovaia
TNG. ABEULTEG KATOOTATELG AKOAOLOOOY ALTO TO OVELPO, AV KOL TLC MEPLOTOTEPEC
POPEC N KKK Epunvela Tov ovelpov elvat vrEPBOALKH.

Z0Ka
Av ovELPEVTE(TE TWC TPWYATE COKA, MPOBAENETAL TWC Ba €XETE AVWHAAIEC TNV



vyela oag. Av Ouw¢ ta ldate amAwe Mdvw atn oukld, eivat onuddl KaAng vyelog
Kal AoV TOV.

Av pla véa yuvaika ovelpevTel o0ka MAvw o€ OLKLA, onuaivel Tw¢ covtoua Ba
KAveL €vav mAoOaLo Kat aElolAAELTO YAUO.

ZuKogavTia

Av ovelpevTeite Twe mEgate BOPA cuKoPAVTIAC, ONUAIVEL OTL TA CUUPEPOVTA OQC
Ba KakomdBouvv ota xEpla KakOBouvAwv dlayelplotwy. MNa pia véa yuvaika, elvatl
npoetdomnolnon OTL MpEmel va MPOoEXEL TN dtaywyr TG, ylati ol KWAGEL TNG
oxoAldZovtal emKELTIKA and mpdowta mov Loyvpilovtal mwg elvat giAol TNC.

Av delte nwc eoelc ovkopavToloaTe KAMOLoV, anuaivel Mwe Ba ydoete KAmoLo GiAo
oac e€attioc TOL EyWLOHOD oac.

ZUMBOAaLOYPAPOC

Av delte oT’ dvelpo ogag aupBoAatoypdo, elvat EvBELEN avikavomolnTwy EMBLULWY
Kal mlavwy pnvoogewv. MNa tn yvvaika mov Ba 6&l mwg elye oxE0eELC UE
ovuBoAatoypd@o, onuaivel Twe Ba kwduvedael va ydoel TNy vrtdOANYnN TS Adyw
avONTWY ATOAXVOEWV.

ZUMBOVLAR

Av 6elte 0T’ OveElpo 0aC WG dex0oaoTe GUUBOLAL, onuaivel Tl Ba umMopEgeTe va
aveBdoete 1O €nMiMESO TNC AKEPALOTNTAC COC KOL VO OYWVLIOTE(TE UE EVTLUO PEOQ
yla va anoktrioeTe aveEaptnola kat NBikd KOPOC.

Av 6eite mw¢ Intodoate vouLk ouBoLAR, onuaivel 6Tt Ba vndpEouvv Kdmolot
XElplopol oL vnoBEaelc oo mov Ba Snuiovpyrioouvy aueLBoAia yia Tnv agla Kat TN
VOULUOTNTA TOUC.

Z0pBovAOG

Av delte o1’ Gvelpo oag €va oOPPBovAo, elvatl mBavd va anokTHoETE 0 (Blog pLa
LKavoTnNTa, Kat Ba mpoTipdTte ouvibwg tn Ok ogag kplon and tnv Kpion Twv
GAAWY. Ma va MPooéxeTE KATA TNV EKTEAEON aLTOU TOL vouileTe 0pB0.

ZupmapdaocTaon

Av 0VELPEVTE(TE MWC MPOCPEPATE OLUNAPACTACN O€ KAMmoLov, £(vat MPOUAVLHA OTL
Ba ev0dWOBOLVY oL MPOCTIABELEG TOC YLa va AVEABETE OE avwTEPN BEon.

Av delte nwc ooc ovunapaotddnke KAmowog, Ba BoAsvTtelte MOAD KAAd Kol Ba £xeTe
KovTd oag ¢iAoug mov Ba oag ayamoiv.

ZUMTIEPLPOPA



Av ovelpevTeite mwe £(date avOPWMOUC UE KAKA GUUMEPLYPOPA, anuaivel Twe dev Ba
TA KATAQPEPETE VA TEAELWOETE KATOLX HOLAELG ca¢ AOYyw TNG SLCAPEOKELAC
avBPWTOUL MOV CLVOEETAL HE aLTH TN HOVAELG.

Av del(te MW ovvavTAoATE AVOPWTOLE UE KAAODC TPOTOLC, Ba ekmAaye(Tte anod tTnv
KaAn Tpomn mov Ba mAPouY OPLOUEVEC LTTOBETELC.

ZUMTIAOKNA

Av 6elte 0T’ Ovelpo oaC guumAokr, Ba avTiueTwWioeTeE aTtOXNUA coBaprc HOPPC
KL QmoyonTeVOELC OTIG EMUYELPNOELC.

Mo pla véa yovaika mov Ba ovelpeuTel pla guumAokr, onuaivel 6tL Ba @avel
avikavn va anogaci{oetl molov Ba MPOTIUACEL AVAUECA OTOVC EPOOTEC TNG, KOL Ba
y{vel aLtio TOOKWUWVY.

Zupmootio

Elvat kaAd va ovelpevtelte oguundolo. Mmopei{te va MEPLPEVETE YEVVAIEC
XeLpovouiec amnod @iAovg. Av delte nwc naipvate YEPOC 0E CLUUTOOLO PE TTOAAODC
KQAAOVTUMEVOUC QLAOEEVODEVOLC, TWC TPWYOTE HE akpLBd oepBitola kat mivate
Kpaol HUOLKAG TG Kat nAwkiag, elvat mpopRvupa 0Tl Ba kepdloeTe nEAWpPLA MOCd
o€ KABE AoynC EMLYELPAOELC Kal Ba EDTLYNOETE 0TOUC PIAOLC OaC.

Av delte ataiplaotoug ovvdattupdveg, mapd&evec Kal yeAolec gpdtoec | ddela
TpanEdla, elval onuddl cofapwv dSlawvlwy 1} anoyonTtedoEwy.

Av delte nwc BaoiAeve akataotoola, Kol Kaki opydvwon oe éva cuundaolo,
npounvoovTal Kavyadeg Kat duotuyia Katd tn dldpKela TNC APPWOTIAC KATIOLOL
TPOCWTIOU.

To va ovelpevTeite mwe ptdoate apyd o€ €va guundoLo, eival onuddL 6Tl oag
TEPLUEVOLY AOYNMUEC KATAOTACELC.

ZuvavAia

Av ovelpevTe{te guvavAila vynAolL emmEdov, onuaivel OTL Ba MEPATETE ELYXAPLOTEC
HEpeC. T €va ovyypagéa, elval onuadlt AoyoTexvikng epyaoiag. MNa €vav
enyelpnuatia, elval mpouAvuua emTLXNUEVOL EUMOPlOL, KOL YL TOUC VEOUC
onuaivel avéBevtn evdatovia Kat MOTolC EPWTEC.

YuvnOLlopévec ouvavAiec onuaivouv 6TL Ba cuvavTACETE BUOAPETTEC OLVTPOPLEC
KL yVWHOVEC QiAovG. O emyelpAOELC Ba onuUELWOOLY DPEDN, i KL JapPacuo.

Zuveidbnon
Av delte o1’ Ovelpo gag OTL elyate TOYELC ouveldNoewg eneldn eEanatAoaTe
KAToLov, onuaivel 0Tt Ba uneite otov metpaoud va dlampdgete adikio Kat yI avtd



Ba mpEmneL va (0TE CLVEXWC TPOTEXTIKAC.
Av ovelpevTelte nw elyate fovyn tn ovveldnon oag, onuaivel 6tL Ba dlatnpnosTe
MOAU KA Gvopa aTnv Kowwvia.,

ZUvéAevon

Av delte otov Omvo gag oguvéAevan, onuaivel acuviBLloTn 6paoTNPELOTNTA OTLC
EMMOPLKEC LMOOETELC KOl OpLOTIKN déauevon oTov £pwTta. Mo Tapayuévn A
duodpeoTtn guvEAEVon oNUAvEL OTL Ba TIPEMEL v TIEPLUEVETE ATIOYONTELON.

ZUVETALPLOMOG

Av delte 0T’ dvelpo cag OTL elyaTe ouveTALPLOPS YE €vav GvTpa, MPoBAEmovTal
aBEBALEC XPNUATLKEC duVaAAaYEC. Av 0 cuveTalpoc oac fTav yvvaika, onuaivel
nwc 6’ avauyBelte oe kdmowa vmdOeon

oL Ba TNV KPATATETE YLOTLKA amd To MEPLBAAAOV oac.

Av 6elte nw¢ dlaAboate KAMOLO0 AVETOOUNTO CUVETALPLOUO, onuaivel mw¢ OAa Ba
glvatl evvoikd yla 0ac. Av OUWC 0 GUVETALPLOUOC ATav EMBLUNTAOC, onuaivel TWC Ba
HaBeTe avnouynTikd vEéa Kol Ba untdpEouv duodpeateg eEcAEelc oTIC LTTOBEDELC
0ac.

ZUVRYOPOG

Av 6elte mw¢ ouvnyopoloate o€ KAmola bmdbean, onuaivel 6Tt Ba pelveTe MOTAC
oTa evdlapépovta oac Kat Ba gpepBeite Tipa anévavtt 0To Kowd mov ennpedleTal
and avtd Ta evdlapépovta” eniong, Ba TnEHoeTe T0 AdYo oag ¢’ 6, TL aQopd TLC
UTIOOYEOELC TIOV €XETE dwael ae piAovg oac.

Z0vBeon

Av delte 0T’ Ovelpo cag ouvBEéTn va epyadletal i epyaAeia Tng 60VAELAC Tov, €lval
onuadL 6Tl Ba oag mapovolacTtoly SUOKOAX MPOBAAMATA, KOl Ba DOKLUACETE
MEYAAEC OTEVOXWPLEG YL VA T AVTIUETWT{OETE.

Z0vveQa

Av ovelpevteite nwg eldate ovpavd ototeEwLlaouEvo and Bapld agdvvepa, lval
npouAvuua atuyxiag Kol KakoO Xelplopon. Av deite nwe €Bpexe, onuaivel paoapleg
KaL appwaoTLa.

Av beite Aaumpd didgava cOvvepa Pe Tov AALO0 va Adumel péoa amn’ avtd, Oa
onuelwwoeTe enmtuyia, voTepa OUWC amd MoAAG eunddia.

Av deite oOvvepa Yol ye Aaunepd aoTEPLA, ONUA{VEL TWC Ba EXETE QPEVYAAEEC
XOPEC KAl MKPEC TTPOOSOUC.



Zuvodeia

Av 6elte 0T’ dvelpo gag pla ovvodela, mpoBAENETAL WG B £xETE AUPLBOALEC YL
TO av Bo PUMOPECETE va MpaypaTonoljoeTte Ta oxédla ogac. Av delte ouvodela
knoelag, onuaivel mw¢ n A0mn oag mAnolalel ypAyopa Kat Ba EMOKLACEL TLG
AMOAQUOELC KOL TLG XAPEC OQC.

Av delte mw¢ mapakoAovBoloate | naipvate PEPog o€ ouvodela mov Kpatd
aVaUPEVOLS BaLA0OC (Aaumadngopia), onuaivel mw¢ B’ anoppoendeite amd
OlaoKedAoELC Kal Ba MapapeEAACETE TO OKOMO COC.

ZUvod0a¢ PépeTpou

Av 6elte 0T’ Ovelpo oac €va auvodod PpEpeTPoL, onuaivel mWE K&molog £x6pO¢ oac
Ba oag dnuiovpynoeL MPOBAAUATA, AUELORNTWYTAC CUVEXWC TNV AKEPALOTNTA OOC.
AkOun, onuaivel mw¢ Ba apelofntrioete oplopévec agiec kat Ba yivete
avTinadnTtikdc (-) otoug @i{Aoug oac.

ZUVTAYHATAPXNS

Av ovelpeuTte(te Mwe €date ) mwc dlolkodoaoTav and oLVTAYHATAPXN, ONUAVEL
OTL 6¢ Ba emtOYETE va avadelytel{te TO00 0TOVEC KOWWVLIKODC 000 KOL OTOLG
ETYELPNUATLKODC KOKAOUC.

Av 6elte w¢ eloaoTte ouVTAYHATAPYNG, oNUaivel OTL Ba unyxavevTe(Te TPOTOLC YLa
VO KPATACETE PLa B€on mdvw amd eKeveC TWY QIAWY 0ag 1 TWY YVWOTWY GOC.

ZovTagn

Av delte o1’ dvelpo gag OTL mApaTe cOvTaEN, onualvel mwg ot giAoL cag Ba oac
BonBrjoouv oTIC LITOBETELC TOC.

Av 6elte mwg 6ev ynopéoate va ndpete oovtagn, Ba atevoxwpndeite and kamola
uméBeon cag Kat amnd TN HLAKOT PLALKWY BECUWV.

Z0VTPOPOGS

Av ovelpevteite nwe €idate oOluyo, onuailvel PHLKPEC aywvieg Kal mBavn
aAPPWOTLA.

Av €(date 0T’ OVELPO 0AC KOOULKOUG GLUVTPOPOULC, elvatl onuddt 6Tt Ba tpaBnEouvv
TNV MPoooxN ga¢ eMMOAaLeC Slaokeddoelg, eunodiCovtac oag amd TNV EKTEAEDN
TWY KaBNKOVTWVY 0ac.

ZUVwWHooia
Av ovelpeuTelTE WG €(000TE TO AVTIKE(UEVO PLag guvwuooiag, elval onuddt Tt Ba
KAUETE pla AaBepévn kivnon otn 6levBuvaon Twv voBEcEwWv oag.



Z0pHa

Av 6eite obpua oTov OmMvo cag, cOvTopa Ba KAUETE KovTvd TaEldla. MaAld n
OKOLPLOOUEVO a0pUa, elval onuddL vevplkdTNTOGC.

To va deite neplppagn pe cOpua, onuaivel 6TL Ba EeyeAaoTe(Te O ULa EUTOPLKN
OLVOAAQYH TIOV €XETE 0TO TMPAYPAUUA OaC.

ZopLyya

To va deite otov Omvo oag avpLyya, elvat onuddt mwc n goBapn Kat

enmkivbuvn Katdotaon ovyyevolC oag TEALKA dev Atav téoo doxnun 600
eugaviléTav.

InaopEvn ovpLlyya onpaivel Kok vyela Kal 0TEVOXWELX YLa KATIOLO EMOYYEAUQTIKO
Adboc.

Z0poLuo

Av 6elte 0T’ OvELPO 0aC OTL OEPVOOACTE OTO £00QOC, KL XTUMNOATE TO XEPL 0AC,
UMOPE(TE va TMEPLUEVETE Va 0aC AVaBECTOLY TATMEWWTIKA KaBrikovTa.

Av deite nwc ogpvdoaoTe MEvw o€ TPaYL €60POC Kal METPEC, E{val onuddL 6TL bev
EMWEEANOAKATE KATAAANAQ and KEmoLeEC sukalpleG. Mwa veEa yuvaika, YETE amnd Eva
TETOLO OVELPO, av OEV TPOCEEEL TN guuneEPLPopd TG, Ba XAoeL To oEBaoud Tov
QyQmnpEVOL TNC.

Av beite mw¢ oepvdoaote atn Adomn pall pe dAAovg, onuaivel OQeEOn OTLC
ETLYELPAOELC KOl amWAELa eumoplkAc miotng. Ot giAot oac Ba cag emkpivovy amnd
Okb oo gTaiiuo.

ZpnkKa

H oprAka 0To GvELPO ONUAiVEL AMWAELX HaKPOXPOVIAC QLAOG KOl XPNHATWY.

Mo pla veEa yuvaika mov Ba deL mw¢ tnv Tolunnoe yla opika i nwe Bpédnke ot
OPNKOQWALA, onuaivel Mwc MOAAEC YuvaikeC Ba mpoonabrioouy va T YELWTOLY 0T
MATI TwY BaLPaoTWY TNC.

M évav avtpa, 1o Tolunnua oprikac ato dvelpo onuaivel 6Tl Ba yivel BOua tou
¢Bdvou ) Tov pioovc TplTwy.

Av deite mw¢ okoTWoOaTE OPAKA, Ba PMOPECETE va €EO0VOETEPWOETE TOUC
QUTUMTAAOUC 0OC KOL V& KATOXUPWOETE TA OLKOLWUATO OOG.

Z@ouyydpt

Mpoondbela va caC mopATMAAVooLY anuaivel To oPovyydpL 0T’ OVELPO OQC.

AAAQ KOl 0QOLYYAPL TOU POUPOTI{VAKA, AV OVELPELTE(TE MWC Ypnoluomnole(te, Ba
TPETEL VO TTEPLUEVETE OTL B mEgeTE BUPa kAol doAomAokiac.



ZeAva

Ovelpo oto omnoilo Ba de(te oprva, MPOUNVA MWE Ba EXETE PUOAPIEC TE EUMOPLKEC
dladikaaiec mov Ba yivouv N aopu va SLAKOPETE OLYYEVIKEC OYEDTELC.

Xwplopdc epactwy A eiAwv elval mBavdc Dotepa and £va TETOLO OVELPO, Ba UMEL
dnAadr KoL 0TNY MPAYUATIKOTNTA pia opriva avdpeoa Toug.

Z@uYHOG

Av delte 0T’ Gvelpo oag OTL malpvaTte TO 0PLYUO 0ac, onUaivel MWC lvatl Katpog va
MPOOEEETE MEPLOOATEPO TIG LIOBECELC 0AC KaL TNV LYE(a oag.

Av delte mwe nalpvate 10 oQUYUO AAAWY, onualvel TWC TO MopaTpaBdaTe aTOV
TOUEQ TWY ATIOAADTEWV.

Zoupi

Av ovelpevtelte ogupl, onuaivel mwc Ba ypelaoTel va uTEPVIKAOETE KATola coBapd
eunodla otnv mpoonddela oag va BAAETE yeEPA BeUEALO OTNY MEPLOLOIQ KOL TNV
TOXN oac.

ZgupixTpa

Av akovoaTe o@UELYMa 0T  dvelpo oac, onuaivel 0Tl Ba eknmAayeite pabaivovtac
OTL Yl aBwo dLookéEdaon Ba £xEL oAV AMOTEAECUA VO HOTALWOOUY Ta oXEOLO TOC.
Av 6¢elte mwg opupllate eoeic, mpounvoeTal ELYEPLOTO YEYOVOC drov Ba AduyeTe
HE TNV mapovoia ogac. Autd To dveLpo, yla véa yovaika, onuaivel avdpuootn
OLUMEPLPOPA KaL amoTuy(a 0TOVE OKOTOUC TNG.

Zxedia

Av delte o1’ dvelpo oag oxedia, onuaivel Twe Ba avakatevTe(Te o€ LIIOBETELC IOV
Ba elvat mpocodogdpec.

Av delte mwc MAéate ndvw o€ oxedia, mpoPAénovtal aféBata Tagi{dla. Av OUWC
@TdoaTte 0TOV MPOOPLOPS ga¢, alyovpa Ba £xETE KOAN TOXN.

Av delte mwc n oxedila €onooe, anuaivel mw¢ €oel¢ A kamoto¢ @{Ao¢ cag Ba
VTIOPEPETE amd aTOXNUA | MW KAmola appwoTia Bo €xel ampdoueva
AMOTEAEOUATA.

ZXoi
2xowl, o€ OveELPO, ONUA{VEL UMEPOEPEVEC ETILXELPATELC Kal aBeBatdoTnTa OTOV
EpwTa.
Av deite 0Tl eloTte Bepévoc pe oxowl, elvat onuddl 6Tl Ba LTOKOYETE OTOV EPWTA
napd tnv nenoldnon cag yla to avtiBeTo. Av KOYPATE OXOWI(, GNUAVEL LKAVOTNTA VO



EenePAOETE TOLC AVTAYWVLOTEG OOC.

Av €(date nw¢ 6éoate dAoyo pe ayxowvl, elvat onuddt étL Ba umopéoeTe, YE TN
d0vapun oag, va eMPBAAETE 0TOUC AAAOLG TIC OLKEC oac emBuieC.

Av ovelpevteite 0TL nepnatoloaTe MAvW o€ oyow(, elvat mpounvupa 6TL Ba
unAextelte og emkivduvec vmoBEoeLC Kal Ye EKMANEN oac Ba delte OTL emLTOYATE.
To va delte dAAoug va mepnatdve o€ ayxowl, onuaivel 6tL Ba weeAnbelte amnd
npoonddelec AAAwv. Av delte mw¢ mndovoate oxowakL, onuaivel 0Tt Ba EagvidosTe
TOULG YVWOTOOC 00C HE TG amiBaveC MAPEKTPOMEG OQC.

Av ovelpevTeite mWC plyvaTte oxowl g€ KATOLOULE oL NTAV KATW amnd oag, onuaivel
OTL MEPLKEC TPAEELC TaC, OV eV QaivovTal OwoTEC aTOouC QiAovC oag, elvatl
euYadpLoTeC yLo ooc. MNa pla véa KoméAa o Ba Hel mwe ékave To (Blo, onuaivel TL
oL amoAaVoELC TNG Hev Ba TNC Byouv G€ KaAD.

ZXOAcio

Av delte 0T’ dvelpo oag OTL BPLOKOOAOTE 0TO OYXOAE(0, onuaivel mw¢ Ba dlakplbeite
ota ypadupata. Av deite mwc elote vEoC Kol BPLoKOOAOTE 0TO OYOAE(0, onuaivel
MW¢ ol AOTEC KoL oL SuoKOAleEC Ba oa¢ KAvouv va avamoAoeETE To E£YVOLOOTO
Mo PEABOVY.

Av ovelpevTeite nwg 610dokate oe oyoAelo, onuaivel MW £xete KAlon yla Ta
yp&upata, aAAd ot ouvBrikec Tn¢ CwNnc Ba oag eumodicovv v’ agyoAnbeite pe avtd
0TO AUETO PEAAOV.

Av ovelpevTe(TE MWC EMIOKEPONKATE TO OYoAelo Omov mnyaivate maldld,
npoBAéneTal mw¢ T (wh oag Ba OKLAOOUY OPLOMEVEC aTOYONTEDTELC.

ZWARVEG

Ol OWARVEC 0T’ GVELPO AVTLTPOCWIEVOLY YOAVN KAL AVEDN META AMO QYWVEC.
2WAAVEC LTIOVOUOL, PWTAEP(OL KATL. aVTLMPOCWMEDOLY aovvrBLoTn evnueEpla yla
TNV Kowwvia atnv omnola Celte.

MaAto{ Kat onaopévol CWARVEC AVTUTPOOWTEDOLY KaKHA LYE(X KL OTACUOTNTA OTLC
EMLYELPNOELC.

ZWPPOVIATHPLO
MpouAvuua CnuLdc amnd KAmolo mepLoTaTikd eival To va delte mwc BplokdoaoTe o€

OWPPOVLATHPLO.

TapAw



Av €{bate otov Omvo oac nwc nailate TaBAL, onuaivel mwg Ba cuVAVTACETE UNn
OLALKH vrtodoxn, oe emiokeywn mov Ba KAvETE, AaAAd, XwpPIC va To KaTtaAdBeTte, Ba
kepdloete @LAleC mov Ba Slapkéaouy MOAD.

Av deite mw¢ xdoate oto mawyvidy, Ba otabelte ATuYOC PE AVOPWTOLE TIOL TOUC
MPOCPEPATE TNV AyATn oac, Kal oL umoBEaelc oag Ba mapauelvovy o€ KATAOTOON
EKKPEUOTNTOC.

Tawvia (agBévelra)
Av ovelpevTeite 0TL mdoyete and Tawia eoelc, | 6TL €ldate TO OKOLARKL AVTAC TNG
aoBévelag, elvat onuadl avemBOUNTWY MEPLOTATIKWY KAl KAKAG LYE(QC.

Tapiag

Av delte Tapla otov Onmvo cag, onuaivel 6tL dAAoL Ba SlekdLkOOLY TA KTHUATA
0ac.

Av beite mwg opelAeTe, xpAuata o taula, Ba nmpoonabioete va sEanatrioste
Kdmolo mAo0alo mPdowTo.

Ta&ibL

Av ovelpevteite 6Tl mpayuoatonotle(te kanoto TaEidL, elval mpounvuua 6TL Ba
AGBeTE KANPOVOULA QO KEL TIOV DEV TO MEPLUEVATE.

To va delte mwg KAvate €va d0oKoAo kat emlAuo Takldy, elval onuddt dmotov
EPWTA KOL OVIKAVOTNTAC.

Taneivwon

Av deite OTL BpedBAKaTe o€ TAMEWWTLKA B€an, onuaivel 6Tl n vOANYN CaC
SlaTpéxeL kivduvo Kat ot exBpol oag mpoonabolv va oog EMOKLACTOLY.

Av 0VELPELTE(TE OTL 0OC TATELVWVOLY, ONUAVEL TWC Ba pdbeTe doynua véa, Tov Ba
XAAQAPWOOULY TILC €VTOVEC mpoomdbelec oac va avapplynbeite ota Oyn INC
evnueplac.

Av delte dAAOLC va TamEWWYVOVTAL, £(val anuddt PLAoVIKIaC Kal YEOTIKWY OXETEWY
avaueoo atoug {Aouvg oac.

Tanntag

Avetn CwnA mpounvOoLy ol mMeEPOLkol TAMNTEC 0TO OveELPO Kal av Hev elval
Eebwplaouévol A naAol, onuaivouv tkavomoinon kabe embuuiag.

Av Pl véa yovaiko 6€L gTtov 0mvo TG 6TL 0T0 dWPATLO TNC LTIdPYOLY TATNTEC,
nmpoAéyeTatl 6TL oOvTopa Ba mavtpevTel MAODALO 0OCLYO HE KOWWVLKY B€an TMOAD
avwtePn and tn dikA TNC.



Tatovad

Av ovelpevTe(te OTL €xeTe TaTOLAT OTO CWUA COC, MPOBAEMOVTAL BUOKOALEC Kal
npoBAfuaTa mov Ba cog avaykdoovy va Aslyete and To omnitl 0oC YU APKETOV
Kapo.

To va deite ogTov OMVO ga¢ AAAOLC va £xouv TaToLdl, onuaivel 6tL ! Ba ylvete
avTike{puevo CAALOC.

Av belte 61l eoelc KAvaTte o€ dAAovc Ttatovdl, elvat onuddt 6TL B’ anogevwbeite
amnd @iAouc yla va tkavoroLjoeTe meplepyec embuuieg oac.

Tavpog

Av deite 0T’ dveLpo oag va gag Kuvnydel Tadpog, elvat onuddt nwe o pOGvoC Kal n
CAALO TWY AVTOYWVLOTWY 0o¢ Ba dnuiovpyrRoouy dlatapayr otn dovAeld oag Kat
B 0oC AVAOTATWOOLVY.

Av pla véa yuvaika del mwe ouvdvtnoe Tadpo, Ba TN yivel mpdtoon yauov, aAAd,
anoppintovtag avtr TNV mpdtaon, Ba KaAvtepevoeL TNV TOXN TNC.

Av deite Tadpo va Tpumd pe Ta KEPATAE TOL AVBPWTO, KakoTLY(X amd TNy achveTn
xprion Tng neplovaiag dAAov Ba cag MAREEL.

Av ovelpevTte{te AeLKO TaDPO, onuaivel 0Tl Ba aveBelte oe eninedo CwNC AVWTEPO
and to eninedo ekelvwy MOL EMPEVOLY va Beomololy Ta LAKA ayabd.

O A€LKOC TOVPOC anuaivel cuvABWC KEPDOC.

Taen
Av delte nwe napaBpedrikate o€ kndela ovyyevn, €lval onuelo LYLWY OYETEWY, Qv O

AALOC EAQUTE MAVW ar’ TNy Tound’ (Ow¢ YAALOTA va LTIAPEEL EVTUYLOUEVOC YAUOC
KAmolov amd auTtolC. Av SUWC EBPEXE KAl EMKPATOVOE AOYNUOC KALPOC, ApPWOTLA
KAl KOKA JovTtdTa yla Kamolov anovta 6a €pBouv ypriyopa, Kol OTIC EMLYELPNOELG
Ba Omap&n Oeean.

Av del(te ToQr pE MEVOLUEC TEAETEC 1 BALUUEVEG @dToeC, elval onuddL exBpikoD
neptBaAAovTog, A 6Tl ypriyopa Ba oxnuaTioTEl YOPW 0aC €va TETOLO MEPLRAAAOV.

Tagog

Evac vedkTioTog Td@oC 0T’ dveLpo 00Cg, onuaivel mwe Ba LMOPEPETE aAmMd TLC
anpooe€iec Twv GAAWV.

Av delte mw¢ emOoKePOKATE €vav VEOKTIOTO TdPo, onuaivel 6Tl €va cofapd dtouo
oag anetAel. Autd 1o GVELPO PEPVEL KAKOTLY(O OTIC EMAYYEAUATIKEG OUVAAAQYEC
KaL oTnv vyeia.

Av ovelpevTe(te MW mEPMATONOATE MAVW OE TdPoug, onuaivel mpdwpo BavaTo n
dtuyo ydpo.



Av delte mwc¢ kottalate péoa o€ €vav ddelo Tdgo, mpoPAEMOVTAL AMOYONTEDTELG
Kal anopdkpuvon and KaAoO¢ @iAouc.

Av 6&ite YvwoTtd oac mpdowmno péoa o TAPO PE OKEMAOUEVO TO OWHA (EKTOC TOL
KEPAALOD) ME XWHA, onuaivel Mw¢ KAmolo mpoBAnua Ba anaoyoArjoel avtd TO
MPOOWTO Kal WG €0E(C KIWOLVEDETE va YAOETE TNV MEPLOVTIO TOC.

Av 6eite To k6 gag Tdo, anuaivel mw¢ ot €xBpol gag mpoomabolV va gag
UTIOVOUEDOOLY KOl WG av eV MPOCEEETE, B TA KATAPEPOLV.

Av ovelpevTte(te mwg okABate €vav Tdeo, elval mpouAvuua nwe oL £xBpol cag Ba
oac dnULoLPEYNOOLY TIPORANMATA, LTTOVOUEDOVTAC KATolx pooTdBeila oag. Av OPWG
delte Mw¢ TeEAewwWoaTe Tov TAQO, TOTE B Eenmepdoete OAEC TIC BUOKOALEC. Av
EAaune o AALog dTav Tov okdBate, onuaivel tw¢ Ta mpdyuata dgv Ba elval tdéoo
doxnua 600 oag edvnkav atnv apxn.

Av EavayvpioaTte oTOV TAPO YL va BAYPETE €va MTWHA IOV APAOATE EKE( Kal TO
nTwua elxe eEagaviatel, Téte Ba Exete paoapleg amnd kel mov dev TO MEPLUEVETE.
Mo TN yovaika mov Ba ovelPeLTEL MWE VOXTWONKE 0E VEKPOTAPE(O KA KOLUNONKE O€
€vav avolytd Tdgo, onuaivel 0TL 8’ avTipeTwioel MOAAEC ADTEC KOl amoyonTEDTELG
Adyw Bavatov 1§ dmotwy eiAwv. Towg akdun xdoel otnv aydnn kat Tng cuuPolv
MOAAQ Buadpeota yeyovoTa.

Av deite vekpoTtagelo 6mov vmdpyouv HOVO oL MAGKEC TWY TAPWY, onuaivel peyaAn
AOTIN Kot €EapTnon mPog To mapdv’ Ba akoAovBrooLY OUWC KAADTEPEC UEPEC, AV
aywviotelte okAnpd.

Av 6¢e(te TO O1KOC 0OC MTWHA HETO OE TAPO, MPOUNVOETAL AMEATILOTLKA KaTamieon.

TayvdakTuAovpyia

Av 6&lte oTov UMVo gag OTL KAvaTe TOV TaXLOAKTLAOLPEYO i BAEMATE AAAOLC Va
EKTEAODY TaYLOAKTLAOLPYIEC, onuaivel 0TI Ba Bpebelte oe KaTAoTaoN AOYW TNG
onolac¢ Ba ypelaotel va E0d6EpeTe OAEC 0OC TLC BUVAMELC Yia V' amaAAdEETE TOV
€aLTO 0a¢ amnod TIC evBOVEC.

Tayvdpopoc

Av 6elte 01’ dvelpo oac TaxLOPOUO Vo EPYETAL HE TO YPAUUOTH 0OC, onUaivel 0Tt
obOvtopa Ba AdBete véa amd éva mpdowmno PE avTimadnTIkG Kot dvodpeoTo
XOPAKTAPA.

Av be(te 6TL oac mpoomépace XwpPIC va oac dwoel ypauuata, aonuaivel 6Tt Ba oag
ovuBel k&L mov Ba oac pilEel oe peAayyoAia.

To va 6&l(te atov Omvo cag 6Tt napadivate ypduyata otov Taxvdpduo, elvat
npouAvupa 6Tl Ba TAnywBelte and to picog kat Tn {AAL TpiTwv.



TeAwveio

Av delte o1’ dvelpo gac TeAwvelo, onuaivel 6Tt Ba £xete avti{nAlec Kal AUIAAQ
0TIC DOVAELEC oac.

Av delte nwc unAkate o€ teAwvelo, elvat mpouRvuua 6Tt Ba oac poopepbel,  Ba
AYWVLOTE(TE Yl pia B€on mov amnd Kalpd embuyodoaTe,

Av Ouwc delte 0TI eykaTaAeinete TeAwvelo, onuaivel anwAela 8€ong, doVAELEC
anotuyia va eEaopaiioete kdmolo embuunTéd MPdyua.

TeAwvng

Av delte 0T’ dvelpo oaC TEAWVN, onuaivel MwWC B CUUTOVETETE KAMOLOV TIOV
BplokeTal og aneAMoTIKA 6£0n Kal WS Ba MOPAUEAACETE TO CLUUPEPOVTA OAC YL
O1kb Touv d@eAoc.

Mo pla KoméAa, autd To GveLpo onuaivel Evav a&LOAoyo oOVTPoPo emeLdr OUwWC Ba
elval KaAdC Kot amAdc, ekelvn Ba modomaTHoEL Ta ALOBAATA TOV.

Tepaytopog

Av 6elte otov Omvo oac OTL Tepay(CeTe MOVAEPLKO, €lval oNUAOL TWC OTO KOOULKO
nedlo € Ba ta mate KAAd. Ot cLVTPOPLEC Ba oa¢ MPoKaAoUY evoxAnon Adyw
ouveyoL¢ duaTpomiag.

O TEUAXLONOC KPEATOC, OTO OVELPO, anNUAivEL KaKEC €MEVODOELG, QAAG av yivel Lo
aAAayr], Ol TPOOTTIKEC Ba elval o AaumpPEC.

Tépac

Av ovelpevTE(TE MWC 00C KLVNYAEL Eva TEPAC, onUaivel Tw ADTN

Kal atuyia Ba emnpedoovy To AUETO UEAAOY OaC.

Av 8&(TE MWC OKOTWVATE £va TEPAC, onuaivel Mwe B’ avTiueTwrnioseTe e emuyia
TOLG €XBp0o0C oac Kat Ba aveBeite oe eE€xovoa BEan.

Tépyn
Av ovelpevTelte 0Tl aloBdveoTte TEPYN YL OTMOLOONATIOTE MEPLOTATLKO, anuaivel

guvolkn enidoon oe dAou¢ TOLC TOMEIC.

[la TOUG EPWTEVPEVOLC, LT TO OVELPO £lval KaAD.

To va atoBavBeite tT€pyYn BAENMOVTAC 0T  OveElpo gag Bavudolo tomio, €lval
TPOMAVLUA EMTLX(AC KOl KAAWY GLVAVACTTPOPWV.

TnAeypaenua
Av 6¢elte 0T’ dvelpo oag TNAeypdonua, elvat mpouivuua 6Tt Ba avaAdBeTe €va MOAD
MAPAKLVOLVELUEVO €pYO, TIOV, av Ba ekmAnpwOel pe emtuyia, Ba cag yeuloel ye



MAODTO Kal TLUEC.

Av delte mwg AdBate TNAEYPAPAMOTO, ONUAVEL WG oOVTOMa Ba pTATEL OTA XEPLA
oac €va amovdaio yuivuua, mov Ba mpokaAéoel duodpeata oxoALa.

Av belte WG oag @épave kKAmolo tnAsypdonua, eivatr onuddl 6t covtoua Ba
ouvoeBEe(TE e MPAOWTO KOKOV YapaKTAPA Kot OTL PLALKO dTtouo Ba SlaoTpeBAWOEL
{NTAMATA IOV 0aC EVOLAPEPOLY TTAPA TIOAD.

Av ovelpevTe(te wg oteldate TNAeypdenua, €lval onuadl 6tL 6’ anofevwbeite amnd
npdowto nov BplokeTal MOAD KOVTA 0OC Kal aKOMa OTL Ol EMLYELPAOELG oag Oev Ba
elval amodoTIKEC.

Av delte 0TI BplokdoaoTe g€ TnAeypagelo, mpounvoeTaL KakoTuyla.

TnAépwvo

Av ovelpevTeite TNAEQWVO, €lval MpouAvLHa OTL Ba €pOETE AVTIMETWNOC ME
ayvwaoToug mov Ba oac mAnEouvv coBapd kat B’ avauybolv 0TI LTIOBETELC OacC.

Mo g yovaika mov 8a 6eL gtov OMvo TNG OTL WA 0TO TNAEQWVO anuaivel 6Tt Ba
yivel avTtike(pevo CAALOC, aAAd Ba To KOTOQEPEL va Ee@OYEL a0 TLC KOKEC
eMopaoelg. Av dev pynopoloe v’ akoOoel KAAG 0To TNAEQWvOo, elval PLa
npogtdonoinon 4Tl KwouveDEL var KatnyopnBel kat va xAoEL TOv €pa0Th TNC.

TnAeokomio

Av ovelpevtelte tnAeokomio, €lvalt onuddlt dVOKOANC e€moYAC yla TOLC
EPWTEVUEVOLC KOL TOUG OLKoyeveLdpyeC. OL emyelpioelc Ba elval aotabeic Kat Ba
€xouv mpofAfuaTA.

Av O&lte MWC KOLTOVOOTE TOUC MAAVATEC HE £va TNAEOKOTLO, OnUA(VEL ELYEPLOTO
Ta&(dL, aAAd Tov Ba oa¢ KooTioeL mdpa TOAD.

Eva onaopévo 1} dxpnoTto TNAEOKOTLO MPOAEYEL OTL MPEMEL VA COC TEPLHMEVOLY
npoBARuaTa €€w and Ta ovvnbLouéva.

TCapu

Av beite o1’ dvelpo oag 6t kKottdlate péoa amd TCAUL, oNUOIVEL TWC TILKPEC
anoyonteloelg Ba okldoouvy TIC wpaldTepeg eAnidec cag. To va delte MWC
KaBpepTildoaote 0’ £va AU, onuaivel mwe 6’ vmdpEouv amotiec Kat adlagopla
0TIC oLJVYLKEC O0C OXETELC.

Av 6elte €va AAAN0 pdowmo va KaBpegTiletal pall ue To dkd 0O, onuaivel mwWg
Celte OumAn Cwn Kal we Ba eEanatroete Toug p{Aouvg oac.

Av ovelpevTe(Te MW ondoote To TCAMUL EVOC KABPEPTN, onuaivel Mw¢ oovToua Ba
Exete €va goBapod atixnua, (owc Bavatnedpo.

Av delte mwc ondoate yuaAwa mata A t¢dula mapabipwy, onuaivel mwg ot



EMYELPAOELG oacg Ba €xouv doxnuo TEAOC.

Av delte Mw¢ KpatoloaTe OMAOPEVO YUOAL, onuaivel Twe Ba oag Bavudoovy yla
TNV €EuMVAda KL TO TAAEVTO OQC.

Av delte mwc Kdvate dwpa and Koupévo TauL, onuaivel mwe Ba Exete atuyleg
OTLC EMYELPATELC 0aC.

Mo gla moavteePevn yuvalka mov ovelpedTnKe MW €(0e Tov AvTpa TNC o€
KaBpEptn, onuaivel mw¢ Ba dnuiovpynBoiv mpoBAfjuata otn ovluykr tne Cwn
AGyw OLKAC TNC emmoAatdTnTOC.

Av delte mwg BAEnaTe KaBapd péoa amnd €va tCauL, oovtoua Ba mpoaAnebeite,
aAAQ Ba mpEmeL va HoVAEYeTE PLAGTIHA. Av TO TCAuL ATav Baumnd, elvat onuddt nwg
n TOxn 6€v oag Bonoad.

Av pLa yuvaika ovelpevtel E€voug dvtpeg va KaBpegtiCovtal, onuaivel nwe 6’
ATMOKAAVPOOUY POCWTILKA TNEG MUOTIKA MPOGRANTIKA yia TO ATOMO TNC.

Ma tov dvtpa mov Ba ovelpeuTel E€veg yuvaikeg va KaBpepTiCovTal, onNUalveL WG
B KATAOTPEWYEL TNV LYE(X KOL TG EMLXELPAOELC TOL a0 AMEPIOKEMTEG EVEPYELEC.

Tnyavita

Av 6&lte 0T’ Gvelpo gag OTL TPWYATE TNYAVITEG, onuaivel mwc Ba €xete emTuyia
o€ OAEC TIC TPEYOVOEC LTIOBEDELC.

Av delte mwc @TdyvaTe TNyaviteg, onuaivel mwg Ba £xete olkovouia Kat evnuepia
0TO Om{TL 0acC.

Tiypng
Av ovelpevteite OTL pla Tiypn €pxdtav kKat' emdvw oog, onuaivel mw¢ Ba

KatameoBeite amnd €xOpolc. Av cog emTéONKe, elval mpopAvuua anoTuyiag Kot
KATABAWYNG. Av KATOQEPATE VA TNV AMOKPODCETE 1 V& TNV OKOTWOETE, £lval
onuadt emtuyiag oe 6TL KaTAMOOTE(TE.

Av delte agTtov Omvo cag Tiypn va anopakpOveTal amnd Kovtd oag, e(vat yLa EVOELEN
O0TL Ba EenmepdoeTte kKABE duokoAla Kal Ba onuelwoeTe dvodo mépa amnd KEOe
npoaodokia.

Av deite tlypn og kAoLBL, onuaivel 6TL Ba mapaMAAVAOETE TOLG avTIMdAoLC oag. To
va ovelpevTeite YaAld and dépua tiypng, elvatl onuddl 6t Bplokeote ato Hpduo
yla vo evyoploTnBel(te Kal v’ amoAaloeTe eEYAAN MOAVTEAELQ.

Tipwpia

Av belte o1’ dvelpo cgac 6TL ogac emBdAave pla THwpla, onuaivel mwc ot
UTIEPPBOALKEC LTIOXPEWOELC 00C Ba 0aC KAVOLY VA EMOVACTATACETE.

Av 6eite Twe e€EayopdoaTe TNV MOLWVA 0AC, MPORBAEMETAL APPWOTLA KOL XPNUATLKNA



anwAsla. Av ano@lyate TNV TANPWUNA, onuaivel Tw¢ Ba VIKAOETE 08 KATOLO
SLaywvioud.

AKOuUN: av ovelpevTelTe MWC TLHWPNOBAKaTe, onuaivel 6Tl 6ev vnApEate
MPOCEKTIKOC otTn dlaxelplon Twv vnobEoswy oac.

Av OVELPEVTE(TE MWC TIHWPOATE KATOLOV GAAOV, onuaivel 6Tl Ba ExeTe €vav
KakOTpomo oOVTPoQo elte atny emyelpnon elte oto ydpo.

[a Toug YOvelC oL Ba OVELPELTOOY TIWCE TIHWPENOAV T TadLd Toug, elval anuddt
OTL Ba elval eAaoTtikol oTov TPOMO oL Ba Ta dLopBwvoLY, AAAd: Ba KATAPEPOLY VA
T avaBpEyouy TiyLa.

Tippmovoov

Av deite 0T’ dvelpo oag Eva TLPUMOLOOY, lval €vOELEn avikavomoinTov MVEDUATOC,
Kal Ba mpémnel va Bewpnoete avtd to dveELpo oav mpoeldomnoinon yia va
ovdpaléyete TIC emBuuiec oacg, ylati elvat mbavévy va cgac¢ odnyrioovv o€
emkivduvoug 6pouoLG.

Av ovelpevuTe(Te MWC ondoate £va EEBOVAWTAPL EVW TO XPNOLUOTOLOVOATE, Elval
€voelEn emkivbuvou meptBdAAovToC, Kol Ba mpEnel va BECETE 0' EVEPYELR TN
d0vapun TG BEANCGNC 0O Yo va EYKOTOAEIPETE TIC AvOLYLELVEC TAOELC.

Toixocg

Av ovelpevTelte 0Tl €évag tolyxog eunodiel Tnv nmpododo cac, alyovpa Ba VTIOKOYETE
0€ KOKOBOULAEC EMLPPOEC Kal Ba vnooTe(Te TO YAoLUo plag onovdaiac vikng aTLg
EMYELPAOELG 0OC.

To va delte nwe mndaTe €vav tolyo, onuaivel 6Tl Ba LTIEPVIKATETE TA EUMASL KAt
Ba kepdioeTe auTd Mov emBuE(TE.

Av belte nw¢ ykpepilate tolyo, Ba vikAoeTe TouC €XOp00C oag. Av xTilate €vav
Tolyo, lvat onuddL mpooeyTikWy oxedlwv Kat atabeponoinong meplovoiac, Kabwg
Kal EE0VOETEPWONC TWY EXOPWV.

Ma pua véa yovaika mov Ba deL 0TI mepnatoloe Mdvw o’ Evav TolYo, onualvel mwg
To HEAAOV TNC Ba elval eEaopaAilouévo. Av €(de mwc kpvBoTav Niow and Toiyo,
onuaivel mwg Ba vtpamel yla TuxOv OXECELC KOL GLVAVAOTPOPEC TNC.

ToKeTOG

Av pLo yovaika 6€L mw¢ yEvvnog, €lval MPOURVUHA EVTUXLOMEVWY TIEPLOTATIKWY KOl
OTL MPaYUOTIKA Ba yevvrioel pualoAoyLK& €va Opop@o madi.

Mo gLoe avomavtpn yuvaiko mov 6o ovelpeuTel mwe ATAV AEXWVA, onuaivel AoxnUEC
METAPBOAEC TPOC TO XELPOTEPO, TOOO atn QAuN 600 KAl 0TNV MEPLOLOLOKN
Katdotoon.



TokoyAD@oC

Av delte aTov Omvo oac 4Tt e{ote TOKOYADPOC, lval onNuAdL MWC oL CLVEPYATEC 0aC
B0 00C YETAXELPLOTOOV HE YuXPOTNTA KaL OL ETLXELPATELC 0aC 6EV Ba MAve KaAd.
Av ovelpevTe(te dTL AAAOL lval TOKOYADQOL, E(vOL TTPOUNVLUA WG KATIOLOC TTOALAC
@{Aoc Ba ogag mPodwaoeL Kot avTd Ba YiveEL apopu VO TOV QMOUAKPUVETE.

To&o kat BEAog

TOEo kol BEAOC 0’ €va OveLpo onuaivel peydAo kEPSOC Ydpn otnv avikavdétTnTta
GAAWY VO KATAOTPWOOLY KaL VO EKTEAETOLY OYEDLA.

Av delte WG KAvaTE plav anotuxnuévn ektoEevan, onuaivel dldyevon eAnidwy
oTn SLeEaywyn EMTUXNUEVWY EUTTOPLKWVY ETILXELPHOEWV.

Tonadi (TtoAOTLHO TIETPALL)

Av ovelpevteite Tomddll, elval mpouAvLua HEYEAANC KaAoTuX{oC KoL ELYAPLOTNG
ouVTPOPLAC. Mo pia yuvaika, To va deL 0Tt ydvel Tondll onuaivel Mwg MPEMEL va
nMpooégel, ylati vmdpyel mbavdTnTa va nAnywbel and {nAdpbovouvc @iAovg mov
eMOPOAAULOUY TN B€on TNC.

To va dextelte TomdlL and kdmolov mov dev elval ovyyevAg, elval mpodyyeAua
EPWTLKOL deauoD mov Ba oo ¢ amaoyoARoEL TOAD.

ToouBAo

ToOBAo, 0T0 GveElpo, anuaivel atakTomolnTn emyelpnon kKot dlaQwviec aTLC
EPWTIKEC LTMOBETELG. Av Belte Mwe @TLdyvate ToORAQ, Xwpic auglBoAia Ba
AMOTOYETE OTLC MPOOTABELEC 0AC VO OLUYKEVTPWOETE HEYAAO TTAODTO.

TooveA

Fla TOUC EPWTEVPEVOLC KOL TOLG ETLXELPNUATIEC TTOL Ba OVELPEVTODY MEPATUA LETQ
amnd TolveA, 6ev e{val KAAOC olwvoc. Av delte MW €(oTe HETN 0TO TOUVEA Kal £val
Tpaivo €pxeTal KatT' e€mdvw oog, €lval mMpopAvuHa aoBEvelag Kol aAAayAg
ETMOYYEAUOTOC.

To va delte 6T mepvdte péoa amd ToOVEA YE aLTOK(VNTO, ONUAIVEL ATIOTUXNMUEVEC
EMYELPAOELG, KABWCE Kat damavnpd takidla pe duodpeota anoteAéopaTa.

ToupioTeg

Av delte 0T’ Gvelpo cag TovploTEC, oNUAlVEL ATEAELWTOLE BLAKAVOVIOUOOUG OTLC
EMYELPAOELC KOL aywvio 0TOV £pwWTA.

Av ovelpevteite 0T elote eoeic TovploTag, elvat onuddL 6Tl Ba anaoyoAnbeite pe
umoB€aeLg mov Ba oo anotpaBriEovv and to cuvnBlopEVo EPLBAAAOY oag.



Toupoi

Av 6elte 0T’ Gvelpo oag Tovpal, onUaivel WC Ba KAVETE AVWPEAEC EVEPYELEC, AV
Oev EMOTPATEVNCTETE OAEC TIC OWHATIKEC KAL TIVEVUOTIKEC 00C DUVAUELC.

Ma TNV KomEAa mov Ba detL MWC ETpwye Tovpal, mpoPAEneTal otadlodpouia xwpeic
aELWOELC.

Ol epwTeLPEVOL TTOL Ba LBOLY 0T’ GVELPO TOUC TOLPGI, TMPEMEL VA TIEPLUEVOLVY
KALOWVLONOUC 0TO BEGUO TOLC, TIOL dUWCE Ba £xouv EVVOIKA KATAANEN.

H koméAa mov Ba 6el nmwc ABeAe va @deL  €Tpwye Tovpol, B’ avTiueTwMOEL
MOAAOUC €xBpolC mov Ba tng dnuiovpynoovy mMpoBAAuaTa, EKTOC av Qavel
TMPOOEKTLKN OTILC MPOOWTLKEC TNC umMoBéoelc. XaAaouévo tovpal anuaivel
ATMOYONTEVLTIKEC AOXOAlEC KOl EPWTIKOOC KaPByAddeC.

Tou@ékL

AvTtd elval €va Ovelpo mov TMPOoAEyeL doklpaalec. Av akolooTe TMUPOBOALOUS,
onuaivel mwe Ba xaoete tn dovAeld oac. Na Toug WOLOKTATEG aKwiTwy, elval éva
npouivupa 6Tl Ba Ta dlaxelplotodv AavBaouéva.

Av delte MW mupoBoAnoaTe KATOLOV E TOUVQEKL, Ba XdoeTe TNV EKT{MNON MOV
£XOLV Yl G0 oL GAAOL.

Av gac mupoBoAnoav, Ba evoxAnbeite amnd nmovnpd nPdowna Kal (cwc and Kamola
aAPPWOTLA.

Mo TN yuvaika mov Ba ovelpevtel mupoBoAloud, mpoBAénovtal KaByddec Kat
duogripon Adyw TNC POTAC TNG OTLC AMOADOELC. Ml pLla MV TPEUEVN, TPOBAEMETAL
duotuyla e€attiag AAAWY YUVALKWVY.

TpayoioL

Av akovoaTE TpayoLudla 0T’ dveELpo oacg, oOvTopa B’ anmoAadoeTe dlaoKkEdAON Kal
euydplotn cuvtpo@Ld. AKOun, Ba AdBeTe KaAd véa amd KAToLov mov As(Tmel.

Av 6eite mwg TpayovdoloaTE TNV WPA TOL BPLOKOCACTE OE €V EVTLXLOUEVO
neptBaArov, onuaivel mwe n {AALa Ba okldoel tnv evtuyia gag. Av To TPayoldt
ATtav BAluuEvo, gbvtopa Ba duoapeotnBelte and tnv TPomA nmov Ba mdpouv ot
uToB£0ELC OacC.

Ta mpdaoTuya TPAyoLdLA TPOUNVODY HEYAAEC ATIWAELEC.

Tpanela

Av delte oTov OMVo 0a¢ KAELOTOUC YKLOEDEC Tpdmelac, (val TPOUAVUHA ATIWAELWY
0€ EMLYELPNOELC. To HAOLUO XPLOWY VOULOUATWY onuaivel Egyvolaald av delte Mwg
naipvate xpuod vouiopata, onuaivel peydAa kEpdn Kat evnuepia.

Av 6elte aonuévia kat xdptva voulopata, eivatl €vdelgEn 0tL Ba kepdioeTe akdun



MEPLOOOTEPN EKTIUNON Kat meplovaia, Ba amoAauBdvete Tov DYLOTO OEBACUO OAWY
TWY TAEEWv.

TpanédL

Av ovelpevtelte 0Tl eToldlate TpamelL yia YeOUQ, (val KAAGC olwvAc: Ba ExeTe
ML EVTLXLOMEYN OlkoyeveELlakh Twh.

Adelo tpamélL, 0T’ OVELPO, MPOAEYEL PTWYELX KaL anoyonTevan. To va delte 6TL
kaBapi(late tpaméll, onuaivel 4Tl ypriyopa n evyapiotnon 6’ avtikataotabel pe
adlagpopla.

Av beite 6Tl TpwyaTe o€ Tpamell xwplc Tpaneloudvtido, elvatl onuddt 6t Ba
KaTtoaAneBeite and adlagopia yla Tn cLPMEPLYOPAE 1} TNV OLKOVOULKA KATAOTOON
Twv AAAwWvY. Tpanéll ye Bpwpuiko tpamneloudvtiAo, onuaivel avumdkova matdid Kat
EXOPLKO MEPLBAAAOV.

To onoopévo TpamédL (val TMPOUAVLHO KATAOTPOPHC.

Av ovelpevTelte TPAMETL IOV KOLVLETAL KATA TPOMO HuoTNEWON, MPoPAENETAL OTL
obvToua 0 TPomo¢ CwNAC oac dev Ba oag tkavorotel kKat B8’ avalntAoeTe aAAayr.

Tpanédl MVEVUATIONOD

Av 6¢e(te 0T’ dvelpo oag OTL HovAsDaTe MAvw O€ TETOLO TPATETL,

nmpoBAENMeETAL aTLY(a Yl Ta OXEDLQ KL TG CUMPWVIEC TG,

Av delte MW dev KaTAPEPVATE va YPAYETE MAVW 0€ TPAMECAKL MVEVUATIONOD,
onuaivel Twe Ba £xete MPoBAAMaTa dLOTL B MaPAUEANTETE TN HOLAELA OAC YLO TN
dlaokEdaan. Av Opwe delte mwe umopoLoaTe va ypAyeTe, onUalvel Mwe Ba €XETE
KAA& amoTeAEOUOTA QMO Lo KAAOOTNUEVN OOVAELA.

TpeAog (')

Av ovelpevteite mwe eloaote TPEAGC, onUaiveEl KOTOOTPEMTIKA AMOTEAETUATA O€
Kamota entyeipnon, 1 Kok vyeia, mov (WG PEPEL AVEMIBOUNTEC AAAQYEC 0T
ox€dla oG,

Av 6eite mw¢ dAAoL ATtav TpeAol, onuaivel MWC Ba LTTOPEPETE aMO OLKOVOULKA
npoBAAuaTa. AKOun, DoTepa and avtd To dvelPo Ba MPEMEL va MPOCEEETE TMOAD TNV
vyela oag.

TpéELpo

Av ovelpevTeite OTL TpEXATE HE AAAOULG, Elval mpouAvuua OTL Ba MApETE HEPOC OE
EVYAPLOTEC EKONAWOELC Kal OTL ol LTIOBETELC o Ba MPOYWPENOOLY TPOC TNV
emtuyla. Av delte mw¢ okovTAyaTe Kol méoate, Xpeldletal mpoooyr yati umapyEL
K{vbuvoc va ydoete nepLlovaia Kat bméAnYnN.



Av ovelpevteite 6TL TpéYate udvog oac, npoPAcneTal ot Ba EenepdoeTe TOUG
@{AOLC 0OC OTOV AyWVa Yyla TNV andKTNon MAOVTOU KOl KOWWVLKNAC dLaKkpLong.

To TPEELMO Yo va YALTWOETE amnd Kdmolov kivouvo onuaivel SuoKoAleC yla TNV
OMOAN TPOCAPUOYNA KaL EMTUXI0 OTLIC EUMOPLKEC LTTOBETELC.

Av delte AAAovg va Tpéyouy, elval onuadt étL Ba oTtevoxwpnbeite yla TOLC
KwwdOvoug mouv dlatpéxouv oL piAol oag.

Av delte o1’ dvelpo oac Cwa va TpéYouy, elvat mpoeldomnoinon nwg ypetdletal
MPOCOoXN OTLC KALWODPYLEC TTPOOTIABELEC 0aC OTO EUMOPLO.

TplavtaguAiia

Av delte TPLaVTAPUAAX OTOV UTVO 0QC, anUaiveL OTL ELYAPLOTEC KATAOTAOELC lval
TMOAD KOVTA 00 Kot B’ amoAaOoETE MOTO £pWTA MO TO MPACWTO ToL EMBVUE(TE,
Otav pia véa komEAa 6L OTL pdleve TPLAVTAPULAAQ, TIPOUNVOETAL TWC YPNYOopPQ Ba
€xeL mpdTOON YAUOL TNC apeoKe(aC TNC. Ta Hopapéva TPLAVTAQUAAQ elval onuAdL
amnovolag ayamnnuéVWY TPOCWTIWV.

Av deite nw¢ pupiCate 10 dpwua TOLS, MPOUNVDOVTOL AVEMWTEC XAPEC.

Mo pua véa KoméAa Tov Ba Het Tl HATevE TPLAVTAPUAAD KOl TA EKOVE UMOVKETA,
elval mpodyyeAua 6Tl Ba mdpet peyaAn xopd and mpdowWo MoV EKTIUA dpa TIOAD.

Tpidvpa

Ta tplbupa, otT’ ovelpo oac, eivat mpouAvoupa emtuyxlag ekel dmov meEPLUEVATE
amnotuyia.

M €vav avtpa mov Ba ovelpevTel 6TL n yuvaika tov yévvnoe tplduua, onualvel
aiolo TéAoC Kamolag vdBeonC EMelTa amd YAKPEC DLEVEEELC.

Av ovelpevTe(TE MWC akoboaTe TPlduua va KAaive, elval mpopAvLUa WS YPHYOPX
B oupPALWBE(TE e mpoOowma oL lyaTte dLa@opEC, Kat auTtd Ba oag pEPEL HeYAAn
evyapiotnon.

Ma Lo véa KoméAa mov Ba ovelpevtel Tl elxe Tpldupa, onuaivel anWAELX OTOV
EPWTA, 0AAG KEPDOC Kat emTuyia oTa MEpLovalakd tng {nTAuaTa.

TpLeOAAL

Av beite Mw¢ mepnatodoaTe 0 YWPAPLa HEoa amd evwdLaoTO TPLPOAAL, elval
€LVOLKO Gvelpo. OAa Ta mpdyuoTa mov embvyodoate Ba yivouv mpoattd. Akoun,
npootwvifovtal KAAEC 00OELEC Yia TOV aypOTN Kot MAOVUTOC yla TOv vEO 1} TN véa.
Av delte KATEOTPAUUEVOLC aYPODC UE TPLPUAAL, onuaivel Baoava Kol oTEVAYUOUC.
Av anAWC ovelpeLTE(TE TPLPOAAL, elvat mpoprAvupa OTL ocOvToua Ba anmoAaDoETE TNV
evnuepla. Mo o véa yovaika mov Ba ovelpevtel nwc €lde @idL péoa amd mAovaLo
TPLPOAAL, €lval mpodyyeAua 6Tl Ba amoyontevBel vwplc oToV £pwWTQ, KAl TO



neptBaAAov tnc Ba elvat okvBpwWMS Kat anoBapPLVTIKG, WOAO IOV OTOLC GIAOUC TNG
Ba paiveTal Wolaltepa TuxEPN.

Tpopoc¢

Av ovelpevTteite OTL TPOMAEaTE Yo KATL, elval onuAdL amoyorTELONG KAl ATIWAELOGC.
To va delte 6TL AAAOL TpdpaEav, onuaivel mtwc n atuyia eAwv cac Ba cag
EMNPEATEL TAPA TIOAD.

Av delte nwc elooote Tpopaypévog, onuaivel mwe Ba mMAnywoeite ag duaTOYNUA.
Av deite GAAovc Tpopayuévoug, Ba Bpebeite Kovtd o aBALOTNTA KOL O€
duvadpeoategc oknvéC. Dvelpa avtol Touv £(doug mpokaAolvTal amnd KATAOTACELC
EKVEVLPLOUOU Kat TVPETOD, oL oPeiAovTal e(Te ae eAovoolia lte oe HlEyepan.

Otav té€towa elvat n attia, ekelvog mov €ide to Gvelpo mposetdomnoteital va AdBet
Gueoa pETPa yia TNV €EGAewyn TnG attiag. TETola dvelpa  ovelpopavTaacieg
oupBaivouy 6Tav 0 OMVOC Elval TaPayUEVOC.

Tpomaio

Av deite TpoOMALO 0T’ OVELPO gaC, elval MPOUAVLHA WS cOvToua Ba cuuBel KAmoLo
ELXAPLOTO YEYOVOC N OTL Ba KepdioeTe mAODTO YWPIC KOTO, ANMAWC Ydpn O& Lo
yvwpula. Mo pua yovaika, to va ovelpeutel 0tL 6lvel Tpomalo oe dAAoug, elvatl
npounvuua augiBoAng evyxapiotnong.

Tpoxo¢

To va ovelpevteite TPoYoUug mouv yvpilouvv ypryopa, elvat onuddl KAAAC
dlayelplong Twv OLKOVOULKWY 0aC Kal dpaoTneLdTNTOC OTIC EMLYXELPOELC 0OC.
Enlong, onuaivel emtuyio Kal oLkoyeveLaKr evdatpovia.

Av delte ot bvelpo cag tpoxd akivnto f omaouévo, €lvat Kakd onudot:
nmpounvoeTaL amnovaia r BAvatog KAMolov PEAOLG TNG OLKOYEVE(QC OaC.

Toau

Av ovelpevtelte 0TL Bpdlate TodL, elvat onuddL EvoxriC yla adLAKPLTEC EVEPYELEC
Kal BaBLAC HETAUEAELOG.

To va delte édtL nlvate todl pe dAAouvg, onuaivel 6Tl Ba mpoonaBAoeTe v’ aAAdEeTE
T ovvalodnuata oac Kat Ba BeArjoete va paveite Xprioluog ota MPoBAjUATA TWV
GAAWVY.

Av 6elte nw¢ XVONKe TO TOAL 0OC, £{val MPOUAVLHA OLKOYEVELOKAC avnaouvxlac. To
va delte 0TL N ToayLlEpa oac ATav Adela, MPOAEYEL HLOAPETTA KOUTOOUTIOALE. Av
elyate dlya yia todt, onuaivel 4tL Ba oag EKMANREOLY AVATIAVTEXEC EMIOKEYELC.



Toani

Av ovelpevTeite nwe eldate Toamn(, onualvel mw dev Ba £xETE KALPO Yla TEUTEAL,
eneld] AAAoL Ba eEapTnNOOLY amd TNV HOVAELA 0AC YLO V& TOLG OLVTNPIOETE.

Av ovelpevTeite MW ypnotuomnolovoate toam(, onuaivel nwe Ba anaAlayeite anod
TN PTWYELQ, XPNOLUOTOLWVTAC OWOTA TNV EVEPYNTIKOTNTA 0OC.

Ma T yuvaika mov Ba 6el mw¢ toamiel, onuaivel mwg Ba yivel aveEdptnTn HE TN
dovAeLd TNC.

Mo TOUC EPWTEVHEVOLC, aLTO TO OVELPO elval onuadL agooiwonc.

Av ovelpevTeiTe WG KAMOLOC €XOPAC oac YTUMNOE HE Eva Toam(, onUalveEL TWE TA
ouHPEPOVTa o0C Ba amelAnBolv and €x6poiC, aAAd ue npoogoyxr Ba kpatnbeite
HOKPLA ard TOV MPAYMATIKO K{vouvo.

ToekoLplL

Av delte 0T’ dvelpo oag toekoLpPL, elvatl mpourvuua nwWe 6,TL Ba anmoAadoete Ba
elval Kapnog Twyv aywvwy Kat tng dpactnpléotnTac cag. Av delte dAAovg va
Xpnotgonotolv toekolPL, onuaivel 6Tl ot giAol cac¢ Ba elval dpaoTtApLoL Kal
XOPLTWHEVOL, Kat dTav elval kovtd oag Ba gag kKdvouv tn {wh MoAD evydploTn.

Ma pla véa yuvaika mov Ba 6L otov OMVo TNG TOEKODPL, anuUaivel mwe o
ayannuévoc tnC Ba elvat d&lo¢ avBpwmocg, aAAd& Oyt moAD mAovaloc. Eva
OKOUPLOOMEVO 1} OTIAOUEVO TOEKODPL, ONUAIVEL APPWOTLA KOL ATWAELA XPNHATWY
Kal 1dlokTnoiog.

Toénn
Av delte 0T’ dveELpo 0aC TNV TOEMN 0aC, MPOBAEMETAL MWC Ba y{vel KAmola enibeLEN
mov Ba oTpéPeTal evavtiov oac.

Towunida
Av delte Tounida ot’ dvelpo oag, onuaivel EAAelyn Lkavomoinong kot duagopia
akdua, xpetdletal mpoooyr ylati vmdpyet kivbuvocg va duoapeatnBeite and Tovg

OLVOBEAPOUC TOC.

Yaiwva

Av ovelpevTeite Dawva, onuaivel Mwg Ba €XeTe KakoTLY(A KAl AMOYONTEDTELC OTLC
ETMLXELPATELC 0OC KOl OL MapEEC oag Ba elval akaTAAANAEC. Av 6ovv avTO TO GVELPO

EPWTELHEVOL, ONUAVEL IWCE Ba €Youv MOAAOOC KaByddec peTagd Touc.
Av de(te nwe oac emtednKe Dawa, N vmOANYn oo Ba KWoLVVEDTEL Ao avVOPWIOLE



TIOL TOLC APECOLY OL PACUPLEC.

Yaxkiveog

Av ovelpevteite nw¢ PAEnaTe ) palevate vAKLVOOLC, onuaivel MW guVToOUa Ba
UTIOOTE(TE TN AT TOL XWPELOPOUL amd Eva @A, TPAYUX OUWC TTOL HOKPOXPOVLa Ba
0aC WQEANOTEL.

Yéato@pakTng

Av ovelpevTeite KaBapd vepd va TpExEL MAvw and éva vdaTtoPpPAdKkTn, onuaivel
ELXAPLOTEC KOTAOTAOELG £(TE 0TN BOVAELd €ltE oTNV KOWWVIKA CwH.

Av To vEPO ATav BOAO 1} BPWULKO, 0AC QVAUEVOLY AMWAELEC Kal gaoaplec Ba
untdpEovv ekel mov mepLpévaTE evydploTa mpdyuata. Av n de€auev ntav ddela,
oNUa{vel TWC B’ aVayKOOTE(TE VO TIEPLOPIOETE TWV KOKAO TWVY EMLYELPNOEWY OQC.

Yépapyvpog

Av ovelpevteite VOPAPYLPO, anuaivel we Ba yivovy duodpeotec aAAayéc otn wn)
oac Kadtw amd tnv nieon ex6pwv oagc.

M T yuvaika mov Ba ovelpevTel mwe dnAnTnpldoTnke PYe LOPAPYLPO, CNUAIVEL
NMw¢ Ba POYEL Kot Ba eyKATAAELPOEL amd TNV OLKOYEVELQ TNC.

Yépia

Av ovelpevteite vOpla, onuaivel étL o€ pePLkoOC TouEe(C Ba evTuyloETE €VW O€
dAAouvc Ba ovuBel To avtibeTo. Inaouévec vdpleg, ot dvelpo, elval anuadL
duotuylac.

Yio0eoia

Av delte otov Onmvo cac To BeTO Maldl | Betd yovea oag, lvat €vdelEn 6TL Ba
OLYKEVTPWOETE TMEPLOLOLN [E TO OYEDLX KOl TIC KEPDOOKOTEC EEVWV.

Av ovelpevteite mwg €oelc 4 dAAoL vloBeToOY Madl, Ba KAUETE Lo atuX aAAayn
Slapovric.

“Yvog
Av ovelpevTeite WG akoOTE DPVOLCG, onualvel Lkavomoinon oTo omniTL KoL TLC
KAAOTEPEC TIPOOTTIKEC OTLC EMIYXELPNOELC TOC.

Ynakon

Av ovelpevTe(Te MWC vokoVeTe 0 KAMoOLov, MPoBAENeETAL WG Ba €xeTe
ouvvnBlopévn B€an Kot o evydplotn, aAAd novxn neptodo otn Cwn oac.

Av deite nmwg dAAoL gag vdkovoav, onuaivel MW B’ anoAadoeTe meplovaia Kat



MEYAAN ekTiunoN.

Yninpétng - Ynnpétpla

Av delte 0T’ OveELPO 0aC €vav UTINPETN, onuaivel Twc Ba €xeTe KaAR TOXN, HOAO TIOVL
avtd unopel va apyfoel Alyo va @avel. Akdun, ylta kpion Bupod Ba oag
dnuLovpyRoEL aVWPEAEC avnov)iec Kat pacaplec.

Av delte nw¢ anoAdoaTE LMNEETN, MPOBAEMOVTAL AUTIEC KOl OLKOVOULKEG QTIWAELEC.
Av deite mwc Kavyadilate pe Evav vmnpéTn, onuaivel mwe to (dlo koAag mpwi Ba
MPEMEL va KAVETE EAEYXO O€ KATIOLOV TOL TapapeAEl TO KaBrikov Tov.

Av delte WG €vag vmNPETNG 0aC EKAEYPE KATL, onualvel mw¢ Kamolog and To
nepBAAAOY oac 6€ oEBETAL TOUC KAVOVEC TNC LBlokTnaoiag.

Ynivofatng
Av delte o1’ Gvelpo ocag OtL elote vmvoBdtng, onuaivel mwg dBeAa cag Ba
OLUUETAOXETE O€ pa brtOBeon ov Ba cag dnuLovpynoeL, dyxog 1} anotuyia.

“Yntvog

Av delte o1’ dvelpo oag OTL KolwooaoTe o€ KaBapd oevtdvia, onuaivel twe O’
amoAaOCETE TNV ayArn Kot TNV eKT{MNon eke{vwy oL ayamdTe.

Av delte Mwc KoludoooTe ae uépn mov ouvrABwWC &€ xpNoLUEDOLY Yia DTIVO, ONUAiVEL
MWC 0a¢ MEPLUEVEL appwaTia i} ddAvon appaBwvwy.

Av ovelpevtelte nmwe Kolpooaote pall ye éva uikpd maldl, mpoBAEmovTal
OLKOYEVELOKEG YAPEC Kal auolBaia aydrmn.

Av de{te AAAOLC va KOLOUVTAL, onuaivel Twe Ba EemepdoeTe TIC HUOKOALEC Kal
TEAKA Ba KOTAKTACETE TNV KapdLld TN ayamnuévng oag.

Av delte mwc KodoaoTe YE Eva MPAOWTO 1 AVTIKE(MEVO IOV oA anwlel, onuaivel
MW¢ N aydmnn cog yla T oOVTPoPo oac Ba petwbel kKat Ba viwbeTe TOYELS yla TNV
npodooia oac.

H koméAa mov Ba ovelpevtel MWC KowdTal YE TOV ayannuévo TG N ME KATOLO
avTLKE(YEVO oL ayamnd moAD, mPEneL va MPOCEEEL va Uy mMEgeL B0PO KATOLoL
YONTEVTIKOU TTPOCWTIOU.

Ynoydotplo

Av delte otov UMvo 0a¢ TO LTMOYAOTPLO GOC, ALTO onUaiveL WG Ba EXETE PEYAAEC
npoodokieg, aAAd Ba MPEMEL VO HELWOETE TNV LOYLVPOYVWHOODVN 0ag Kal va
MOAAATIAQOLAOETE TIC OpAOTNPELOTNTEG 0OC OTN SOVAELA 0OC, AAALWC T TMPAYUATA
umopel va mdpouv duadpeotn Tpomr.

Av 6el{te TNV KoWALd cag Capwuévn, onuaivel 0Tl Ba kKatadlwybelte kol Ba



npokAnBeite amnd yevTIKOLG P{AOLC.

Av tn delte povoKkwuévn, Ba vnooTtelte doklpaaleg, aAAd Ba TIC LIIEPVIKATETE Kal
Ba amoAaOoETE TOLG KOPTMOUC TWY HOXOBWY oac.

Av delte va Tpéxel alpa amnd TO VTOYAOTPLO OOC, UMOPEITE va MEPLUEVETE KAETIOLO
duoTtixnua i Tpaywdia TNV OlKoYEVELa 0.

Av deite To umoydoTtplo matdLWY mMov TuxaiveL va elvatl AppwoTa, onuaivel TwWE Ba
KOAANOETE KL E0E(C TNV 0pPWOTLA.

Ymodoxn

Mo Bepufl KOWWVIKA vtodoyr), 0To Ovelpo, onuaivel étL Ba dlakplbelte oTo
nepBAAAov oac. To va cuvodeboete AAAOLC ae uodoyr], Selyvel OTL N cuumadAC
kKot eotr) 0o goc Ba oac BWOEL TNV ELKOLPIN YLO CNUAVTIKEC HLOOLVOEDELC KOl
euydploTa emTeEOyUATA.

YnoOnkn

Av ovelpevTelte MW vroBNKeLETE TNV mEPLovala oac, onuaivel twg 0 anelAnbeite
amd olLKOVOULKA TPpoBAAUaTA.

Av delte nwe elyate ota xEpLa oog vmodAkn dAAov, onuaivel WG n meplovaia oag
elval APKETA YL va KOADYEL TIC avAYKEG 0.

Av delte nw¢g dloBalate N e€etdlate LMOOAKEG, ONUAIVEL TWG EXETE KAAEC
TPOOTTLKEC TNV aydmn Kat Tn S0LAELQ.

Av beite mw¢ xdooate pla vroBAkn mov Sev umnopeite va EavaPpeite, onuaivel
amWAEL Kal avnaovyia.

Ynooyxeon

Av delte agtov Omvo oag 0Tl dwaoaTte €oelc vmdoyeon 1} akovoaTe GAAOLG va dlvouv
€vopkn vméoyeaon, €lval mpounvuua mwWe Ba GnutovpyndoLv napdmnova evavtiov oog
mov 6’ a@opolV ACLVETELX OTLC EMUYELPAOELC, ) oL Ba €xovv oxéon WE KAmoLo
EPWTLKO BETUO.

To va ovelpevteite 6TL mApaTe 6pKO 0€ EKKANGIQ, onuaivel OTL B LTTOPEPETE TIOAD
e€attioc TNC aAdyloTNC aKEPALOTNTOC TOL XAPAKTAPA GOC.

Av delte aTov Onvo oag Tl katanatel(te § ayvoeite dpko oag, elvat mpopAvuua 0Tt
oL SlampaypaTteVoELC oag Ba £xovy doxnuo TEAOC.

Ynoxpéwon

Av OVELPEVTE(TE MWC UTIOXPEWVECTE PE OMOLOVOATOTE TPOTO, onuaivel mw¢ Ba
evoxAnBeite Adyw afdoluwv napandvwy GAAwWvY.

Av delte mw¢ GAAOL LTIOYPEWVOVTAL O 0AC, onualvel TW¢ Ba kepdloeTe To oeBacuo



TWY YVWOTWVY Kol @iAwv oac.

Ynoxwpnon

Av ovelpevtelte OTL vmoywpnoate o emBuulec dAAWvY, onuaivel 6TL n
QVATOPAOLOTIKOTNTA 00C Ba oa¢ KAvEL va Xdoete TNV evkatpla yia dvodo Kat
emtoyla.

Av de{te dTL dAAOL uIOXWPNOQV O€ oag, MPOPAEMOVTAL MPOVOULX KL bynAn B€an,
KATA& TMOAD avwTEPN amd EKEVEC TWV CLVEPYATWY CAC.

@
dayovpa

Av deite 0T’ GveLpo 0OC avBpWTOLE ToL lyav payolpa Kol e0e(¢ mpoonaboloaTe
v amo@OyeTe TN ena@nl poll Toug, onuaivel mwe Adka 6’ avnoLYACETE YL HEPLKA
anoTeAEOUATA.

Av ovelpevteite nwg eocic elyate payolpa, onuaivel mw¢ kKdmolto¢ Ba cag
EKMETAAAELTEL KaL £0€(C Ba LEPAOTIOETE TOV EAVTO CAC EVOYOTIOLWVTAG AAAOLC.
Mo pla véa yuvaika, autd 1o dvelpo anuaivel mwg Ba dnulovpyroel akKOAAOTEC
QLALEC.

dakelog

dAKeAOC, 0T’ OVELPO, onuaivel BALBepd véa.

Ovelpo oto onolo Ba deite Katd omotovdnmote TPdMO PdKeAD, elval MpouAvLUQ
anoTuX{0G OTLC EMYELPAOELC. AKOUQ, ONUA{VEL AVEKTANPWTA OXEDLQ.

Ma pla yovaika mov Ba ovelpevTel 0TL AvolEe pAKeAO Tov mpooptldTav yU' avThv,
onuaivel 6tL ghvtopa B’ akolboeL KAmola evxaplotn €(dnon ywa tnv (dla A yla Sik&
™N¢ npdowmna. Av 0 gakeAo¢ dev mepleiye tinota, onuaivel anoyorjtevan and
kKamota mpocodokia. Av 0 @AKEAOC ATOVE MEVOLUOC, MPOUNVOETAL KaKr €EEALEN
APPWOTLAC QYATINUEVOL TTPOCWTIOL. Av METAEE TO PAKEAD XWPIC va Tov avoiEel,
onuaivel 4Tl Ba amoppiyel mpodTOon, yla TNV onola mMBavdy va HETAVIWOEL. Av
EKAWE TO PAKEAO 0TN QWTLA, onuaivel anaAAayn amnd Eva dyyo¢ mov tn Baocdvile
Katpd. O YpWHATLOTOC PAKEAOC TIPOUNVA CLUVALOBNUATIKEG doKLuaoieg xwpic alola
KaTAANEN.

dakéc

Av delte pakEC oTov OMVO 0ag, onuaivel KaByadeg kat avBuylewod mepLBAAAOY.

Mo Lo véa KOTEAQ, TO Vo OVELPELTEL PaKEC lval MPOUAVLUA amoyorTeLONG amod
TOV €p00TH TNG, AAAQ n maTplk ouvdPouvAnl Ba tnv Bonbricel va dextel TO



aVOMOPEVKTO.

dakideg

Mo jua yovaiko mov ovelpedTNKE OTL £XEL AK(OEC 0TO MPOOWTO TNG, TO QVELPO
aLTO mpounva duodpeoTa yeyovdTa MOV Ba TNG dnULOLPEYNOOLY MPOBANMATA TNV
eKMAAPWON Twv oxedlwv TNS Kt Ba BEgovv ae Kivbuvo TNV evTLYiA TNC.

Av ovelpevTel 0TL €(de TIC Qakidec TNC O0TOV KABPEPTN, anuaivel OTL LTdpP)EL
K{vbuvoc va Ydoel Tov ayamnnuévo tTne e€attiac kamowag AAANG.

Av évag dvtpac ovelpeuTel WG elye 0To MPOOWTO TOL PaKiBeC, onuaivel dTL divel
unepBoALKr} mpogoyxr} OTNYV €UPAVION TOL, MUPAUEAWVTAC OULCLACTLKOTEPQ
npoodvTa.

dakipng

Av ovelpevteite €vav Ivdo gakipn, mpounvoovtal acvvAdlotn (WTKOTNTA Kal
MPWTOQAVE(C aAAayéC otn Cwr oac. TETolov €(doug dvelpa Unopel HEPLKEC POPEC
va £xouv YeyaAn onuaacia.

daiava

Av ovelpevtelte @dAawva va mAnoldlel nAolo, onuaivel 0tL Ba xpelaoTtel va
HOYOAOETE Yyl TNV EKTEAEON TWY KAOBNKOVTWY oo¢ Kal OTL vmdpyel pdBoc
ATMWAELOC TTEPLOVOLAKWY GTOLXE(WV.

Av €{date Tn @aAava va oKOTWVETAL, Ba gag lval eDKOAO va anogacicete YETAED
TOL TL OUPQEPEL KaL TL elval eEMEAMLO, PME AMOTEAEOHUN TNV emLTLY(A,

Av delte mWC N pdAawva avETPEYE MAEOVUEVO, ONUA{VEL BUOAPECTEC TIPOOTTIKEG KAl
SuokoAia yla TNV anokatdoTtaon TN YaAjvne.

dalaxkpa

Av 6el{te otov 0Mvo 0aC PAAAKPO AvTpa, onuaiveL OTL TA CLUPEEPOVTA COC
vmovopebovTal amnd ayopTeC, aAAd Ba TOLC €EOVDETEPWOETE KPATWVTAC TO PATLA
oac opBdvouyTa.

Av évac avtpac SeL otov Omvo ToL QaAakpr yuvaika, amoteAel alyovpn €vbelEn
nMw¢ Ba £xeL uia aOTuyo pia otpiyyAa.

Evac gaAakpdc Adgoc i Bouvd, mpounvd melva Kot Baoava e dLAPoPEC LOPPEC.
Mo pua véa yovaika mov 8a ovelpevtel parakpd avtpa, elval mpoetdonoinon 4Tt
MPEMEL VA XPNOLMOTIOLATEL TNV EVPULLA TG EVAVTLA 0TNY MPOTEXH TTPOTPOPE YdIoL.
doAOKPA HWPA onuaivoLy ELTLYLOMEVO OTILTIKG, ayamnnuévo CevydpL Kot LTIAKoL O
natdLd.



davapt

To va delte otov UVO COC Eva PavApL va TNyaivel unpooTtd oa¢ HECH 0TO OKOTADL,
MPoMNVOEL avamdvtexn evnuepia. Av Eaguikd xdooate To pavdpt and Tov opifovta
oag, Téte n emtuyio Ba mdpeL duouevr TpomH.

Av BaotolOoaTte £0e(C pavdpL aT’ dvelpo oag, onuaivel 4Tl n kaAoobvn oac Ba oag
e€agpaAiioel moAAoUC @iAoug. Av gac €oBnoe Eagvikd, onuaivel anotuyia. To va
OKOVTAYETE Kol v odoeTe TO Pavdpt, elvat onuddl 4tL, atnv npoonddela oag va
BonBroete dAAouG, Ba {nULWOETE €0E(C.

Av bei(te nmw¢ kabBapiCate To Pavapt cag, onuaivel 6tL Ba oac mapovaLaCTOOY
HEYAAEC evkatplec.

To va deite mw¢ ayopdoate pavapl, onuaivel EUMopLKEC emLTLYieC.

Mo pua véa KoméAa mov Ba ovelpevTel OTL aAvdBeL TO PavdpL Tov ayamnnuEvov Tng,
elvat mpoprvupa kaAod oulOyou Kot ELYEPLOTOL GTILTLKOD.

davraopa

Mapte EexwPLOTEC MPOPULAGEELC doo €EapTdTal amd gag, oV OVELPELTE(TE
PavTaoua. ZUHEOPE MEPLUEVEL E0AC Kal TOLG BlkoUC oag. Tégo n meplovaia oag 600
Kat n Cwn oag Bplokovtat o kivduvo. Ot veéol Ba mpemetl va elvat andAvta evTAgEL
OTLC OXECELC TOUC UE TO AAAO QUAO. Elvat mBavd va ydoouv tnv vmdAnyn Toug.
Fevikd, To va delte pdvTaoua oTov UTIVO 00C TIPOAEYEL anPoadOKNTEC pacapleC.

Av 10 @pavTtaopa @opoloe Acukd, onuaivel mw¢ n vyela kAmolov GlAov Cag
KLwOLVEDEL, i} K&Tola emyelpnon oag dev Ba elval amodoTikn.

Av 10 Q4vTOooua ATAY VTUPEVO OoTa padpa, elval onuddl mwg KAmolo¢ amnd To
neplBaAAov oac Ba oag mPodWaEL.

To va delte nw¢ To PavTaoua pAodoe, onuaivel 6Tt kK&TL movnpd oag mAnoldlel, To
omnoi{o Ba pumopoloe va anopevyBel HOVO av TMPOCEYATE TLC GUUPBOVLAEC Kal TLC
00nylec mMPoowWMov Tov oac ayamd.

Av To @dvTtoaoua YTunmoloe TNV MOPTA 0aC | TOV TO(X0, MPOAEYETAL AVATIAVTEYN
avatapayn. To va elvat miow and KovpTiveg, elvatl onuddL MWC MPEMEL va IPOTEEETE
KOL Vol YOAWWaYWYAOETE Ta ouvalobrjpata oag, ylati vmdpyel mbavdTnTA Va
paveite adlakpitol. Eniong, Ba dnuiovpynbouv dlagwviec Kot PLAOVLKIEG.

Av akoOoaTE YOLOLKH va €pxeTal and KAmolo mvedua, elvatl onuddt duodpeatng
aAAaync Kat BAIYNC péoa oTNY OLKOYEVELQ.

Av napovataoTtel 0T’ Ovelpo gag €vac amd touvg yoveilc, oav edvtaoua, €lval
npopnvupa 4Tl e{l0Te EKTEBELUEVOC TE KIWODVOLC KoL Ba TIPEMEL VA TIPOTEYXETE TLC
ouvepyaoiec pe EEvouc.

Av belte 10 pdvTOooua Kamolov meBauévouv eiAov, elvat mpouivuua 0Tl Ba KdveTe



€va HOKPLWO TaE(dL pe duodpeotn cuvTPOPLA KaL B’ amoyonTEVTELTE.

Av 00¢ mapovolaoTE(, 0TOV OMVo 0ac, £va PAVTACUA AlWPOVUEVO GTOV 0LPAVO,
MPouNVOETAL AT KAl OMWAELQ.

Eva 6nAvk6 @dvtaoua ota 6eELQ oag Kol Eva apoevikd 0T’ apLoTepd, Kal mov
paivovTal evydplota KoL Ta dvo, anuaivovy nwe ypnyopa Ba Byeite and tnv
agdvela Kat Ba anoktAgeTe 6Ea, oL OUWC dev Ba dlapkEael MOAD, ylati mANCLAeL
N Wpa TNS avaxwpenong amnd Ta eniysla,

Av delte BnAvKS pAvTaoua UE HOKPLA TOVAAETA TTOL KLU TICEL OTOV aépPQ, onUaivel
nMP60d0 OTIC EMOTNUOVIKEC MEAETEC KAl amoOKTnon mAoOTov, OXedOv WG €K
BavuaTtog, aAAd nmdvta Ba vndpyxel otn {wr cag Pl véta peAayyoAlac.

To pavtaoua evoc Cwvtavol cuyyevh 1 @iAov, 0To OVELPO, TPOUNVA OTL dlaTpEYETE
K{vbuvo amd Kakia @LALKOU TTPOCWTIOL KoL TTPOELOOTOLE(OTE VO KPATHOETE AUTO TO
npéowmo o€ andoTaon.

davtopag

Av ovelpeDTE(TE PaAVTONAE va 0OC KOTAOLWKEL, onUaiveL TEPIEPYEC KL AVNOLYNTIKEC
eumeLplec.

To va delte otov OTIVO 0 OTL 0 PAVTONAC amopaKpUVETAL amd KovTd oag, lval
onuadt 6Tt Ta mpoBAfUATA 00C Ba MAPOLY UIKPOTEPEC BLAOTACELC am’ AUTEC TIOV
MEPLUEVATE.

dappako

Av ovelpevTeite mwg nalpvate €va €0YELOTO PAPUAKO, onualvel TWC Ba €xeTe
KAmola MPOBANMATA OV 0€ COVTOMO XPOVIKO dlaotnua Ba eEgALyBolv euvoikd yla
0ac. Av OUWC To PAPUOKO Elxe Aaxnun Yevaon, elval mpopAvLUa MWE Ba LTTOPEPETE
amnd KOAANTKN appwaoTia | and peyaAn Aomn 1 amnd KAmola anwAELa.

Av delte mwc dilvate pdpuako o€ AAAOUC, oNUAVEL TWC B MANYWOETE KATOLOV TIOV
00C EUMOTEVONKE.

dapoc

To va 6elte 0T’ dvelpo oag OTL BpedAkaTe o€ Kataly(da Kat avtikpioate ¢apo,
onuaivel 0tL map’ OAeC TIC TWPLVEC BLOKOALEC, n eunuepia Kat n evTuyia oag
TIEPLUEVOLV.

Ma €va vouTikd mov Ba deL otov OMvo Tov Qdpo, €lval mpouAvLHa WPalwy
BaAaoowv Kat KepdoPOPoL TAELdLOD.

Ma dTopa oTevoxwpnuéva, Bepuol Kat dppnktol deapol Ba dnuiovpynBoLv.

Ma Tov dppwaoTo elvat mpodyyeApa taxelag avappwong kat adidkonng vyelag. Ot
enyelprioelc Ba yvwpioovv kawvolpyla opuf. Av delte pdpo va oBrivel e wpa



BueAAC 1} oTevoxwplag, elval onudadl avamodldg, Tn oTLyur mov €0E(C MOTEVATE
OTL N TOYN 00C TA EPEPVE ELVOILKA.

daoLavog

Av 6¢elte paalavolg oT’ dvelpo gag, Ba vndpEovv duvatol deopol avaueoa ae oag
Kal Tou¢ g{Aouc oac.

Av 6elte 0TL TPpWyaATE PacLlavo, onuaivel mwc n {rjAta Tov GLVTPOPOL cac Ba oag
ATMOMOKPOVEL amd Toug piAoug oac.

Av belte 6TL mupoBoAnoate aoLavd, anuaivel 6Tt TeAKd 6ev Ba Bualdoete Tov
EYWLOUO oac yia Xdpn Twv eiAwv oac.

daokopnio

Av ovelpevteite paokounAo, elvat onuddl 6tL n oltkoyévela oag dev Ba elval
KaBdAov ondTtaAn.

Mo g yovaika, To va ovelpeuTel dTL £xeL mdpa MOAD paokdunAo, onuaivel 6Tl Ba
METOVIWOEL YO TN OO TAAN TNG OTO XPAMA KAl OTOV £pwTA.

daogoAla

Avtd elval doxnuo 6velpo. Av delte @aooAla oTov Krmo, mpounvoovTal
OTEVOYXWPLEC KOL QPPWOTIEC OTO TLOLE.

Ta Eepd aooAla onuaivovy PEYAAN ATOYONTELON OTLC KOWWVIKEC UTIOBECELC.
Mp€net va uAaYTE(TE amd TIC HETADOTIKEC APPWOTLEC.

Av OVELPEVTE(TE MWC TPWYATE QUOOAL, UTOPE(TE va MEPLUEVETE KATOLA KaKoTLY (X
A 0PPWOTLA ayarnuEVOL @iAov.

datvn

Ma ekeivov mov Ba ovelpevTel pdTvn, elvat mpopAvuua HEydAng evnuepiac. Av eide
To Aylo MNMvedpa va ewTilel tn @AaTVn, €lval onuddt nwc Ba del&el apoaiwon oTto
KaBrikov kot avtandpvnon. AKOua, €va TETOLO OVELPO TpoolwvileTal avEavduevn
eunuepla .kat moTtooug eiAouc.

davAéTnTCA

Av delte ogTov Omvo oag 4Tt evBapplvaTE omoladATOTE PaVAdTNTA, €lval onuddt 6Tt
E TIC EVEPYELEC 0OC KIWOLUVEDETE va BAAYeTE TNV LIIOANYN Cac.

To va ovelpevTe(te O0TL dAAOL SLEMpaTTAV QALAGTNTEC, anuaivel OTL KATOLX
KaKoTuy(a TMEPLUEVEL CLYYEVN 1) CLUVADEAPO TOGC.

dagpoiTng
Av ovelpevteite O0TL dev elyate 6OvTLA, MPOAEYETOL avikavdTnTA va



MEPLYPPOVPNOETE TA CUPPEPOVTA 0aC. To va delte AAAOLC YwPI(C dovTLa, anuaivel
OTL oL £xBpol oag Ba
npoomnadrjoovy PYdTala Vo 0oC CUKOPAVTHOOLVY.

deBpovaptog

O unvac deBpovdploc, ot’ dvelpo, mpounvd ocvveyr Kakodlabeala Kal, YEVIKE,
HeAayxOAla.

Av TOYEL KL OVELPEVTE(TE LA QWTEWVA Kt NALdAovoTn PéEpa auTol Tov Urva, lval
onuAsdL avamndvtexng, aAAd evxdploTng EKMANENG oL Ba PEpPEL KA TOXN.

deyyapt

Av ovelpevTe(Te MWC KOLTATATE TO PeEYYAPL HECQ OE NPEUO ovPavd, anuaivel
emtuyio otnv aydmnn kat Tn 60LAELA GOC.

Eva poyevTiké @eyydpt, ot’ 6velpo, onuaivel ATLUXEC EPWTIKEC LoTOpPlEC,
OLKOYEVELAKEC QMIOTIEC KaL amoyonTeDOELC 0T OOVLAELQ.

deyydpl og EKAEWYn, onuaivel Twe Kamnota emdnuia 6a Baoavioel TNV KowdTnTA
0aG.

Av delte ogTtov OMVO 0OC KALWOUPYLO PEYYAPL, onuaivel TAODTO Kat KAAG oOVTPOPO
0To Yduo.

Mo T véa yuvaika mov Ba Ol mwg WAoDCE YE To PeyydpL, onuaivel dtL obvtoua Ba
MavTPELTEL Av 6€L 00 @eyyapla, onuaivel mwe Ba xdoel Tov ayarnnuévo TNE Adyw
NS PLAoxpnuatiac TNC. Av del MW To PeYYapL ATav Baund, onuaivel mwe Ba ydoeL
TNV eukatpia TG CwWNg NG anod EAAEWYPN YUVOLKE(OC AemTdTNTOC.

Av deL €va KOKKLVO @eyydpl, onuaivel mw¢ Ba Esondoel MOAEUOC KoL TWG O
ayannuévoc TN Ba mdeL oTPATIWTNG.

deAAOG

Av ovelpevteite 0TL Bydlate peAAOOC amd UMOVKAALA O KATOLO YeOUQ, onuaivel
nMw¢ ypnyopa Ba Bpebeite oe katdotaon evnuepiag, otnv onola Ba nmepvdte TOV
Kalpd oac MOAD EVTUYLOMEVOC.

Av b6el{te o1’ GVELPO 0OUC PAPUAKELTLIKOOC PEAAODC, onuaiveEL appwWOTLO Kal
onataAnuéveg dpaotnpldTnTE..

Av ovelpevTeite MWC €date AALELTIKOOC PEAAOUC va eMLMAéoLY g€ KaBapd vepo,
onuaivel emtuyia. Av 1o vepd Tav Tapayuevo, Ba evoxAnbeite and dtopa xwplc
apxEC.

Av ovelpevTeiTte MWC BOLAWVATE UMOLKAALA PE QEAAODC, onuaivel pLa KaAd
opyavwuevn dovAeld kat ocvatnua otn {wry 0og.

Mo Lo véa yuvaika mov 8a ovelpeutel 0TL EEBovAWVEL oaumdvlec, elvat £vdelEn 4Tt



Ba €xeL €vav €0Buuo Kol wpaio epaatr, mov Ba onaTtaAfoEL TOAD EVOLAPEPOV KaL
XPAHa yU avtrjv, Ba mpénel va mpooéEel MOAD TN @riUn TNG Kal va aKOUGEL TNV
npoeLdomnoinon Twv Yovlwy TN DOTEPA am’ aVTO TO GVELPO.

dépeTpo

To 6velpo avtd eépvel atuyia. Av elote aypdtng, Ba 16e(Te TIC 00OELEC TOC va
KataoTpEpovTal Kot Ta wa oag v' aduvatiCovv Kol v' appwaoTtaivouy. MNa Toug
EMYELPNUOTIEC, onuaivel xpén, Tov Ba elvat adivaTo v' amo@Oyouv TN CLGCWPEELON
Toug. MNa Toug véoug, onuaivel dTtuxoug HE0UOUC KAl BAVATO AyATNUEVWY
TPOCWTIWV.

Av ovelpevteite To (610 OQC TO QEPETPO, UMOPE(TE VO TMEPLUEVETE KATOLX
OLKOYEVELAKA AUTIN.

Av ovelpeuTe(Tte QEPETPO va KvelTatl amd Yyévo tov, onuaivel appwOTLa Kal Y&uo
KOVTA&-KovTd. AOTN Kot Yo pd avakaTEUEVES, BAvaTog urnopel va akoAovBroeL avtd
TO OveELPO, aAAd Ba utdpEel emiong Kat KaAD.

Av 6e(Te TOo MTWUA 0OC O QEPETPO, onuaivel 0TL Ba cuvtpLBeite o€ ATTA Kal
atipwon.

Av ovepeltevteite nWC KabBdoaotav mdvw o' €va QEPETPO UETAPEPOUEVO UE
vekpopdpa, onuaivel ameAmniola, av oyl polpaia appwaoTia ylo 0oc A yLo KAmoLo
npdéowto nov cuvoEeTal otevd pall ooc.

Yndpxel akOun to evdexOUEVO va £xeTe OLEVEEELC e mpdowma Tou dAAov pOAov, Ba
VIWOETE Bapléc TOYELC YIa TO PEPTLUO COC ATEVAVTL O QlAO.

Av belTe €va PEPETPO TOL TAV OKEMOOUEVO HE AOLAODOLA KAl BPLOKOTAV HECQ O€
ekkAnaola, mpoBAEnETAL ATLYOC YAUOC.

®Npun

Av oveLpeLTE(TE MWC £XETE Priun, onuaivel OTL ol emdLWEELC cac Ba KaTaAEovy o€
amnoyorTevon.

Av delte oTov OMVO COC PNULOPEVOLE aVBPWTOLE, onuaivel mwe Ba Byelte amnd tnv
apaveLla.

®01vontwpo

Ma gl yovaiko mov Ba deL mwe o kKatpdc elvatl pBvonwpvdc, mpoPAENETAL MWCE Ba
dnuiovpyrioet meplovaia, oTNELWOUEVN OTOLE AYWVEC KOL TIC AYWVIEC AAAWV.

Av del TWC OKEPTNKE va MAVTPELTEL TO POWVOTIWPEO, Ba KAVEL Evav ELVOIKG Y&O Kal
Ba amoKTACEL VA XA POOUEVO OTILTIKO.

®i(61a



Av delte o1’ Gvelpo oac @idla, elvat onuddl voonpnc katdoTaong Kol
KaTaBAmTIKOO neptBdAAovtoc. Yotepa amn’ avtd To dvelpo, vmdpxel ouvnBwg
KAToLla amoyoniTeLan.

Av belte otov Omvo oag To @bt aomida 1} vayla, elvat Kaké mpourvopa. Ot yuvaikeg
umnopel va Ydoovv 1o oeBaoud THLWY KoL EVAPETWY avBpwnwy, Bavdatuot exOpol
anepydlovtal Tn duagerunon oag. Ayannuéva npdowna Ba adlkicovy To €va TO
aAAo.

Mo pa yuvaika mov Ba 6l 4tL tn ddykwaoe €va @idL mov to vouLle yia pégLo, elvat
MPOMAVLHA OTL Ba uTIoPEPEL amd TNV Tavovpyla TPOCWTOL OV TNE MAP(CTAVE TOV
@(Ao.

Av ovelpevteite moAAd @(dLa pall va Tpéxouv mpoc dLdpopeC KaTtevBOVOELS, Ba
MPETMEL VA TTEPLUEVETE €va 00BapPO KAKO Tov B 0aC MOPOLOLACTE( HE TOLKIAEC
HMOPQEC KOL OTOOLOKA.

Av deite @6l va kKovAovpldlovTal Kal va MEPTOLVY eMAvw g€ AAAQ, mpounviovTal
AYWVEC PE EMLTLX(EC, AAAA Kol TOPELC YL TOV TPATO MOL PTACATE 0TV EmLTLY(A.
Av Oelte MW okoTWvate QidLa, onuaivel Twg Ba ypnoluomnoltjoeTe K4Be svkatpla
yla TNV mpowbnon Twv cLUPEPOVTWY 0ag Kol MWE Ba emBAAETE TEAKAE TO 0EBACUO
TNC MPOCWTKOTNTAC UG 0E OAO TOV KOGHO.

Av deite 6TL dpaokeAfoaTte @idL Kol mepdoate, onuaivel 6tL Ba {rioeTe péoa o€
HévLo eOBo appwaoTLag, Kot OTL LBLOTEAA Kal avévTiha mpdowrna Ba mpoonabrjoouvv
Vo OQETEPLOTOUY TN B€0n oag mMAdL 0To GOVTPOPO Oac.

Av ovelpevTteite MWC oag ddykwaoe GO, Ba LVTIOKOYETE O KAKEC EMLPPOEC, Kal
ex0pol Ba BAAyoLY TIC EMXELPAOELG OOC.

Av delte mwe €va Koo MTOAWTS @idL oa¢ mAnolaoe Byaivovtag péoa amd tn
XA0N, Kal mopapepioaTe YpAyopa, VW EKE(VO 0OC MPOOTEPVODTE, EMELTa OE, Aol
Eexdoate TO MEPLOTATIKOG, EavaeidaTte TO £pMETO v EMOTPEPEL KATA MAVW COC KOl
va yivetal oAoéva Kot o PeEYAAO, HE TepaTwdELC dlaoTdoelg, kabwe mAnoialk,
TéTE: av, DOTEPQA AMO AMEYVWOUEVEC TTPOOTIAOELEC, KATAPEPATE V' AMOPUYETE TNV
eniBeon Tov, KAl TO XAOATE EVIEAWC amd T PATLO 0ac, oOVTOHA Ta MPdyuaTa Ba
nmdve yla oag amnd To KaKO 0To XELpdTEPO, e€attiag Kuplwg Tov yeyovdTog 6TL Ba
oag dnuiovpynBel n eo@aAuévn evtomwaon 0TL oag SoALtEDovTAL Kal dEV EKTEAOLV
TIC €VTOAEC 00C. AKOUN: 0TO HLAAO cac Ba mMApPouy TPOPAXTIKEC OlaoTdaELC
vnoyiec 6tL ndoyeTte and coBapEéC APPWOTLEC Kal TNV Tapapikpn adiabeaia Ba tnv
EPUNVEVETE oav £vOELEN OTL gac mapapovedel 0 Bdvatog. TeAlkd, Opwc, Ba
KATAQEPETE VO TIPOCAPUOOTE(TE OE UL PLUOLOAOYLIKA KaTdoTtaon, nopauepilovtac
TIC PAVTAOLWOELG, KaLl Ba CHOETE LKAVOTIOLNUEVOC.

Av ovelpevteite 0Tl éva @iOL KovAovpldoTnKe YOpw amd To ocWUA A amd KATOLOo



HEAOC gac, Kat TWAZEL TN YAWTOa Tov gvavtiov oog, elvat onuddt 6tL Ba Bpebeite
o€ Béon aduvvauloc ota xépla exBpwv, 1§ 60TL Ba mpoaBAnbeite and kKdmola
aoBEveLa.

Av Kata@Epate va To BydAete and ndvw oac, onuaivel 0TL Ba XpNoLUOTOLAoETE
€Eumvn OTPATNYLKA VLA VO UTIEPVIKATETE 0OBAPEC AVTIOPATELC OTO OYEDLX OOC.

Av 6&lte MAOKAUOULE HOAALWY va PETAPOPPWYOVTAL o€ @idla, oav tng Médovoag,
elval mpopAvuPa OTL PALVOMEVIKA QCAMAVTA MEPLOTATIKA Ba ca¢ BaAovv o€
HEYAAOUC HMEAGDEC, dNUIOLPYWVTAC COC TIOIKIAQ TTPORBAAMATO KAl OTEVOXWPLEC.

Av 6&lte gTov Omvo oac QidLa va HETAUOPPWYOVTOL O€ aQUaIKa oxEdLa, Ba €xeTe
pacapiec mov Ba ekAslyouv av 6elEeTe yuxpatuia, adlagopia Kat oxvprn BEANON.

Av ovelpevte(te 0TL matAcate @iOL TNV wpa nov Badiate | KAvaTe pmdvio, lvat
MPEOMAVLHO 6Tl Ba OOKIUAOETE OTEVOXWPLEC DOTEPA QMO AVOUEC TEPWELG TIOL
AMOAQUOQTE.

Av belte @idLa va daykwvouv dAAoug, elvatl onuddt twg kamowog giAog Ba dexOel
MPOOPBANTIKA AdyLa Kal EMKPIOELG €K HEPOLG TG,

Ta pikpd @idla oto O6velpo onuaivouy OTL Ba meptnolnBeite pe eEalpeTikn
PLALKOTNTO Mpdowma mov Kpued Ba cag duognurioovv Kat Ba mpoonabioouvy va
AVOTPEPOLVY TIG ALOLOOOEEC TMPOOTITIKEC TOC.

Av 6ei(te madld va naiouv pe @idla, eivat onuddl étL dev Ba eloTe LkAVOC va
EexwploeTte Toug @iAoug amd touvg £xBpolC Cac Kal, LALKA, Ba LTOoTE(TE KATOLEG
CNULEC Kal amoyonTeVoELC.

Ma pua yovaika mov Ba vouioet, atov 0mvo Tng, 0TL £va naldi €BaAe niow amd To
KEQAAL TNC éva @idL kat ekelvo apipLEe, elval mpouRvuua 6Tl Ba melobel va
napattnBdel and KAMOLO AMOKTNUA TNG QALVOUEVIKA yia To KAAO TNG, aAAd Ba
AVOKOADYEL apyOdTEPQ OTL £XEL UNAEXTEL 0€ Pl doAomAokia atnv omola ot exBpol
™NC B TNV TAAMwPRoovy doynua.

Av deite @(bla va bPWVOLY TO KEPAAL TOLC G’ €va HOVOTIATL AKPLBWC oW amd Eva
@{Ao oag, onuaivel 0Tl B’ aAvaKAADYETE ULa CUVWHOC(A OV OKAPWONKE yLa va
BAdyeL to @{Ao gag, aAAd KL €0dc¢ Tov (6Lo. Av belte to @{Ao cag va Ta
KATATPOTMWVEL, onuaivel 0TL Ba ypnoluonoltioel Kdmolo Loxupd mPdowmo yLa va
AVOTPEPEL TIC OKELWPIEC TTOL €xoLV €ELPaVOEl og BAPOC TOL Kal oL omoleg Ba elyav
avtiyTumo Kol o€ oag.

Mo Lo yovaika mov Ba el 6Tl vvwTioe €va @idL, onualvel ATl Ta dKALWPATA TNG
Ba katanatnBolv, aAAd Ba Bpel TeAlkd mpooTtacia and To véuo Kol Ba TNG
ouunopactaboldv ayvupol eiAot.

dLAapyvpog



Av belte 0T’ dvelpo cacg €vav QLAGpyvpo, anuaivel mw¢ dev Ba Bpelte TNV
npayuatiky evtuyla, e€attiac Tov Eywlopol cog Kol Ba amoyontevuTelTe GTOV
EpwTa.

Ma T yvvaika mov Ba ovelpevtel Mwe lxe QLAIEC PE KATIOLOV PLAAPYLPO, ONUaivel
nw¢ Ba kepdioel aydmnn kat meplovaia ydpn otnv €Eumvada Kal TN SLAKPLTLKA TNG
OLUTEPLPOPA.

Av ovelpevtelte nwe elote pLAdpyvpog, onuaivel Twe Ba yveTal AMOKPOLOTIKAC
0TOoLG GAAOLC AdYyw TNC aAalovelag oac.

Av ovelpevteite mwg ot @iAol cag elval @LAdpyvpol, onuaivel mw¢ Ba
otevoxwpnbeite amd tic atuyiec dAAWvY.

DAL

Av delte 0T’ OveELpo 0ac va GLALodvTaL, onuaivel Emavaaivdeon TNG OLKOYEVELAC KOl
LkavornownTikr epyaoia

Av delte mwe @LAoboTE TN KNTEPQ 0aC, Ba EMTOXETE OTIC dlamPayHaTEDTELG COC
Kal Ba ekTiunBeite and Toug iAovc cag. To va delte MW QLAoDoATE TOV AdEAPO
oag 1} TNV adeA@n oag, mpounvd nwe Ba dokiudoete weEYAAn evxapioTnaon.

Av @lLAoboaTE TOV ayamnuévo (n tnv ayamnuévn) oag, onuaivel kivduvo mov
MPOEPXETAL amd avABLKEC ouVOVATTPOPEC. Av PLAODCOTE ayvwaoToug, XPeldleTal
npocoxN OTIC MENOLBAOELS 0aC.

[l TOLG MAVTPEUEVOLC, TO VA OVELPELTOUY OTL PLALOUVTOL onuaivel appovia Kat
APEUN olkoyeveLakn CwH.

Av delte 0TL LANOQaTE TOV £XO0pO 0aC, onuaivel OTL B CLUPIALWOE(TE HE BUPWUEVO
¢{Ao oac.

Mo ploe vEa KOTEEAQ, TO va OVELPELTE( OTL 0 ayamnUEVOC TNG PLAAEL KAToloV GAAN,
onuaivel Tt ot eAmidec TNC yia yduo Ba dayevoboiv.

®iAvTiIoL
To @iAvTtiol onuaivel ebvola yia ekeivov mov Ba to ovelpevtel. MeydAa KoppdTLa
@{AvTioL onuaivouv oLKOVOULK emLTuyio Kal evnuepla.

®ilog

Av ovelpevTeite gi{Aovc ooC YEPOUC Kal ELTLXLOUEVOLC, onuaivel Twg 6" akoloeTe
guyaplota véa yuU' avtolC¢ A nw¢ ouvtopa Ba delte Toug (dlovg 1§ kdmoLovg
ouyyevelc oac.

Av de(te 0TOV OMVO 0OC OTEVOXWPNMEVOLC Kal GUAAOYLOPEVOLC @{AovC, onuaivel
MW¢ ameLAolvTOL and APPWOTL Kat TPORARUaTA.

Av belte TouC @({AOLC OOC AAELUUEVOLC PE HOOPO XPpWHa, onuaivel aovvriBloTn



appwoTia A mpofAfuaTa yla oag A yla Kelvouc.

Av tou¢ delte va maipvouv to oyua (WWv, onuaivel mwg exBpol Ba oag xaAdaoouv
TIC 0TEVOTEPEC PLAlEC oac.

Av deite 0TL KAmolo¢ @iAoC oag, TOL CLVABWC VTUVETOL HE OKOUPQ XPWHATA,
POPAEL KATL XPWHATLOTO 0TO KOKKLVO TNG QWTLAC, onuaivel mw¢ duodpeoTEC
KATAOTAOELC Ba 0ac¢ avnouXoouv.

Av ovelpevTelte éva @iAo oag va OTEKETAL 0av dyoAua mdvw o’ éva Adpo, onuaivel
NMw¢ Ba MpoYwpnoeTe MeEPLoadTEPO am’ 6, TL ToTeDATE, OAAG B AMOKTACETE VEEC
QVTIANYELG Yl TN dikatoglvn Kat Ttn Habnan. Av n altdovEta mov ldate Bplokdtav
o€ xaunAdtepo eninedo amnd €0d¢, onuaivel Twe Ba ayvonoeTE TOLE MAALOUG GOC
@{Aovc dtav Ba mpoodeloeTe.

Av BplokoTtav ge ALBAdL 1} oto (Lo eninedo Y’ €0dcg, Ba anoTOXETE OTIC PLAODOE(EC
0aC yla Vo QTATETE 0€ KOLvoUPYLouC GTOYOUC.

Av @eldyaTte HakpLd amd avTh TNV OVELPLKA OLAOLETA, onuaivel TwG Ba emBAAETE
0Tov £aLTO 0OC Lo aAAayr Tov Ba oag PEpeL e avtiBeon ue toug eiAovg cacg. Av
ovelpevTeite TO P{AO 0OC YE TO MPOOoWTO Hepévo YU’ €va dompo mavi, oNUaivel WG
Ba mAnywOeite and kdmnowo mpdowmno nov mpoomnabel va ylvel ptAog cag.

Av ovelpevTE(TE MWC KAVOTE YeLpayla PE Eva TPOOWTO TIOV 0AC EKOVE KOKO KOl IOV
PelyeL delyvovtag Avmnuévo, onuaivel Mwe Ba £xeTe dLoopEC Ue KATolo giAo Kat
(ow¢ emakoAovBroeL dlakonA oxEoewv padll Tov.

dLAovikia

Av 6e(te 0T’ OVELPO 0OC OTL GLAOVLIKOVOATE YL ULKPOTIPAYHATA, E(VOL PO VLA
KAKAG LYE(aC Kot ABLKNG KPLTIKAG Yl avBpwmoug Tov KOKAOL G0,

To va ovelpevuTe(TE GTL PLAOVIKODOATE UE HOPPWHEVOLC avBpwToLG elval €vBeLEn
OTL KATEXETE KATIOLO KPLUPO TAAEVTO, TTOL OUWC Ba xpetaoTel HEPLKS XPAVO HEXPL va
ekONAWOEL Kat va teAelomondel.

DLAoVIKIEC YEVIKA, 0TO dveELPO, elvatl onuddl kakoTuyiac. MNa uia véa yuvaika eivatl
QVATOPEVKTN GUUPOPA KAl VLA TIC MAVTPEUEVEC TTPOUNVA dLAQWVIEC KLl XWPLOUO.
Av de{te 6TL akoLoaTE PLAOVLKIEC, Elval anuddL anoTtuy{ac 0To EUMOPLO KAl YEVIKA
OTLC EMYELPATELC.

®AdovTo

Av ovelpevTelte MG akoOyaTe AYouc amnd PAGovTO, MPOPBAEMETAL YLa ELXAPLOTN
ouvavtnon Pe eiAouc mov Ba €pBouv Kol Ba KAVETE EMKEPOEIC OLUPWVIEC.

Ma ™ véa yuvaika mov Ba del ntwc nailel pAdouTo, mpoBAEMETAL MW oOVTOUA Ba
EPWTEVTEL TOV HEAAOVTIKO TNG OOVTPOPO XAPN 0TOUC KAAODC TOL TPOTOUG.



PAiBa

Av 6elte oTov Onvo ogag OTL KOLTAZaTE TIC PAEBEC OAC KAl NTAV QUOLOAOYLKEG, Elval
onuUAdL 6TL e{oTE ATPWTOC OTIC CLUKOPAVTIEC.

Av ovelpeuTe(te OTL oL PAEBEC OaC atpoppayovaav, eivat mpopAvuua BAlwNnc, mov
duoTuXWC 6gv pmopel v’ amopevyO«l.

Av 6elte OTL oL QAEBEC TOC NTAV TIPNOUEVEC, elval onuddL mwe 6’ aveBeite ynAd Kat
Ba SlakplBeite oTo mepLBAAAOY 0.

PAepT

Kakn, moAd kakh Ba €ival n polpa tn¢ yuvaikac¢ mov Ba ovelpevTel MWC TN
PAEPTAPOLY. ZUYVA Ba vouioel mwe Ba TNG KAveL mpdTaon o IAOC TNG, AAAd GLYVA
0’ anoyontevBel. OL anoyonteoelc B’ akoAovBolv TIC anatnAEC EATIBEC KAl TLIC
PELYAAEEC AMOAQDOELC.

Ma Evav avtpa ov Ba ovelpevTel TL PAEPTAPEL, onuaivel 6Tt Hev elvat dELoc pLac
ouvTPOPOL.

dAOyeG

Av ovelpevtelte 6TL mpoonaboloate va ofrnoete PAOYEC, elval MPOUAVLUA WG Ba
KaTtaBaAete vnepdvBpwneg npoondbelec otny embupia cac va pTtdoete YnAd
ovoowpebovTac MAODTO Kal emTuyieC. Av delte 6TL ofrjoate TG PAOYEC, N emTLYX
oa¢ Ba elval eEaopaAlopévn. Av dev To Kata@épaTe, TOTE KA slval va
enoveEeTdoeTe TIC PLAOOOE(EC COC KaL va TPOTOTMOLACETE T OYEDLA OaC.

Fevik@, ol pAGyec oT’ dveLpo mpounvolLv emo@aAn vyela, yuU' avtd ypelaletal
MPocoxN OTIC KaTaxprioelg KABE Aoync.

doBLopévoc(n)

To va ovelpevtel Kavelc OTL yla onotadinote attia NTav eopLouEVOC, Tpounvd
TIPOCWPLVEC KOL PEVYAAEEC OTEVOYXWPLEC.

Mo pa yovaika, To 0velpo avtd papTtupel OTL UTOQPEPEL amd KAEToLov KPueo Kanug,
aAAd dev B’ apyAoEL N HEPQ TIOL Ba VIWCEL avaKoDPLON Kal Lkavomoinan.

®oBo¢

Av ovelpevte(te mwc elote poBlopévoc (-n), and omoltadAnoTe attia, onuaivel mwg
Oev Ba KATAPEPETE V' AVTATIOKPLOE(TE OTIC LTIOYPEWOELC 0AC, OTWC TLOTEVATE.

Mo pa veéa yovaika, autd 1o dvelpo onuaivel anoyonTevuTikr Kat dtuyxn aydnn.

Av delte mwg poPnOAKaTE va MpoXwWpPNoeTe o KAmola vndbeon oog, [ va
ovveyloete kamoto Ta&idy, onuaivel 0tL Ba €xete paoaplec 01O OMiTL OOC KAl OL
EMYELPAOELC 0aC O€ Ba mAve KOAQ.



Av deite mwc @oBrBnkav dAAot, anuaivel 6Tl kdmolog @iAog 6€ Ba UMOPETEL va 0aC
MPOCPEPEL LoV EKOOVAELGN ATO MTPOOWTILKEC TOL DUOKOALEC.

Ma plo véa yovaika mov €(6€ mw¢ goBrnodnke amd okOAo, Ba ouuPel KATL oL Ba TNC
dnuovpyAoeL au@LBoAleg yia kdmoto ¢iAo.

®dovoc

Av beite @dvo o1’ dvelpo oag, onuaivel mwe Ba AvmnBeite Adyw adegldTnTag
GAAwv. OL vnoBéoelc oac Ba gac dnuiovpynoouvy dyyoc kat Blatol BadvaTol Ba cog
TapdEouv.

Av delte MWC OKOTWOATE KAMOLOV, ONUa{veEl MWC B’ AVAKATEVTE(TE OE OKOTELVN
unéBeon mov Ba oTypatiosl T Gvoua oac.

Av beite mw¢ doAogovnOrikate, onuaivel mwc OmovAol exBpol 6ovAebouv oe BAPOC
00G.

Av 6elte T0 pdvo evdc domAou avBpwrov, mpoBAEneETAL BAlYN Kat anoTuyia.

Av 6¢€(TE MWC OKOTWOATE KATIOLOV YLO VO LTIEPACTIIOETE TOV €AVTO COC, 1N TWG
OKOTWOOTE £va dypLo Bnplo, mpoPAEneTaL vikn Kat bPnAR KowwvikA B€on.

dopada (dAoyo)

To va ovelpevteite popadec va BOokovv oe mpdovo ALBAEdL lval mpounvuua
eMTLY(AC OTLG EMYELPNOELC KaL TNV EKAOYH oLVTPOPOL. Av TO ALBAdL ATV Yuuvd,
TPOUNVDETAL PTWYELA, AAAQ Ba £xeTE MPOOYAPOLE Kal BEPUOVC IAOLC.

Ma gL yovaika, tTo va ovelpevtel popdda, elval mpourvupa ELTLXLOPEVOL YAUOL
Kall aQnoOKTNOoNG OUOPPWY TALOLWVY.

Av delte popdda pe €va HIKPO MOLAAPL KOVTA TNG, onuaivel evtuyia, MOV OPWC Ba
XPELOTEl APKETOUC XPAVOULC WOTIOL VA TNV KATAKTACETE DOTEPQ ATO AYWVEC.

Av delte 6TL 00¢ KAWTONOE Popdda, elval KakO onuddL: mpounvoETAL KETOL KOKI)
e{dnon mov Ba cac¢ Eagvidoel doxnua. Av oac xtOmnoe, onuaivel anpdBAenTo
atoynua.

doppa SovAerag

Av i yovaiko 6€L 0T’ GvELPO TNC Evav AvTPa PE POPUA HOVAELEC, onuaivel TwG Ba
nMéoel €EW WG TMPOC TOV XAPAKTAPA TOL AyamnNUEVOL TNG. Av €lval MAVTPEUEVN,
ONUA{VEL TWC OL CLYVEC AMOLGIEC TOL GvTpPa TNG B TNC BNULOLPYNOOLY TOYELC.

dopoloyia

Av ovelpeLTE(TE OTL MANPWVATE TOLG POPOLC gac, MPoBAEmeETAL EmTVY(O OTNV
npoondbela gac va EovdeTEPWOETE KAKOPBOVAEC evépyeLec evavTiov gac. To va
del{te dAAoLC va mMANpwvouvy POpPoLE, lval mMpounvVua OTL B’ avaykaoTe(Te va



{ntnoete tn Borbela piAwv oac.
Av ovelpevTtel(te OTL €V umopodOATE va MANPWOETE TOLG POPOLC oac, elval delyua
anotuylac¢ oTa nelpduaTa oac.

dopTio

Av ovelpevTeite mwc KovBaAdte éva Bapld gopTio, onuaivel 6TL Ba KaBNAwWOE(TE
and KaTtaBAnTIKA Bdpn @povtidwy Kat and adikieg, mov Ba mpokAnBolLY and Tnv
€0VOL0 TWV KUBEPVWVTWY TIPOC TOLC £XBp00C cac. QoTO00, XAPn 0TOV aywva gagc,
Ba avappiynBeite TEAKA OTIC AVWTATEC KOPLYEC TNG emLTu)iag.

To va delte dAAouvg va kKouBaAovv éva popTio, onuaivel yU' avTtoO¢ doKLuaoleC ov
dev Ba oag agricovv adldpopo.

dovvTa

Av delte podvtec 0T’ Gvelpo oac, onuaivel 6TL Ba EMITOYETE TOLC TLO LYNAOUC
otdyouc oac. MNa Pl vEa yovaika, To vo oveLPeLTEL OTL Exaoe PoUVTEC onuaivel 0Tt
Ba £xeL duoApeaTEC eunELpleC.

dovvToLKLa

Avtd TO Ovelpo elval KaAdC olwvdc. MPOAEYEL €1PNVIKEC KOl OPUOVLIKEC
OLKOYEVELOKEC OYEOELC Kal KA OLKOVOULKA Katdotoon.

Av OVELPEVTE(TE MWC TPWYATE POUVVTOUKLA, ONUA{VEL TWC B KAVETE ELYAPLOTEC
YVWPLHIEC Kal Ba AMOKTACETE MPAYUATIKOUC IAOLC.

dovpvog

Mo Tn yuvaika mov Ba ovelpevTel MWEC 0 PoUPVOC TNG lval KAVTOC, MPoBAEMETAL
nw¢ 6’ ayanndel and tovg cuyyeveic kKat giAovgc TG Adyw TOL YAUKOU Kat
avdloteA YapakTApa TnG.

Av OelL WG HayELPEDEL OE POUPVO, TNV TEPLUEVOLY TIAPOOIKEC amoyonTeDaELG. Av Bel
MW¢ 0 POVPVOC NTAV XAAAOUEVOC, onuaivel mw¢ Ba evoxAnBel and ta madld kat
TOLG LIINPETEC TNCG.

®dovpvélo

Av ovelpevTel(te MW akovoaTe 1 €ldate TNV €kpn&n eovpvéAov, elval mpouRvuua
EVTUTIWOLAKWY AAAG KaAWwv €dAocewv. To va delte 0TL £€mecav endvw oag
Bpadopata and £kpn&n eovpvéAov, xwpPlc va cag Tpavuatioovy coBapd, sival
onuadL nwg kamolot exBpol oag Ba gag dGnutovpyricovy dLOKOALEC Kat TPOBAAUAT
OTOV ayWva YLo TNV EMAYYEAUATIKN oag otadlodpopia.

dpaykooTAQLAX



To va ovelpevTteite ppaykoaTd@uAa, lval mpouRvuua 0TL Ba YAITWOETE amnd KAmoLa
HoxOnpnR evépyeta. MNa yLla yovaika, To va OVELPEVTEL OTL TPWEL PPAYKOOTAPUAQ
onuaivel amoyorfTevon oTIC MPOCTdOKIEC TNC.

Av 6eite 6Tl paledate gpaykooTdguAa, eival mpouivoua evtuylac Emetta amno
TMOAAOUC QYWVEG KOL ELVOLKWY TPODTIOBECEWVY YL TLG ETLYXELPNTELG.

To va OVELPELTE(TE OTL TPWYATE AYOLPA PPAYKOOTAPULAQ, TIPOUNVE OTL Ba KAveTE
KAmolo AdBo¢ otnv nopela oag yla tTnv andktnon ayabwv. Metd amnd dvelpo ue
dyovpa @paykooTd@uAa ypeldletatl mpoogoyr, ylati cuvABwWC akoAovBolv
dLOAPECTEC KATAOTACELC.

dpavtl{OAec (Ywpi)

Av ovelpevtelte ppavtlOAEC YwuLoD, elvat €vdelEn Attdtntoc. Akdua, To dveELPO
QALTO MPOUNVA GTOV OVELPELOUEVO XOPd YL TNV KA TOXN TOL OTOV £PWTA, MAOUTO
Kal evyapioTnon.

2MAOUEVEC PPaVTIOAEG, 0T’ OvELPO, Bev elval KAAd anuAdL yla TOUC EPWTEVUEVOUC.
Av belte otov Omvo oac @pavtloAec va mAnBaivouv, elvatl mpopAvupa HEYAANG
emtuylac. Ol epaoTtég Ba elvat mavevTLYE(C yia TNV EKAOYH TOUG.

dpaovAeg

Ovelpo oto omolo Ba delte ppdouvAeg, elval mpouAvuua emtTvyiag Kal
evyapiotnong. Enlong 6’ anoktrioeTe KATL MOL MOBOVOATE yLa TTOADY KALPO.

Av delte MWC TPWYATE PPAOVLAEC, onuaivel emTLYio 0TOV £PWTA.

To va ovelpevte(te OTL dLampayuatedeaTe PPAOVAEC, anuaivel apBovia Kat
evtuyla.

dpayTng

Av OVELPEVTE(TE MWC OKAPPAAWVATE OTNY KOPLPH EVAC pdayTN, onuUaivel WG oL
npoonddbelec oog Ba otepBoLY and emtuyia.

Av ovelpevTelte Twe neoate and eva pdaytn, onuaivel 6Tl Ba avaAdBete pLa
emyeipnon yla tnv omoia 6ev elote KATAAANAOG, KOl £€TOL Ba 6e(TE TIC MpooTABELEC
0QC VO KOTAARYOULY OTO UNGEV.

To va 6¢el(te mw¢ kKaBdoaote Mdvw ge epaxTn Mall HE AAAOLC KAl KATEPPEVOE O
epaxTNC, €lval mpourivuua 0tL 6 cupPBel kKdmolo atiYNUa, oto omolo Kamolo¢ Ba
nMANywOel doynua.

Av delte Mw mepvoboaTe amd TN pLa MAELPA TOL PPAEYTN 0TNY AAAN, ONUA{VEL TTWG
Ba ypnoluomnotioete péoa Oyl Kot T000 NOLKA yla va LKAVOTIOLNOETE TIGC emBuUieC
0ac.

Av ovelpevTe(Te MWC YKpeUloaTe gpdxTn Kat mepdoate and mdvw Tov, onuaivel



nw¢ Ba Eenepdoete Ta peydAa unodia mov agag xwpilovv and tnv emuvyia.

Av 6¢elte otov Omvo oag éva Komddt ayeAddwv va mndd £va epdyTn, onuaivel mwg
EVW BPplokOoAOTE O€ AMEATILOTLKA Katdotaon, Ba dexOelte BorBela and nnyEC mov
dev pavtalooaoTav.

Av Oelte nwc kataokevdlate ePAXTN, onuaivel Twe Balete yepd BEPEALX YLO TN
HEAAOVTIKN oa¢ dvodo. MNa pia véa yuvaika, autd To OveLPo onuaivel mwg Ba €xeL
EMTLY(EC OTOV £pWTA.

Av ovelpevteite pdyxTn and nmpaocwwdda, onuaivel yapd Kat KEpSoC. Nuuvol
PpdxTEC onuaivouv Katamieon Kat EMMOAALEC TUUPWVIEC.

Av pla yovaika ovelpeutel 6Tl mepnatd mAdL o' €vav MPACLVO PPAXTN UE TOV
QAYQmNUEVO TNCG, oNUAivel MWE 0 Y&uog tng obvToua Ba mpayuatonowndel.

Av ovelpeLTE(TE MWC UMAEXTAKATE 0 PPy TN ME ayKdBLa, onuaivel mwg Ba Exete
npoBAAuaTa otnv emnyeipnon ogag amnd ocvvetaipouc f vmaAARAovc. MNa Toug
EPWTELHEVOLC, LTS TO Gvelpo anuaivel KoByadec kat CAALEC.

dpovnon

Av ovelpevTteite 0TL dlaBETaTe ppdvnaon, elvat MPOPAVLHA OTL HE TN YEVvALOTNTA
oa¢ Oa KOTAQEPETE va EEMePATETE PEYAAEC DOKLUAO(EC KL Ba UMOPETETE va
¢TdoeTe o€ LYNAQ emnineda, drmov oac MEPLUEVEL evnueEpia Kal evyaploTn CwA.
AvtiBeta, av 6elte otov Omvo gag OTL otepeloTe ppodvnoNng, onuaivel TL dev
aflomole(te Ta QUOLIKA COC TAAEVTAL.

dpovplo

Av deite nwc vnepaomldoaoTe Eva pPOUPLO, ONUAIVEL TWC N TIUA Kal N meplovoia
oac Ba dexToLv eniBeon Kot B’ avTIHETWNIOETE MPOBAAUATA.

Av 6elte Mw¢ Kadvate eniBeon Kat KataAaupBdvate €va ppoupLo, onuaivel Mwe da
VIKNOETE TOV XELPATEPO avTiMaAo oac Kat Ba KAcloeTe emKEPDEIC TUUPWVIEC.

Av deite nwg eloaoTte MePLOPLOUEVOC O €va PPOLPLO, onuaivel mwg oL £xBpol oag
KATAPEPOLY VA 0OC PEPOLY g€ BOOKOAN BEan.

Av 6elte mwc kKAeloaTte GAAOLC O€ PPOLPLO, ONUAIVEL WG EXETE TNV LKAVOTNTA VA
Ololke(Te emyelpAoELC KOl va EMPBAAAECTE OTLC YuvalKeC.

®dpovpadg
Av delte o’ Ovelpo oag epovpd, anualvel 0Tl meploToly(eaTe and KAAOKaPdOLG
npootdteg Kat 0Tl n {wr oag Ba elvatl MOAD ouaAn.

dpovTa
Av ovelpevteite gpodTa va wpludlovy mdvw o€ dEvTpa, anuaivel ouvNBWC Eva



nMPocodoedpo PEAAOY. Ayovpa @poUTA ONUA{VOLY ATIOKAPOLWTIKEC TPOCTIABELEC KAl
BLOOTIKEC AMOPATELC.

Ma TN vEa yuvaika, To va ovelpeLTEl MWC TPWEL dyovpa polTa, onuaivel 6TL Ba
unoTiunNOel kat Ba xdoel kdmnola kKAnpovould. To va et Kavel 6TL TPpWEL PpolTa,
elvat ouvABwg Kakd anuadt.

Av deite 0T’ 6velpo cag OTL movAoloaTe PPoUTA, MOAD oOVTONA Ba EMOVAKTAOETE
TNV Yauévn mepovoia oag: ypetaletal duwc nmpoooxn, yati vmdpyel ¢éBoc va
KAVETE QVEMLTUYE(C TOMOBETATELC.

Zwpol amnd epéoka, HLPWdATA PPoVTA OTO GVELPO gaC, £(val oNUAdL CWHATLIKAC
evpwoTtiac Kot vyelag. Av delte mwe TPWyaTE am’ autd tTa epolTa PE GpEEn,
onuaivel MwC oL dovAeLEC oag Ba mdve KaAd Kol 6o evnueEPHOETE.

Ta ayovpa @POOTA, OTO OVELPO, MPOUNVOUY OTL MBAVOV va. KAVETE BLATTIKEC
EVEPYELEC TIOV OE Ba £XOLV TO AVAUEVOUEVO ATIOTEAETHA.

To va 6elte A va paTe WpPLUA ppolTA 0T’ GveELPo gacg, onuaivel aotddela atnv TOXN
Kal 0TNY Yoxik dtabeon.

Av ovelpevTe(te €va pavapn, onuaivel MW Ba avaMANPWOETE ULV OMWAELX TIOAD
oOvToua Kot 6" appaBwviacTeite KETw and anpdBAENTEC GUVONKEC.

dpuyavia

To va de(te otov Omvo oag OTL eTOATATE PPUYAVLEC | TIC TPWYATE, onuaivel 0Tt
oL umoB€oelg agag Ba y{vouy TMOAD pnepdePEVeC, Adyw TNC emmoAaldTNTAC 0aC Kl
TNG POTAC MOV EXETE VA MOPACVPEDTE aMO ULKPOOLAOKEDATELC.

AKOuN, Ba mpEmneL va mpoaéEete TNV vyela cag, mov Unopel va KataoTel EMOPAAAC
e€attioc TnC avwpaAng Cwnc Kat epyaoiac mov KAVETE.

dpodLa
Ta @p0dla, 0To OveLpo, onuaivouy ATL Ba cuvavTAoETe goBapd eumodla oTo
MPOCEXEC MEAAOV.

dTdpviopa

Av ovelpevteite 0TL gTapviléoaoTtav, {val TPOUAVLHA OTL eEMelyovTa MEPLOTATLKE
Ba coag avaykdoovv v’ aAAdEeTe T 0XEOLX 0O G. Av akovoaTe 1 e(6ate dAAOLC va
ptapvifovtal, onuaivel dTL mpémnel va AdBeTe Ta PETPA OC, YT KAToLoL yvwaoTtol
Ba gac¢ dwoovv BAPOC PE TIC EMOKEYELC TOLG. QOTO00, KAAO €lval va MPOCEEETE
Kal Tnv vyela oag, O18TL unopel va €xETe KAMOLA ULKPOTIPOBARUATA.

dtepa
Ta eTEPQ, 0T’ OVELPO AVOPWTWY TOL KATAY(VOVTAL JE TA YPAUUATA, TTPOUNVOUY HLd



enoyxn yepdTn emtuylec.

To va ovelpevTelte TEPd oav 0TOABLA, onuaivel ypriyopa Katl anodoTikd eumdpLa.
Av pla véa yovaika ovelpevTtel 0Tl £EBale pTEPE 0TO KamMéAO TNG, lval MpouAvLua
OTL Ba emuyelpAoeL MOAAEC KATAKTNOELG, 0AAd n emTuxia NG Ba eEapTndel and Ta
xaplopata TnC.

Mo KAmolov mov Ba ovelpeLTEl OTL £ypage YE PTEPD, OMWC OTA MAALA Xpdvla, TO
OveLpo avTtd elval KaAG onuddL: Ba amoytAoEL erun Kat 66&a, aAAd Ba meBavel
PTWYOC.

Av ovelpeuTelTe MWC YOPpW 00C MEPTOLY QTEPE, onuaivel tw¢ ta Bdpn tng (WG
oag Ba yivouv Mo eAagpLd.

Av ovelpevTeite @TeEPA aeTol, onuaivel mw¢ oL emdlwEelc coc Oa
npayuatonotndoiv.

Av ovelpeuTte(te PTEPA KOTAC, ONUAlvEL TWC Ba €xeTE MIKPOEVOXAOELG. Av belTe
NMw¢ nmovAoboate ) ayopdlate ¢tepd YAvac f mdmag, onuaivel Twg Ba KaveTe
OlKovouia Kat Ba €xeTe TOXN.

Av ovelpevte(te padpa @TeEPd, onUaiveL amoyorTeELan Kol €PWTA MOV Ba gac
AUTINOEL.

Av ovelpevtelte @TEPA oTPOoLOBOKAUAAOL 1} AAAQ BLAKOOUNTLKA @TEPA, onuailvel
nw¢ Ba unelte otnv venAn Kowwvia.

dTéipec

Av delte 0T’ dvelpo 0aC PTEPEC, MPOPAEMETAL TWC EVYAPLOTEC OTLYUEC Ba ondoouv
TNV Jovotovia. Av TI¢ delte EepEC, onuaivel MWC TMOAAEG KaL TIOLKIAEG APPUWOTLEC
OTOV OLKOYEVELOKOC 0ac XWPo Ba gac dnuiovpyrioouy mpoBAfuaTa.

dTvapt

Av delte o1’ Gvelpo oag eTudpL, onuaivel Mwe 6’ avaAdBete kamola 600KOAN AAAd
EMOLKOOOUNTLKA 60VLAeLd. Eva onaopévo A maAld ¢tudpt €ival onuddl un
npayuatonoinong Twv eLA0d0ELwv oac.

3 T TTT)

Av 6&lte otov Omvo ogag OTL TOvaTE, MpounvoETaL andToun Kat SuoueVAC EKBaan
dlampayuateDoEWY, OV aPYLKA £deLtyvav 6TL Ba elxav aiolo TEAOC. To va delte 6TL
KAmolo¢ @Tovel emdvw oag, €lvat onuadt dapwviag Kot anmogEévwong amo
ayannuEVO mPoOowTo.

dTWYOKOMELO
Av deite o1’ dvelpo co¢ PpTwWYoKouelo, onuaivel MWC €xETE Amotoug {Aoug mov



MEVOUY KOVTA oa¢ €MELO PMOPOolV va XPNOLMOMOLACooLY Ta Xpruata f TNV
neplovaia oag.

PTwX0oG(N)

To va delte a1’ dvelpo oag 0Tt elote PTWYOC(A) mpounvd avemBiuNTa cuupavTa
yla oag.

Av ovelpevTe(te pTWY00C, onuaivel mwc kamowot Ba {ntricovv tn Borbela oac,
Baallduevol atn yevvalodwpla oac.

duvlayTo

Av deite 6TL popoloaTe PuAAYTS, onuaivel ELXAPLOTEC CLVAVAOTPOPEC Kal e0vola
arnd mAovoloug eiAoug.

Mo plo véa yovaika, To va ovelpeuTel O0TL 0 EpACTAC TNEC TNG £Dve PUAaYTO lvat
onuadL TL ot evyéC TNC Ba mpaypaTonotnBovv 6oov aPopd To Y&uo TNC.

®OAAa

Ta @OAAQ, 0T’ Ovelpo gag, onuaivouy gvtuyia kat Bavpdola BeAtiwon oTa
OLKOVOMLKA. Mapapéva @OAA, onuaivouy YeOTIKEC EATIIOEC Kal AMWAELQ.

Av ula véa koméAa det mpdowva kot Cwnped gOAAQ, onuaivel 6Tt Ba Kdvel mAoLaLO
ya&puo pe dlakekpLuévo abluyo.

®OAAa xpvooL

Av ovelpevTeite QOAAX XPLOOD, E(val MPOUAVLHA OTL 0AC TEPLUEVEL AQUTPO EAAOV.

2rogpEVa UAAQ xpvaoD, T’ dvELPO, TTPOUNVUOLY AMOYONTELON OTLC MIPOOTIABELEC
YL TNV EKMTANPWON TWY LYNAWY 0TOXWY gac. Av 0 Xpuvod¢ ATav Baumnoc, motol
@{AoL Ba oac mPodwaovy Kat oL PovTIdEC TNG doLAELAC dac Ba gag dnuLovpyrRcovv
npoBAfuaTa.

®OAakac (@UAAKWV)

Av ovelpevTeite TETOLOL E(60VLC POAOKA, lval anuddtL mpodoaiag katl MPodBoAnC o€
Bdpoc oac.

To va 6elte otov OTvo ca¢ GxAo va emtiBeTaL o€ HETUOPUAQKA Kal va TPOCTIOOE(
Vo OTAoEL TIC MOPTEC QUAAKAGC, Elval MpouRvLa KakoO. AkOua, e(vat onuddt 6Tt Ba
y{vouv MOAAEC MPpoOMABELEC yia v 0OC OMOOTACOLY XPAMATA Kol GAAQ LALKE
ayaoq.

dvAakn
To va delte avBpwMoOLC PLUAAKLOMEVOLC anuaivel 6Tl Ba uoypewbelTe va dwaoeTe
OlKoLWHOTA 0€ AToMA oL Ta Bewpelte avdtLa.



Ml Lo véa KomeAa, To va del dTL 0 ayannuévog tng elvat otn QuAAKH, TPounvd
OTEVOYXWPLA KOL AMOYOHTELGN YL TO XU PAKTHPA TOU.

duviakn (povvTPOLHL

To va ovelpevte(te OTL BPLoKOOAOTAV O HMTOLVTPOUHUL LUAAKIC, TIPOUNVA AYWVEC
yia WTKE mpoBAAMATA, AN UE TN OLVETH CUUTEPLPOPA 0OC OO KATAPEPETE v
EeUnAEEeTe and T eunodia KoL Toug mavoupyoug £x0poil¢ oag. MNa pia yuvaika,
avTd TO OVELPO HEV TPOUNVE EVYEPLOTA YEYOVATA: UE TIC ABLAKPLTEC EVEPYELEC
™G, Ba x&oeL TNV TWNTIKA B€on mov elxe avdueoa o0Toug GUVOBEAPOLC KAl OTO
nePLBAAAOY TNC.

Av delte 0TOV OMVO 0OC PWTLOMEVO UMOLVTPODUL, E(vaL MPOUAVLHA OTL KIvOUVEDETE
Vo EUMAQKELTE g€ emKivdLvEC KaTOOTAOELG, aAAd N ppdvnaon Kal N owoTh Kplon
oac Ba oag npoeldomoLjoouy Kat Ba oac MPOPLAGEOLV.

dupatiwon
Av ovelpevTeite Mwe elxate guuatiwon, onuaivel mwc elote ekTEDELPEVOC OE
K{vbuvo. Na mapapéveTe Ye Toug gpiAoug oac.

dvoepo

Av deite nwc 6ovAedaTe puaoepd, onuaivel aywva, oAAG Kot TEAKS BplauBo endvw
0T PTWYELQ KAl TN Holpa, PE TNV EVEPYNTIKOTNTA KOL TNV EMLUOVT.

Av ovelpevteite nwe eldate puoepd, pakpvol iAot Aayxtapolv va cag douv.

Av akolOoaTE 0T’ OVELPO 0OC PLOEPD, B ATOKTACETE AMOKPUPEC YVWOELG UE TN
BorBela Loxvpwv péowv. Av eldate puaepd dxpnoTo, onuaivel 0TL Ba onataAjoETe
EVEPYELEC KATW amd AOoTOYEC MAPOPUATELC.

duoiyyl

Av delte oTov Omvo oag guolyyla, elvat mMpouRvLA KOBYAdWY KOl SLXOYVWULWVY.
Kamnowa avamnodid tng polpag anelAel €0dc r} Kdmolov mov cuvdeeTal otevd pali
00G.

Av ta guaolyyla mov Ba ovelpevTeite ATAV ddeLla, Ba BNULOLPYACETE TMOLKIAEC Kal
anePlOKEMTEG OXETELC.

dwKia

Av 6elte 0T’ OVELPO 0AC QPWKLEC, onUaivel TWC TPoomaBelTe va KATAKTACETE KATL
mov €{vat mdvw amnd Tig dSUVAUELS 00GC.

Ta GveLpa PME PUKLEC TTPOAEYOLY YEVIKA TIWC EXETE PEYAAEC QLA0DOE(eC, TIC omoleg
OMWC Oev Ba UMOPECETE VA TPAYUATOTOLOETE.



®wALd TOvALOD

Av beite 0T’ dveELPO TaC QWALEC TTOVALWY, onuaivel Tw¢ Ba evblapepbeite yLa
Kamnota vndBeon mov Ba elval emkePOAC. MNa TN yuvaika, autd To dvELPO onuaivel
aAAayf GLoovAG. Av BelTe o Adela QwALY, anuaivel Twe Ba AvmnBeite Adyw NG
anovaiag Kamotov giAov.

Av 6elte QWALEC KAWOOC, onuaivel TwG Ba evdLapePBE(TE YL TIC OTILTLKEG DOVAELEC
Kall WG Ba €XeTE Yapolueva Kat bridkova matdLd.

Av belte pla QWALA yeRdTNn PE oMAOPEVA 1 YOAAOUEVA QLYA, TTPOAEYovVTAL
amoyonTeEVOEL KOl amoTuyia. Av Ta avyd ATav KAAQ, TPOUNVUETAL ELXAPLOTO
AMOTEAEOUA VLA TLC UTIOBECELG 0OC.

Av péoa otn QwALd vmApxav veooool, mpoBAénovTal emttuxnuéva TaE(dla Kal
LKOVOTIOLNTLKEG DLATPAYUATEVOELC. AV T MIKPA ATAV HOVA KL EYKATOAELUUEVQ, Ba
otevoywpnbeite Adyw tnc¢ AOMNG  TNC appoacivng dLKWY oG avBpwWTWy.

dwvi

Av ovelpevTelte MWC akoDyaTe €LXAPLOTEC PWVEC, €lval onuddL yapolOueVNC
emKowwviag Kat emovacivdeang. OL BUVATEC KoL OPYLOMEVEG QWVEC OT' OVELPO
glval mpopnvuua amoyoriTevong Kat duodpeaTNG ATUOTPALPAC.

Ta KAGuoata pe Eepwuntd, ot dvelpo, mpounvoovy ATt Eapvikdc Buudc Ba yivel
apopun va MANywaoeTe giAo oac.

Av belte 6TL akoboaTe pwvr Tou Beol, elval onuadt Mw¢ Ba KAveTe KABE evyevn
npoomnddela yio Avodo, XPNOLUOTOLWVTAC AVIOLOTEA KoL €vTiua PECQ, oL Ba
EKTLUNBOLY amd vynAd mpdowmna Kat Ba cac eEaopaiioovv To Bavuaoud Touc.

Flo gla gNTéPQa, TO va OVELPELTEL OTL akOVEL TN WV ToL TaLdlod TG, €lval
npoeldomnoinan yla emkelpevn aTeEVOXWOLQ.

Av ovelpevtelte 0TL 0a¢ KAAE(l pla ameyvwopévn ewvry, lvat onuddt mw¢ KAmola
ooBapn atuyio anetAel €04¢ i 61k 0O C MPOCWTO. Av YWWPI{OATE TN PWVr] OV GOC
KaAoDOg, ouxvd lval MPOUAVLUA ATUXAMATOC N APPWACTLAC.

Av akoloate 0T’ OveELpo oaC va ewvalovv T' dvoua oag PE Mapdgevn pwvn,
onuaivel mwc n emxeipnon, f N 6ovAeld oag Ba MepLEABEL o€ emOPaAr KaTdoTaON,
Kat 0Tt E€vol prmopel va oag dwoouvv Boribeta, i 0TL unopel va Bpebeite o’ aduvaula
V' QVTATMOKPLOE(TE OTIC LTIOYPEWOELC TOC.

Av akovoate Tn wWvH @{Aov ) cuyyevr oag, onuaivel Mw¢ Kamolog am’ avtol¢ Ba
APPWOTACEL AMEATILOTIKE, Kol (ow¢ meBAvel otn devtepn mepimTwon unopel va gog
KOAAEOOLY va aiEeTe TO POAO TOL QUAQKO KATOLOL, IOV TnV MpooTacia Tov Ba
MPEMEL VO KAUETE JE TIOAAA dlakpLTikOTNTA.

EpwTevpévol mov B’ ako0ooLY 0T’ QVELPO TOULC TN YWV TNC ayamnNUEVYNG A Tou



ayannuévou Toug, Ba mpémel va mpooEEovv TNV mpoeldonoinan. Av £xouvv
nMapaPeEAOEL TO MPAOWTO 0TO Omolo AvAKEL N PWVH, Ba TPEMEL va EMAVOPOWOOLV.
AMLWWC elvat mBavé va xwpioovv amnd EAAELn ouvevwdnongc.

Av akoOoOTE TN Qwvr eBapévon, unopel va elval pia mpogtdonoinaon yla dikr oag
ooBapr appwWoTLa, f YL KATIOLO OTEVOXWELA GTN OOVAELA, TTOL UMOPEL va TTPOKOYEL
and Kakr kpion.

dwg

Av ovelpevTeite €VTOVO QWC, 0OC MEPLPEVEL HEYAAN emiTtu)({a To va ovelpevTeite
KAmoLo meplepyo Qwe, A Eva pwc mov oBrvel, onuaivel mwc Ba ekmAayeite Katl Ba
AuminBelTe yla T’ amoteAéouaTta KAmoLag npoondBelac oag, mov Ba e{vatl undapva.
To LOOQWTO MPOUNVA HEPLKD, XL OAOKANPWHEVN EmLTLY(A.

Av del(te €va QWG PMAKPLYS OV TPEUOORAVEL péoa otn voxTa, £lvatl onuddL 4Tt
KAmolo¢ 8L1kOC oacg ota EEva meEpVd aywVLWOELC OTIYHEC Kal KOAQ Ba KAVETE va
eMmKowwvnoeTe pall tov.

Av delte pwc pE€oa ae vuytepvy B0eAAa, elval onuddl mwg Kamolotl pakpdypovol
nébol o 6 B’ apyrioovy va eKTANPWOOLV.

dwopopoc
Av 6¢e(te 0T’ dvelpo 0ac PWoPoPo, MPORAEMOVTAL TTAPODIKEC AMOAADTELG.
Mo pla KoméAQ, auTd To GveLPo onuaivel Twe Ba £xeL mapodlkoOC BavuaoTEC.

dwtaéplo

Av ovelpevTElTE QWTAEPLO, ONUa(VEL WG Ba MTPOKAAETETE TN dLOAPETKELA TWVY
yOpw oac, npdyua mov Ba co¢ avaykdoel va cvuPBilBactelte pe 6LAQOPEC
KATAOTAOELC.

Av 6elte mwc ndbate aoguEia and pwtaéplo, onuaivel MwWe Ba £xete mPoBAAUATA
nov Ba mpoéABouv and TN anpooeEia Kal TNV auéAELa oag.

Av mpoonaBoloaTte, 0T OVELPO OOC, VA AVAYETE QWTAEPLO, onUaivel Tw¢ Ba
dWOETE APOPUEC OTOVLC €XOPOUC gac, oL omolol YNMopel va 0ag KATOOTPEYOLY AV
OeV MPOCEYETE.

Av deite twc eEapavioaTe TO PWTAEPLO, ONUA(VEL TWC YE TNV CuPNEPLPOoPE oac Ba
KATAOTPEYETE TNV ELTLY(O TOC.

Av delte Aduna ewtagpiov, onuaivel Tw¢ Ba mpoodedoeTe KAl MWC Ba ExeTe
evYdploto mePLBAAAOY. Av duw¢ TN Oelte va avatvaletal, onuaivel Twe oag
amelAel dyxoc Kol KOKOKEPLA.

dwTayia



Av ovelpevtelte meplepyec Kal €EWTEPLKEC QWTAYIEC, OOC TMEPLUEVOLVY
anoyonTeVOELC Kal amnoTuyie¢ o€ kaBe vmdbeon cog.

Evtova gwTtlopéva npdowna, delxvouy UnMeEPOEUEVEC UTIOBECELC TTPOOWTILKEC KOl
EPYOOLOKEC.

Av 6e(Te TO OTEPEWUA QWTLOMEVO, UE TO QEYYAPL 0 OAN TOL TNV OUOPYPLE, UE
a@UOLKO 00TEPLA KAl HE KOKKLVO AALO, UTOPE(TE va MEPLPEVETE QaTAPlEC TNC
XELPOTEPNC HOPPNC: BAVaATO, OLKOYEVELAKA TTPOBAAUATA, EBVIKEC AVACTATWOELC. Av
delte nModld 0TO QWTIOYEVO OTEPEWHA, €lval Tmpoeldomoinon MWC MPEMEL VO
XOAWAYWYACETE TA gLVOLOOAUAT OaC.

Av 6elte olAovETeC avBpwWNWY N (WWY OTO PWTLOMEVO OTEPEWMA, onualvel
amnotuyla Kat acaplec.

Av delte pwTtiopéva @idla | omotodnmote AAAO €pmeTd, onuaivel MWE C0OC
neptBaAAouvv exBpol mov Ba XpnNoLUoToLioouY ATIHO HECA VLA VO 00C EKUNOEVIOOLVY.

dwTId

H owTtld oto dvelpo elvat kaAd onudadt, av BERata avtdc mov To BAEMeL dev
kKalyetat. Elvat éva mpopAvupa adEnong tn¢ meplovoiag Kol MPOKOTMAG O€
omolodAnoTe endyyeAua.

Av ovelpevTeite we Kailyetal To onitt oag, onuaivel nwg Ba Bpelte €va abVTPOPO
otn Cwn oac.

Ma €vav emyelpnuatia mov Ba el To payali Tov va Kalyetal, MPOoBAEMETAL WG N
OovAeld Tov Ba mdel KAAG Kal WG Ba Exel pEyYEAa KEPON. Av ovelpevTEel MWC
npoonadoloe va oBACEL HLa pwTLd, Ywp(¢ va kaiyeTtat o (6log, onuaivel Twe Ba
OoVAEYEL TMOAD, XWPIC OUWC va £xeL TNV emBuunTh anddoaon. Kat av ovelpevuTel TO
epeimia Tov payallod tov PeTd amd ewTld, onuaivel mwc n toxn dev lval Ye To
HMEPOC TOv. Agv mpénel wotdoo v’ anoyontevTel, yiati Ta npdyuata 68’ aAAdEouvv
ekel oL dev TO MEPLUEVEL.

Av OVELPEDTE(TE MW AVAPATE QWTLA, UMOPEITE VO MEPLUEVETE TMOAAEC EKTANEELG KalL
EMOKEYELC 0 KAAODC @{AoLG.

Av ovelpevTe(Tte QWTLE peYdAwWY dlaoTtdoewy, onuaivel, yla Toug vaUTLKOOC éva
ao@aAéc Tak(dy, yla Toug AOYOTEXVEC MPOOOO KOL PN KAL YLa TOUC EMLYELPNUATIEC
ovvexelc emtuylec.

dwroypagia

Av delte pwToypagiec ot’ dvelpo oac, mMPoBAEMETAL KATIOLO AMOYOrjTELON.

Av deite 6Tl malpvate TN pwTOoypaPia Tov (TNC) cLVTPOPOL Cac, anuaivel WG Hev
elvat Wolaltepa motdg, poAovoTt mpoonabel va oag neloel yla to avtibeTo.



[la TOuG MOVTPEUEVOUC TOL B OVELPELTOOY OTL £XOLV OTNV KATOXH TOULC
pwToypaPiec AAAWY, mpoBAEneTaL TL Ba TOUC Yivel Kdmola SuodpeoTn amokdAvyn
ylO TN OLUMEPLPOPA €VOC TTPOCWTIOU.

Av delte mwe £xete TN OWKN 0ag pwToypagia, onuaivel 6Tt mapd tn B€Anon cag, Ba
dnuiovpyrioete mPoBAAUOTA OTOV £LTO COC KOl TOLG GAAOULC.

dwToypa@icc (EIKOVEC)

Av belte o1’ dvelpo oacg 6TL oacg £6eyvav pwtoypapiec, elval mposldonoinon yla
andtn nov ylvetal o€ Bapog oag amnd kak6BovAouvg auvounAikoug cag.

To va ovelpevteite 6T Byalate pwToypapiec, onuailvel 6TL Ba mdpeTe YEPOC o€
emyeipnon mov 6ev Ba lval kaBAAov amodoTIkr.

Av del(te TWC KaTaoTpEYaTe pwToypapleg, elval onuddt nw¢ Ba ocag ouyXwproovy
T avopBAdOEa PECQ IOV METAYELPLOTAKATE YLt TNV Avod0 oac.

To va delte 6Tl ayopdlate pwToypagiec, mpoAéyel emlnuia TomoBETnon. Av deite
tnv OkA cag Oyn o pwtoypapia mov eugavifetal kat eEapavieTal, elvat
MPOMUAVLHA OTL B ELNUEPATETE KAl MPOPAvVWE Ba e{0TE IKavomolNuévog, aAAd Ba
oag mMPoEevATEL anoyonTevon To YEYovdg 4Tt oL gpiAoL Kal YEVIKA ol dvBpwTol Tov
KOKAOL ga¢ dev Ba epgopoivTat and vynAd Ldewon.

dwTtoypa@lkn pnyxavin
Av ovelpevtelte pwToypaplkn pnxavrh, onuaivel 4Tl KAMOLEC aAAAYEC Ba
dnulovpynoouvy adtko mePLBaAAov. N pla véa yuvaika, To va ovelpevTe( OTL
TpaBoloE PQWTOYPAPIEC HE PWTOYPAPLKN pNnxavr, Elval mpourvuua OTL TO AUECO
HEAAOV TNC emuAdOOEL MOAAG duadpeaTa, Katl KAMoLo¢ gpiAoc Ba TnG dwael PeyAAn
amoyonTeLaN.

X
XaLPETIONOG
Av 0vELPELTE(TE XOPOOUEVO XALPETIONO, El{val MPOUAVLHA XOPAEC KAl KOWWVIKWY
OlaokeddoeWY. Av OUWC 0 XALPETLOUOC ATaV BALUUEVOC, onUaivEL OTEVOXWPLX KOl
ATMWAELQ.

To va de(te OTL amoyalPETACATE PE GLALA, TTpoUNVA OTL Ba KAveTE TAE(DL, aAAd
XWPIC evydploTa MEPLOTATIKA ] EKMAREELC.

XaAadi
Av ovelpevTeite MwWC BpedAkaTe oge BOeAAa pe YaAAlL, onuaivel atuyio o KAOe
eyxelpnua oacg. Av delte yaAdall va néptel pall ue BpoxnA TNV WP MOL AGUTEL O



ovpavdc, onuaivel MWE yla €va dldotnua Ba £xeTe £yvoleg, aAAd cOvToua N TOXN
Ba oag YoapoyeAdoeL. MNa pia véa yuvaika, avTtd To OVELPO TTPOAEYEL TWC TTANGLATEL
KaLoDPYLoC £pwTac META amnd GAAOUC 0OAUAVTOUC.

Av ovelpevTeite TG akoOYaTE TO XAAATL va XTund Mdvw oTo OmiTL, oNUAlVEL WG
Ba mepdoeTe HOOKOAEC KATAOTATELC.

XaAdkiL mopTag
Av de(te 0T’ Gvelpo oag Eva YaAdKL TOPTAC, oNUAivEL TWC Ba uTIoPEPETE amd A0TN
Kal dlatapayéc otnv vyela.

XaAi

Av 6elte 0T’ dvelpo oag XaAl, onuaivel dperog katl mAodalovg @i{Aoug mov Ba oag
BonBrjoouv otnv avaykn.

Av delte nwc nepnatodoaTe eNdvw o€ XAl Ba elocaoTe €0TMOPOC KAl EVTLXLOUEVOC.
Av ovelpevTte(te Twg ayopdlate YaAld, onuaivel yeyaAa k€pdn. Av delte nwe Ta
novAoloaTe, Ba £xeTe KAMola attia yla va KAPETE €va ELXAPLOTO BCO0 KOL EMWPEAEC
To&loL.

Mo pua vea yovaika mov Ba ovelpevtel yaAwd, elvat onuddt étL 6’ amoytAoeL £va
wPa{0 VOLKOKLPLO Kal Ba £XEL LTINPETEC YL va TNV LTINPETOOV.

XaAikia

Av ovelpevteite yaAikia, onuaivel dkopma oxEdla Kal EMLYELPOELC.

Av delte YaAlKLa avaKaTePEVa UE BPWULEC, onUaivel TWC Ba KAvETE AAVOAOUEVEC
MPOBALYELC Kal Ba YdoeTe yprjuaTa.

H koméAa mov Ba deL gTov OTvo TNC OTL MEPNATOVOE G’ £€va dPOUO OTPWUEVO UE
XOAKLa, pdkeLTal va evoyxAnBel amnd moAAoOC £xOpo0¢ Kat va HdBeL TwC LTAPYXOLY
KL @QAAoL EAKLOTIKO( dvBpwrol eKTAC amd tnv (dla. Ekelvn mov BAEMEL GTOV OTVO TNC
XOoAlKLa, €lval eywioTpla Kot mpénel va paBeL va Kpivel Ta oQAAUATA TwY GAAWY UE
emelkeLa.

XaAlKOOTPWHA

Av ovelpeuTe(te 6TL TafdedaTE O YAAMKOOTPWTO §pOUO, H Tov PAénaTe, €(~ 31
TMPOMAVUHA ONUAVTLIKWY KoL EDYXEPLOTWY TAELOLWY Tov Ba oag PEPouV TTOAAG 0QEAN.
Ml TOLG VEOLC, LTS TO BVELPO TTPOUNVA AYWVEC YL LYNAQ LBaVLKA.

XaAwvog
Av 6elte otov Omvo oag xaAwd, onuaivel 0Tl Ba unAextelte o€ plav enyelpnaon mou
Ba co¢ dwaoel HEYAAN OTEVOXWELA, MO TIOL TEALKA Ba oa¢ amopépel KEPDHOG Kal



tkavoroinon. Av to YaAwdpt itav naAld Kat onacuévo, Ba cuvavTHoeTe GUOKOALEC,
Kall oL TBavoTnNTEC €lvat 0TL Ba Avy(oETE UMPOOTA TOUC.

Eva kevd yaAwdpt onuaivel 6t Ba anoyontevBeite e€attiag evdg dOALov €xOpo0, 1
OTL kAol yuvaika Ba gag UMAEEEL oTLC SOAOTIAOKIEC TNC.

XaAkoypa@ikA MAGKa

Av delte o1’ Ovelpo oag YaAkoypaplk MAAKQ, €lval yla mposldomnoinon 46Tt
OLoPOPETIKEC amoyelc Ba mpogevrioovy duatuyla avaueoa g€ PEAN Tou (Hlov
OTILTLKOD.

XaAKovpyog

Av de{te oTov UMVO COC €va YaAKovpyd, onuaivel pikp avtayolBr uéxbov, aAAd
Kal Lkavotmoinan.

XapaiAéovtag

Av ovelpevuTe(te MWC N ayamnuévn ogac QopolaE €va KOGUNUA-YXAMALAEOVTA
KPEUOOUEVO U aAvoida, elval onuddtl 6Tl Ba anodelyTel anmotn o€ oag, av YE TNV
aAAayf pnopel va KOALTEPEYEL TNV TOXN TNC. ZUVABWC O XAUALAEOVTOC, OTO
OveLpo, anuaivel andtn Kat auTtoé-mpowdnan, £0Tw KL av Ba umoPEPOLY, AAAOL.

Xauap

Av ovelpevTeite 0TL BpednikaTte ae Yaudy, elvat mpounvuua 6Tl yia Adyouc vyelag
0’ anmopakpuvBeite amd To omniTL oog Kat Toug PiAovg oac, aAAd avtd Ba cag dWoEL
HEYAAN evyaploTnon.

To va delte AAAOLC va KEVOLY YaUAM, ONUAIVEL TWE ELXAPLOTEC CLVTPOPLEC Ba
TpaBAgovy TNV MPoooyr oac.

XavTtakli

Av 6&lte oTov UMVO 0OC OTL MECATE OE XAVTAKL, ONUOIVEL TPOOWTILKA AMWAELA KOl
vrotignon. Av duwc to mndnEate, Ba pnopéocete v’ avtioTabeite o€ MELPAOTUOOC
Kal Ba tornoBetnBeite umepdvw KABE vroyiag.

Av ovelpevTteite 6TL 0dnyoloaTe avtokivnTo MAdL o€ YavTdkL, mpoBAénovTal
K{vouvol. Av guvey(Cate va odnyelte xwpi(¢ duodpeaTa MEPLOTATIKA, ONUAIVEL TTWC
0o KATAQEPETE TEALKA VO METOTPEYETE TIC OVOAPEOTEC KATAOTAOELC OF
euxaploTec. Av ovelpevTeite dTL nmedate dimAa o€ xavtdkl, mpounvieTal TEPAOTIN
vikn kat Eemépaoua OAWY TwWv €unodiwv, 0TNV KATAKTNON MEYAAOL TTAOVTOL Kal
evtuylog.

Av delte 0TL mepnatoloaTE MAAL O€ XOVTAKL O Aywvag oag yia avodo Ba sival
OKANPAC aAAd TeAKA Ba dpéyeTe TOLC KOPTOUE TNG emLTuyiac.



Xavtpeg

Av deite o1’ dvelpo oag Xdvtpeg, onuaivel 6TL Ba cog MPooéEouy AvBpwToL oL
KaTEXOLY LYNAEC BETELC.

Av HETPODOATE XAVTPEG, E(val MPOUNVLHX AVEPEANG XOPAC KOl Lkavoroinong. Av
TIC eEpvoVoaTE 0 KAWOTH, Ba KepdioeTe TNV €0vola kKdmolov MACDGLOV TIPOCWTIOU.
Av delte mwg TIC okopmioate, onuaivel 6TL Ba Ydoete TN B€on Mov katelyaTe
aVAUETQ 0TOUC YVWOTOUC GOC.

Xam

Av 6elte o1’ dvelpo oag Ot malpvate xdma, onuaivel mwg 6’ avaAdBete evBOVEC
nov Ba oa¢ dwaoovv dveon Kat dlaokEdaan.

Av deite nwc dlvate ydma oe dAAouvg, onuaivel 0Tt Ba dexBelte emKkploelg yla TG
dlapwviec oac.

Xapa
To va ovelpevte(te OTL aloBAveoTE Yapd yla OmMOLAOATOTE AQOPUN, ONUAlvEL
QPHOVI OTLC OLKOYEVELAKEC KAl PLALKEC 0OC OYETELG.

Xapadpa

Av deite otov Omvo gac OTL 0TéKEDTE MAvW amd yoapddpa, €lval mpouAvuua
KakoTux{og Kat 0AEBpov.

To va delte 6TL MépTeTE PHETU 0€ YapAdpa, lval mpoeldomnoinon va MPOCGEYETE TLC
EVEPYELOG 00C, YIOT{ TPOUNVOETAL KATAOTPON.

Xapddpa pe dévtpa oto BEBo¢ onuaivel mwg Ba datpéEete KLwOOVOLC, AAAX
TEAKA Ba eMTOYETE.

Xapddpa pe motauL mov KuAG Edotepo Kat aBopufo, elvatl mpopAvuua Tl 0OC
MEPLUEVOLY oKapnaveBaouata atn (wr oag, aAAd Ba £xeTe Evav KOAG oOVTPOPO
ylot va OTNPLYTE(TE.

Xapép

Av ovelpevTeiTe MWC elyate YapEéUL, onuaivel mw¢ €odebeTe TOV €aLTO OAC OF
XouNAoD emunedov dlaokeddoelc. H Cwr oag vméoxeTal MOAAY, av XAAWAYWYNOETE
TIC embupieg oac.

Mo TN yvvaika mov Ba ovelpevtel MWG ATav HEAOC XaPEULOD, onuaivel mwc Ba
{nTAoEL GVOUEC €VYXAPLOTACELC ML TOVU N MpPocgoxn TNG Ba otpagel o€
MAVTPEUEVOLC AVTPEC. AV OEL MWC ATAV N ELVOODUEVN TOL XAPEULOD, ONUAlVEL TWC
Ba mpoTiunBel and AAAEC yuvaikeg, aAAd auth n mpoTiunon Ba eival mpoowpwvr).



Xapn

Av ovelpevteite mwg {ntodoate xdpn amnd kdmnowov, onuaivel mwc Ba anoAadosTe
agBovia ayabwv Kat 6ev Ba £xete avdykn amnd tinoTta.

To va d6eite nw¢ kdvate xdpn o€ kdmolov, onuaivel mwe Ba xdoete KATL.

XapTaeToq

To méTapa YapTaeTOD, 0T OVELPO 0OC, onuaivel em(belEn MAODTOL I EMXELPATEWY,
oL Hev LTTAPXOLY TNV MPAYUATIKOTNTA.

Av ovelpevTeiTe madLd va meTAve YopTAETOOC, ONUAiVEL EVXAPLOTEG ATIOYOANTELG.
To va meTd 0 xapTaeTdC 1000 YNAQ WOTE va XAveTal amnd tov opifovta, anuaivel
NMw¢ ol eAnidec Kal oL mpoadokiec oac Ba dlaAvBolv, dlvovtac tn B€on Tovg oTNV
ATMWAELQ KL TNV AMOYORTELAN.

Xaptng

Av ovelpevtelte nmwe Kottdlate A HEAETOVOATE €va XAPTN, onuaivel mw Ba yivel
Ml evydplotn aAAayr oTn S0VAELA 0OC. Ba £XETE KATOLEG amOoyonTEDTELG, AAAQ Kal
HeyaAo kEpdoc amd avth TNV aAAayr.

Av ovelpevtelte nweg yayxvate yla €va xdptn, onuaivel 0Tl pla EaQuikn
duoapéokela e TO MEPLBAAAOY co¢ Ba cag dwaoel Tn dovaun va dnulovpyrioeTe
KaADTEPEC MPODTOBETELC YO TOV £0LTO 0QC.

Mo g véa yovaika, autd to dvelpo onuaivel 0tL 6’ aveBel oe vynAdtepa enineda
and gLAodogia.

XapTia

Av 6elte o1’ dvelpo oac 0Tl naiate YapTLd YE GAAOLC yia va mepdoel N wpa, Ba
doKLudoeTe TN Xopd TNG mpayuatonoinong eAnidwv mov tTpépate and mMOAL Kalpd.
Oplopéva pkpa Kok Ba ekAelyouv. Av duwg deite 6Tl nailete tCOYO, Ba
aUTIHETWT{oETE BUOKOALEC GOBaPAC HOPPTC.

Av deite nw¢ ydoate ota XapTid, Ba avTiyeTwnioete €xBpo0C. Av delte WG
kepdloaTe, Ba SikalwOe(Te EVWTLOV TOL VOUOUL, 0AAG Ba ga¢ kooTtioel MOAD avTA N
dikai{wan.

Av pia véa yovaika ovelpeutel 0Tl 0 KaAOC TnC €naile yapTid, Ba £xeL Adyoug yla v’
QAUPLOBNTACEL TIC KOAEC TOL TIPOBETELC.

Av delte 0T’ Gvelpo oo Kapd, o€ mayvidla cuvavaoTPOPWY, £lvat anuddt mAolToL’
onadLd onuaivel mMwc o gOVTPOPOC cac Ba elval analttnTIKOC Kal Ba £xete (owg
pacopiec otnv nmpoonddela oaC va Tov EENYATETE TNV KATA Kalpol¢ anovaia oog’
KOUTEC onuaivel agooiwaon Kot avamauTikd mepLBAAAOY” unaoTodvia onuaivel 4Tt
Ba xnpéweTte Kol Ba enwuLoTe(Te Pl peyadAn meplovaia.



XapTi (TteEpyapnvng)

Av ovuPel kamola @opd va ovelpevTe(Te OTL €xeTe N BAEMETE MEPyaAUNV,
xpeLaletal mpoagoyr, yioti vndpyel kivduvoc anwAeglac. MNa pa véa yvvaika, to
OVELPO aUTO MPOoUNVA OTL Ba £xEL SLAMANKTLOMOUC ME TOV ayamnuévo TnG. Av n
yuvaika e{vat mavtperEvn, udpyetl kivduvog dlapwviag Kat doxnung atuéoalpag
MECQ OTNV OLKOYEVELD TNC.

XapTto@OAaKag
Av delte yaptopOAaka ot’ dvelpo oag, onuaivel mwg n dovAeld cag 6e gag
tkavorotel Kat mw¢ Ba {ntrioete aAAayn KATolkiog.

Xaopovpnto

Av 6elte 0T’ Gvelpo gag avBpWMOLC va YaopovpLodvTal, eivat mpouivuua nwg Ba
delte kamolwoug giAdovc oac oe dOAL katdoTtaon, e€aobevnuéVOLC KOl avikavous va
ovvexloovy Ta ocuvnBLoPEVA TOLC KaBriKovTa.

Av deite 0Tl €0elc o (dlog yaopovpldoaate, mpoooxn, yiatli vmdpyel kKivduvoc
GKOPTOL ayWVa YLa TNV AMOKATACTOCN TNG LYE(OC KL TNG YOARVNC GOC.

XeiAn

Maxld kot doxnua xeiAn, ot’ Ovelpo, onuaivouv dlowvieg, BupolC Kal YPAYOPEC
amOPAOELC YLa TOUC TIAVTPEMEVOUC.

Ouopoa kepaoévia xelAn mpounvolv apuovia Kat agbovia. Ta Aemtd XelAn
onuaivouy emdegdéTnTa Kat emtuyia. Ta MANYWUEVA Kol TPNoUEva Ye(An
onuaivouy, yU avtdv mov Ba Ta OVELPEVLTE(, AMOYOPEVUEVEC EMBLUIEC.

Xeipappog

To va ovelpevteite OTL €ldate Evav opunTikd Ye{Happo lval MpouRvLua MW Ba
EYETE V' avTiyeTwnioete aovviblotec gaoapiec kat aywviec. Av o xel{pappog
BoOle, obvtopa B’ akovoete duadpeotn €(6non yia kdmotov Egvitepévo HLkO 0ag.
Av 0 yelpappocg ftav BoAGC Kol a@pLoUEVOC, TpounvoovTal KaByadec 0To AUEDO
nepLBAAAOY oac, oToug onolovg Ba MAPETE UEPOC UE OUOAPETTEC EMMTWOELC TNV
WYOXLKN 00g npeuia.

Xelpwvag

Av delte 0T’ dvelpo oag 6tL n emoxA €lval XEWMWVLATIKN, €lval onuddl Kakng vyelag
Kat 0L MOAD KOAWVY TPOOTTIKWY yia TNV Tpdodo gac. Yotepa amnd avtd to dveLpo
oL TPOoTABeLleC oag eV Ba £X0LV LKAVOTIOLNTIKA AMOTEAETUATA.

Xelpayia



Ma TNV KoméAa mov Ba OeL 0T' OVELPO TNC OTL YALPETA KAMOLov €E€xovTa dvBpwro
HE Xelpayla, mpounvlovTal anmoAaUCELC KAl KOWWWVLKN dLdKkpLaon. Znuaivel akoun
MwC ot @iAoL TNC Ba £xouv PEYAAN EKT{UNGN 0TO MPOOWTO TNC.

Av deL mw¢ o dvBpwmog, ue tov omolo Kdvel xelpayia, oTEKOTAV YnASTEPQ QATIO
ekelvn, onuaivel mw¢ otnv nopeia TnNG Ba cuvavTioEL £XOPOTNTA KAL EVAVTIWUTELC.
Av duwc deL mw¢ popolaoe yavtia, Ba Ecnepdacl e0KOAX QVTEC TLG OUOKOALEC.

Av delte nw¢ Kdvate xelpayia YE KATOLOV KATWTEPO OAC, ONMUAVEL

MW¢ Ba 0og ayamioovy Kat Ba 0a¢ EKTIMACTOLY yla TNV ELYEVELX Kal

TNV KaAooOvn oac. Av deite duwc OTL Ta SIKA 0aC XEPLa | TA XEPLX

ToL dAAOL ATV BpWwULka, onuaivel mwe Ba Bpeite exBpoLC ekel mov

MEPLUEVATE PIAOLG.

Mo TtV KoméAa mov Ba ovelpevTel MWC YapeTd da xetpayiag E€vav vmEPYNPO
avtpa, mpoBAEneTal TwWC Ba cvvavtrioel SuokoAleg ekel mov mepipeve va BpeL
OlaoKeDATELC.

Xelpoypago

Av 0oVeELPEVTE(TE €VA ULOOTEAELWHEVO XELPOYPAPO, onuaivel Tw¢ Ba yvwploeTe
amnoyonTeDOELG. Av TO XELPOYPAPO ATAV TEAELWUEVO Kal KaBapd, onuUaivel mwWE oL
eAnidec ooc Ba mpaypatonoinboiv.,

Av delte nmw¢ dovAsvaTe Mdvw o€ XELPOYPAPO, aonuaivel OTL Ba £xete pOBouC yLa
TNV EKMAAPWON KAmolag akplBric mpoadokiac oag, aAAQ MPEMEL v EEPETE TWC AV
pave(te tiulog, Ba €xete emtuyia OTIC emIELPAOEL dac. Av delte nmwe TO
XELPOYPaPOo ga¢ amoppieBnke amd Toug €kdOTEC, onuaivel TWE yla €va dldoTnua
O0a ameAniote(te, aAAd apydTepa ol «(o KpLEEC eAmidec oac Ba yivouv
MPAYMATIKOTNTA.

Av xaoaTe TO XELPOYPAPO, oNUaiveLl WC B anoyonTeVTE(TE.

Av To delte va Kalyetal, onuaivel mwc kamola SoVAELd oag Ba oac pEpeL KEPON.

Av delte ota ovelpa oag 6Tl avayvwpellate 61kd oag Xelpdypago, lval MPOUVLQ
OTL enkivbuvol exBpol Ba XpPNOLUOTIOLOOLY YVWUEC TTOL BLATUTIWOATE YL VO GOC
ektTomioouvv Kat va KataAdBouv avtol Tn B€an nov €oeic SlekdKODOATE.

Xelpopavreia

Av ovelpevTeite OTL AéyaTe ) oac EAeyav TN Holpa oo¢g, onuaivel Mwe okOmua Ba
AVOKOTEVTE(TE 0€ KATOLO MPOGRANTLKO YEYOVOC Kot WE Ba mpémel va £{0TE MOAD
MPOCEKTIKO( o€ onotadnmoTte andpaan cog.

Mo gl véa yovaika, avtd to velpo onuaivel mwe Ba mpémnel va dlaAeégel avaueoa
o€ 600 avtumdAouvc. Enilong, onuaivel mwc Ba duokoAsvtel va Bpel To dpOUO TNG



0Tn 60VAELE KOt TNV KOWWVLKA dvodo.

M pla KoméAa, €va OVELPO ME XelpopavTela e(val mpoufvuua MWC ME TN
ouunEePLPoPd TNC Ba SnuLoLPYOEL LTTOYIEC.

Av b€l MWC oL MOAQUEC TNG ATAV KOKKLVEG, OnUAvEL TWC Ba £XeL TOAAEC QPLALEC uE
Gvtpeg, aAAd TO yuvalke{o OAO Ba TNV KA TAKPIVEL.

Av b€l Twc 6LdBale ta onuadla 0TI MAAGUEC GAAWY, onuaivel Tw¢ Ba dlakpLBel
X4dpn otnv eEumvdda TnC.

Av b€l mwg dLdBale Ta onuddia otnv mMaAdun €voc vrovpyol, onuaivel Twe Ba
XpelaoTel piAouc yia v’ avadelyTel.

Xelpomédec

Av delte 0T’ OVELPO 0OC TWC POPODOATE XELPOMEDEC, onuaivel Tw¢ Ba evoxAnbeite
and €x06polC cag. Av delte AAAOLC e yeLpomédec, onuaivel mwe Ba
e€ovdeTepwoeTe avTolC mov gog mECouy Kat Ba Eemepdoete Toug pIAovC oac.

Av anAwg bel(te xelpomédeg, oag ameltAel appwaoTia Kot Kivduvog. Akdua, oag
nepLBaAAovy ex0pol. Av KaToPOBWOATE va TLC ONACETE, £(val onuddt mw¢ Ba
EemepdoeTe Ta eUnddLa Mov dnulovpyoLv oL exBpol oac.

Xelpovpylka epyaleia
Ta xelpovpylkd epyaAeia, ot’ dvelpo, onuaivouy anoyoitevon amnd Tn cUPMEPLPOPE
@{Aov.

Xelpovpyogs

Av delte xelpolpyo ot OveLpo oaCg, onuaivel 0Tl KwwduvedeTe and £xOpolC mov
Bplokovtal og otevh eunoptkr cuvepyoaoia pali oac.

Mo gl véa yovaika, avtd 1o dvelpo mpoAéyel coPfapr) acBévela mov Ba TNG aeroet
éva ooBapd Yuxlko Tpadua.

XéAL

E{vat KaAOC olwvdg To va delte OTL umopEoaTe va mAoeTe XEAL Ba €xeTe emtuyia
0TI poondbelec gag. Av duwc aag EeyAloTpnoe, n emttuyia Ba e{vat mopodLKA.
XEAL o€ kaBapd vepd, yia pia yuvaika, onuaivel vEEG aAAd MPOCWPLVEC
ATMOAQUOELC.

Eva yéeLo xEAL poAéyel 0TL Ba eEovdeTepwWaeTE KaKOBOLAOULC £XOpOUC.

XeAbovi
To va 6&l(te xeALBGvL atov Omvo cag eival onuddl yaARvNeG Kol OLKOYEVELAKNAC
apuoviac.



Av ovelpevtelte mwg €ldate €va MANYWHEVO WapL | woeLo XeALBHVL, anuaivel
aVamOPELKTN HEAQYXOALQ.

XeAwva
Av de{te oTov OMvo cag, elval MPOUAVLUA WG KATOW0 acLYBLOTO TEPLOTATIKS B
oac npogevroel HEYAAN Yapd Kot 6o BEATIWOEL TIC EMLXELPAOELC OQC.

Xépla

Av ovelpevTteite duoppa xépla, onuaivel mwg Ba anoAavoete dlakpioelg katl Ba
aveBel{te oOUVTOHA OTO EMAYYEAUQ 00C’ OUWC TA AOXNUA KOL KAAOOXNUATLOHEVQ
XEpLa MPOAEYOLY amoyonTeDOELC Kal QTWyELa. Av 6elte alua mdvw Ttoug, onuaivel
ano&Evwon Katl adikeg emkploelc amd Tnv oLKoyEvELa OQC.

Av 6eite mwg elyote MTANYWUEVO XEPL, aonuaivel mMw¢ KAToLo dAAo mpdowmo Ba
emTOYEL 0LTO Yl TO omolo €0e(C mpoomaOeiTe.

Av delte KOUHEVO YEPL, onuaivel povaytk Cwr, dloTL oL AvBpwrot

dev Ba unmopovv va KataAdBouv TIC amdYeLC Kal Ta atodriuata oag. Av delte nwg
KAYoTE TA YéPLa oac, onuaivel mwe Ba vrepPBeite Ta dpla TNG AOYLKAC OTOV aywva
0a¢ yla mAo0Tn Kat 86Ea kat Ba xdoete an’ avtd.

Av delte Ta XEPLa 00C KAAVUUEVA YE TPXEC, onuaivel mwc dev Ba eloTte 0TOOEPAC
NYETIKOC mapdyovTac aTov KOKAO 0.

Av delte Ta Yépla 00C HEYAAWMEVA, anuaivel WC Ba mpoodedoeTe givToua. Av Ta
delte va pikpaivouy, mpoBAéneTal To avtiBeTO. AV OelTe Ta YEPLA UG AEPWHEVQ,
onuaivel nwg Ba elote ddkoC pe Toug GAAoUC.

Av delte mwe MAévate Ta xépla oog, onuaivel mTwe Ba mdpeTe HEPOC OE KATOLX
ylopTh.

Mo tn yuvaika mov Ba det nw¢ Baduale ta xEpla TNG, onuaivel mWe Ba unopéasl va
dlatnpAoel TNV aydmnn avtol mov eKTIUd. Av Baduale Ta XEpLa AAAWY, anuaivel
nw¢ Ba vrootel Tn {AALX evdg dvTpa.

Av bl TwC évag dvtpac tTNC KpatolOoE Ta XEPLa, onuaivel mwe Ba evdwaoel oe
dvopec amoAadoelc. Av dgpnoe va TN QLAOOLY Ta XEpLa, onuaivel TMWe Ba
apxloovv ta oxdAla yia tTny T TNG. Av dEL MW KPATOVOE PWTLA Xwp(C va
KalyovTtal Ta xépla tng, onuaivel mwe 6’ avéPel o YnAEg Kailpleg BEoELC.

Av 6elte nMwe Ta XépLa ooc¢ ATav depéva, onuaivel mwg 6’ avTipeTwNioETE
SuoKOA(eC. Av Ta AboaTe, onuaivel TwG ot AAAoL Ba umotayTolv oTnv BEANCN Cag.
To va OVELPEVTE(TE MWC T XEPLA 0aC €(val KAAVUMEVA PE TIOAAEC TPI(XEC, OMWC OTA
dkpa Twv (Wwv, onuaivel tw Ba gepbeite MovAa o€ ABWOLE AVOPWTOLES KOL TTWC
Ba dnuiovpyriote €x6pol¢ Tov Ba mpoomaBrcoLvy V' avaTPEYOLY Ta OXESLA GOC.



Av ovelpevTe(TE BPWHLKA VOXLA XEPLWY, TIPOUNVOETAL TAMEVWAN OTNY OLKOYEVELX
e€attiog ovumePLPopdc Twv MaLdLWV.

Mepumotnuéva voxLa, ot’ dvelpo, onuaivouy KaAd yoloTo, empuéAELa, bYNAQ LOAVLKE
KaL ouvtnpnTikéTNTa.

XnAn

Av delte o1’ Gvelpo oag pLa xnAR (oxlotd méApa), elvat mpounvuua 6T Kdmnola
aovvrdLoTn aPPWOTLO 00C amelAEl, Kot akOun, KaAd Ba KAUETE va AMOPUYETE TN
QLA EEVvY TPOCWTIWVY.

XQva

Av ovelpevuTe(TE MWC 00C €VOXANOAV XAVEC ME TLC QWVEC TOLG, onuaivel 6Tl
KATOLOC OLYYEVAC oac Ba meBdvel. Av delte XAVEC va KOALUTIOOV, CNUAVEL TIWC N
MEPLOVOLO 0AC MEYAAWVEL.

Av T belte o€ éva pEpo¢ pe BAdotnon, onuaivel mw¢ n emtouyxia coag €lval
eEaopaAlopévn. Av Ouwc TIc delte Yogleg, onuaivel mwe Ba ydoeTe KATL Kal Ba
duoapeotnOeite.

Mo €vav EPWTELUEVOD, OL XAVEC delyvouy TwC n oxEan tou lvat nAevTh.

Av delte mwc paledate YNVEC, anuaivel 0TL Ba ayopdoeTE KTNUATLKA mEPLovala. Av
TIC TPWYOTE, onUAlveL MWC Ta MEPLOVOLAKA ga¢ aTolxela lval umd apeLoBriTnon.

XApa

To va ovelpevte(te T eloTe xpa, mpounvd 4TL Ba avTipeTWNioETe Pacapleg mov
Ba mpoépyovTal and KAKomoLd mpdowna.

Mo Evav avdpa, To va oveLpeLTEl OTL MavTpevdTave pia XApa, elvat onuddt mwc
KATIOLO QyaTNUEVO TOL £PYO0 £XEL KATOOTPAPEL OE AMOyonTeLTIKG Baduo.

XIALOMETPLKOGC OTOAOG

To va ovelpevtelte OTL MEPVOVOATE UMPOC aMd XIALOMETPLKODC aTOAOLC, dev elvat
KoLl TTOAD KOAG GveLpo: mpounvd au@LBoAleg Kat pOBOLC YL TIG EMLXELPNOELG KOL TOV
EpwTa. Av €(date Toug oTOAOLC MeoUEVOLC, XpeLldleTal poooxn, ylaTi umdpyeL
K{vduvoC aTuXNUATWY Kat akOua onuaivel avopyavwaold ot GOVAELEC Oac.

) (T V]

Av delte 0T’ dvelpo oag xLovt, onuaivel yevika atuyia. Akdun, o avtiyeTwnioeTe
KATIOLO APPWOTLO Kal YLo utdBeon KaBOAOL LKOVOTIOLNTLKY.

Av 6elte mw¢ BplokdoaoTe o€ XLovoBOeAAQ, poBAEmETAL AUTIN KoL amoBdppuvon,
éveka aduvapiag va dlaokeddoete. AvTO TO OVELPO YEVIKA akoAovBeital amd



amoyonTevaon.

Av delte MWC TPpWyaTe YLovL, dev Ba UMOPECETE va TPAYUATOTOLOETE TOUG
0Ttd)0LC oac.

Av delte BpwWHLKO XLOVL, anuaivel mw¢ n TR oa¢ Ba kKNAWBWOEel Kat mw¢ Ba
MPOCTABNCETE VO CUUPLALWOE(TE YE KATIOLO MPACWTIO IOV TEPLPPOVE(TE.

Av 6e{Te XLOVL va ALWVEL, onuaivel Twe ol péBoL oag Ba peTaTpanoly os xapd.

Av delte o1’ dvelpo gag 6TL mapakoAovBoloaTe PHEYAAEC VIQAdEC XLovLoD va
MEPTOLVY, TMPORAEMETAL KABYAC HE TNV ayamnnuévn oac, mov Ba yivel coBapdtepoC
Adyw OlKOVOULKAC Buampayiacg.

Av delte Bouvd okemaouéva Pe XLOvL, mpoBAEnETAL MW oL PLA0doElec Kal ot
emobuvpiec ogog dev Ba mpaypatononboiv.

Av delte YLOVIOUEVEC EKTAOELC v AQUTOLY KATW amd Tov AAL0, Ymopeite va
aLolodogeite 0Tl Ba avteneEEABETE OTIC OUOKOALEC KaL B’ amoKTATETE dUvaun.

H koméAa mov Ba 6eL mw¢ yYAloTpoloe ndvw o xLdvL pe €AknBpo, Ba

OLVAVTAOEL AVTOPACELC AOYW TNG EKAOYNC TOL ayamnuévov TNG Kat Ba XdoeL Tnv
uméAnyn TnNG.

Av delte mw¢ naiCate ylovondAepo, Ba mpemel V' avTtloTaBe(TE 08 OPLOMEVES
KQATOOTACELG TIOL DEV 0aC MEPLMOLOVY TIUA amnd tnv opbdTNTA TNG KpPlong gag Ba
e€aptnOel n emtuyla oac.

Av deite nwe ogag okénadle To YoVl | MWC XaBrKaTe OE YL XLoviguévn mepLloxn, da
MPEMEL VA ETOLHOOTE(TE Yl KATIOLX KaKOTLY (@,

XiovioTpeg

Av ovelpevTe(TE WG LIIOPEPATE amd YlovioTpeg, onuaivel 6Tl Ba odnynbeite o€ pLa
Kakn dlanpaypdtevon e€attiog tng umepPoAkng avnouvyiog @iAov i cuveTaipov.
AuTtd TO dveELPo TPOUNVVEL EMioNC YL OLIKK 0ac¢ appwaoTLa 1 atdynua.

XAon

AuTo €lval mpayHaTiKd €va OAD €VVOIKO OVELPO: Vel TOAAEC UTIOOYETELC YL ULa
ELTLXLOMEVN KOl bYNAOL emumédov Cwr, YeudTn nAolTO, PrAUN ac@aAr Ta&ldla Kat
OMOAEC OYEOELC METAED TWY EPWTEVUEVWV.

Av gtov opiCovta, mépa and tnv npdaotvn xAdn, vrdpyouvv andkpnuva Bouvd, ToTE
VO TIEPLUEVETE ULKPOEVOYXAROELC, TTOL OUWC Ba elvat MoPOOLKEC.

Xoipog

Av ovelpevTe(Te YEPOUC Kal mayLoOC xolpoug, elval mpouRvLUa OXETIKAC emLTuyiac
OTLC eMYELpioELC. Av TouC €(date va KuAloDvTal otn Adaorn, xpeldleTal mPoooxi
OTLC OXE0ELC 0aC Kal TIC ouvaAAayEC oac. MNa pla yovaika, avtd to GveLpo



nmpounva {nuidpn Kat AMANCTO oUVTPOPO, AAAG pe mBavdTnTEC va lvatl mTAoDGLOC.

XoLpvo Kpéag

Av dei(te 0T’ Gvelpo oac ATL TPWYATE XOLpvo Kpéac, eival onuadtL 4Tl Ba €xeTe V'
avTiheETWNioeTeE paoaplec. Av anAwg To €ldate, onuaivel OTL Ba UMOPECETE va
EenepdoeTe TIC SUOKOAlEC Ye BavuaoTr evAvyLoia.

Xolpopépt

Av ovelpeLTE(TE YOLpOoUEPL, €lval anuddL Tl oag xpnoLgomotoly pe dOAL0 Tpdmo yla
aBEuLTEC EMOLWEELC.

To va delte OTL KOBeTE HEYAAEC QETEC XOLPOPEPL, anUaivel OTL B UMOPETETE UE
emtuyio va Eemepdoete TIC avTLBETeLC. Av delTe MWC eUMOPEVETTE XOLPOMEPL,
onuaivel evnuepia Kot KA vyela. Av To TPWYATE, XPELATETAL TPOCGOXA YL va UN
XA0oeTE KATL MOAUTIMO. To va ovelpevTe(Te GTL KATIOLOL PHaYELPEDOLY XOLPOUEPL KOl
oac HuplleL mpopunvd 6TL Ba weeAnBe(Te amd EMTLUYNUEVEC EVEPYELEC TPITWV.

XoAépa

Av delte o1’ Gvelpo oag OTL undpyel emdnuia xoAépag, onuaivel mwg Ba umdpEouv
amoyonTeDTELC OTIC EMYELPATELC 0AC KaL WE N yuvaika A N epwuévn oag Ba gag
KATAPPAKWOOULV.,

Av deite mw¢ npooBAnBrikate and xoAfépa, onuaivel nwe pe deEloteyvia OBa
KPOTAOETE TLC EMLYELPNOELC gaC HoKpld amd mpoPfARuata. Av delte OTL
npoonaboloate v’ anopUyeTe tn MOAvvON, onuaivel Mwg Kamola mPoBAAUATA TTOL
paivovtal aEemMEPaoTA 0OC aKOAOLBODVY.

Av de(te OTL N XOAEPA EPNUWVEL TN XWPEA, €(val MPOUAVLUA APPWOTLAC KL TIOAAWY
amnoyonTeLTEWY.

Xopobibdokaiog

Av delte otov Omvo gac €va xopodiddokaAo, elvat onuddt 6t Ba mopaueAfoeTe
ONUAVTLKEC UTIOBETELG Yia va aoyoAnBeite e emmoAatdTnTEC. MO pia veéa yuvaika
oV Ba OVELPELTEL MWC 0 AyaTMNUEVOC TNEC ATV X0POodLOATKAAOC, elval TPOUAVLUO
OTL Ba £xeL Eva IAO COUPWVO PE TIC amdYelg TG o’ 0, TL aPopd TIC dlaokedATELC
Kat tn Cwr.

Xopog

Av ovelpevTeite we eldate €va mMARB0C e0BLua AL va YopevoLy, onuaivel -yLa
TOU MOVTPEUEVOLC- LTTAKOVO Kol €Eumva TaldLd Kol €va XaPOOPEVO Kal GveTo
omTikd. MNa tovg véoug avBpwmoug, onuaivel eDKoAa KaBAKovTa Kal MOAAEC



amoAaOCELC.

Av delte NAKIWUEVOLC v XOPEDOLY, ONUAIVEL AAUTIPOTEPEC TIPOOTITIKEC YL TLC
EMYELPNOELC.

Av 6¢eite mw¢ yopevate o (6log, Ba oag €pBeL kdmola avamndvtexn KaAR TOXN.

Av delte 0T’ dvelpo oac wpalovg KL OLOPPOVTLHMEVOLE aVBPWTOLE va XopPEDOLY
0TOUG NYOULUC BEAKTIKAC MOUOLKAC, €lval MOAD LKavomolnNTLKOG olwvog. Av
altoBavOnkate peAayyoAla kat otevoywpla e€attioc tng adlagopiag mov Tuxdv oog
€6elEav &AAoL, kKdmolo¢ BAvaTtoC Ba MPEMEL va AVOUEVETAL GOVTOUA OTNV
OLKOYEVELQ.

Fpriyopoc xopdcg, ot’ dvelpo, elvatl onuddl mwg oL anaoyoAfoelc gag Ba elvat
€0KOAEC KOl ELXAPLOTEC.

Av ovelpevTe(te VEYPOULC va XOPEDLOLY, ONUAVEL TWG Ba YaAGOETE TO KEPL 0OC UE
aBA&oLuEC OTEVOXWPLEC.

To va OVELPEVTE(TE TOV ayamnNUEVO 0OC va XOPEDEL YPYOPO XOP04, TPounvd OTL 0
oOVTPOPOC oac Ba elval EvYAPLOTOC KAl PE aLol0d0Eo YapaKTrpa.,

Av deite otov OmMvo oac GAAoLC va X0PEDOLY ULVOLETO, elvat onuddl vydpLoTNng
OLVTPOPLAC. TO va YOPEVETE €0€(C MLVOLETO, ONUAIVEL KOAOTLY(O KOL OLKOYEVELAKEC

XOPEG.

XopTapika

Av ovelpeuTe(Tte OTL TPWYOTE XOPTAPLKA, €lval anuadt mepiepyng TOXNG: €EVW
vouiCate 0Tt eloTe TPOUEPA eMLTUYNMUEVOC Vi €va BldoTnua, Bo dLATILOTWOETE UE
OAlyn éTL oag £xovv xpnaotuomotjost dAAoL yia Sikd Toug 6@eAQC.

Mapapéva 1} odmia xopTaplkd ival mpourivuua BAYNC.

Moyl véa KoméAa, To va ovelpeuTel OTL eTolpale XopTAPLKA Yl YEOUa, anuaivel
OTL Ba Ydoel ayannuévo epaath, aAAd B’ anoxTtrioel agoowwuévo ouluyo.

XopTtoAifado

To xopTtoA{Bado, ot’' dvelpo, MPOUNVA ELXAPLOTACELS, TAOUTO KOL EMIKPATNON.
Qotdoo, oL o Kovtwvol iAol gog Ba dexTOOV PE eMPOAAEN KOl OKEMTIKLOUS TNV
KOLWWVLKI KAl OLKOVOULKH 0a¢ avodo Kat Ba gag emKPvouy yla EAAELYN apYWV.
Katanpdowo yoptoAiBado, eival onuddl mw¢ moADd onuavTiKd MEPLOTATIKA Oa
KPATAOOLY TO EVOLOQEPOV OOC OE EvTaon.

Xovppadec

Av ovelpevTeite mwg €(date YoupuddeC MAvwW oTA HEVTPA TOL TOUC TMAPAYOLV,
onuaivel evnuepia KAt EDTLXLOMEVN Evwan’ av OUWC TOLC OElTE 0TO EUMOPLO, Elval
ONUAdL AVEXELAC KL OTEVOXWPLAC.



Xopwbdia

Av delte 0T’ dvelpo oag yopwdia, elval mpopuAvuua OTL UMOPEITE VA TEPLPEVETE Eva
X0 po0uEVOo MePIBAAAOY 0T B€0N TNC KATAPELNG KAl TNG dLOAPETKELNG. Mo pLa vEa
yuvaika mov Ba deL 6Tl Tpayovdolvoe oe xopwdia, onuaivel 6Tl Ba elval
duoTuXLOMEVN EMELDN O ayamnuUéVOC TNG Ba mpPooéxel AAAEC.

Xpéog

To Xp€o¢, 0To GveLpo, €(val HAAAOV KAKAC OLwVOC: MPOUNVOEL OTEVOXWPLEC OTNV
epyooio Kal oTov €pWTA, KAl AYWVEC YO KATAPTLON Kal AUTAPKELD” av OUWC
KATOQPEPATE V' AVTIMETWTIOETE OAEC TLC LTIOYPEWCELC 0OC, OL LTIOBETELC oag Ba
ndpouv guvoikr TpomHy.

Xpeokomnpévog (n)

Av ovelpevTeiTe WG €loTe YPEOKOTNUEVOC ONUAIVEL TWC HEV TPEMEL VO KAVETE T
xatipla Twv GAAWVY, pla mov unopelte va mpoodevoete aTnPL{OUEVOC OTLC OIKEC
0aC LKAVOTNTEC. ZTEVOXWPLEC oaC TEPLUEVOLY e€alTiag amoTuyiag opelAduEVNC
0Tn dloTakTkdTNTA OQC.

Av belte nmwc GAAOL ATAV XpEOKOTNUEVOL, onUalvel MWE Ba ouvavTAoETE TIHLOLG
avOPWMOLC OTILC GLVAAAAYEC 00C, TOL (OWC dUWC oag KAvouv KOKO PE TNV
TLOTNTA TOUVC.

Ma pua véa yovailka, avtd To velpo onuaivel TG 0 ayannuévog tTng elvat TiyLlog
Kall TLoTéC, aAAd wc Ba tnG dnuiovpyrioet dAAa poBAfuaTA.

Xpeokomia

‘Eva téTolo dvelpo mpounva UEPLKN KATAPPELON OTLC EMYXELPAOELC Kal EEaoBévnaon
TWVY MVEVPATIKWY LKAOVOTATWY. E{val enlong mposidomnoinon yla va eykataAelpeTte
TIC KeEpOOOKOTI(EC.

XpApa

Av ovelpevTE(TE MWC BPAKATE XPAMATA, TPORBAEMOVTOL ULKPOEVOXAROELC, QAAG Kal
ueyaAn evtuyla. Enlonc, 6’ akoAovBricovv aAAayEC. Av delte mwc dwoate YpAuaTa,
onuaivel atouyia.

Av delte nwc dexdoaaoTte Xpvad, onuaivel peydAn evnuepia Kat MOAAEC amoAadoELC.
Av deite mwc ydoate xpApata, onuaivel AoYNUEC WPEC OTO OT{TL KAL OTEVOXWELX
oTn dovAeld. Av bel(Te WG METPACATE TA XPAMATA COC KAl BPAKATE EAAELUUQ,
onUaivel TWE B8’ avnoLNoETE AOYW TIANPWHWVY.

Av deite mwg KAEpaTe xpAuaTa, onualvel mwc slcaote ge kK{vduvo Kal MPEMEL va
npooé€eTe. Av delte Mwe KatabéTate YpAuaTa, ocOvtoua Ba anoAaloete MAODTO



Kal dvean.

Av 6¢eite mw¢ Katamniate vOULOUa, onuaivel mwe £xeTe KAlon atn guhoxpnuatia.

Av delte mwc mepLuévaTe €va MOad XPNUATWY, onUaivel MWC €XeTe TaLTOYXPOVA
mAoUTn Kat evtuyla.

Av deite Mg BprKaTE €va MOKETO UE XOPTOVOUIOUATA KAl MWC MLa VEX yuvalka To
OLekdLkel, onuaivel 0TL Ba €xeTe anwAela oe kKamnola enyelpnon e€attiag TG
nMapeUPBOAC Hlag @IANC gac. MeTd amd autd TO GVELPO TIPEMEL VO TIPOCEEETE TIWC
€obeleTE TO YPAMATA OOC.

Av 6elte oTtov OTVO 0OC OTL £XETE UMOALKO HETPNTA XPHOTA, IOV QWG TA EXETE
daveloTel, onuaivel 6Tl Ba Bewpeiote oav a&ldAoyoc dvBpwmog, aAAd ekelvol ov
Ba épyovtal oe atevr enaen pall cac Ba cog Bplokovv mapaddmioTo Kal xwpelc
aobnuaTa.

Mo pla véa yovaika mov Ba ovelpevtel 6TL E0debel xpAuaTa mov €xeL daveloTel,
e{val onuddL étL oL andteg mov xpnaotpomnolel Ba TG KooTioouv akpLBd, kat 4TL
e€attiog avtwy Ba xadaoel €vav MOAD KaAd @lAo.

Av 6&lte oTov OTIVO COC XPNUOTOKLBWTLO, ONUA{VEL ELVOIKK TPOTIH YLO TO EUMOPLO
Kall TOV £pWTA IOV BEWPODOATE HEXPL TWPA AMOYONTEVTIKA.

To va 6eite 0TI mpoonaboloaTe va EEKAELDWOETE YPNUATOKIBWTLO lval anuddL 4Tt
Ba otevoywpnbeite yia Ta oxedla oag mov dev maipvouv ypriyopa pop@r. Av eite
OTL BpAKaTE XpnUaTOKLBWTLO ddELO, MPOoUNVUOVTAL QACAPIEC OXETIKA HE TNV
EMOTPOPNA XPNUATWY Ta ool oo opelAovv. Av TO YPNUATOKIBWTIO ATAV YEUATO,
avolyovTal EVVOIKEC TTPOOTITLIKEG YL OOGC.

Av 6&lte XPNUATOKLBWTLO Yo TLHOAPH, onuaivel dTL n meplovoia oag Ba eKMANEEL
MoAA0OC, ylati 6ev 6ivete TNV evtONwaon nAovalov.

Av oL TéPTEC TOL XPNMATOKLBWTIOL ATAV AVOLXTEC, ONUALVEL aMWAELA Kot OAO amd
avBPWIOLC TNC EUMIOTOOVVNG OOC.

XpLotog

Av ovelpevTeite Mwe Kottalate To XPLoTO-BPEPOC va TOV MPOCKLYOUVY Ol HAyoL,
onNUO{veL MOAAEC ELPNVLKEC MEPEC YEMATEC TMAODTO KOL Yvwaon, UNOALKN Xopd Kot
Lkavotoinaon.

Av TOV ovELPELTAKOTE 0TOV KATO TNC Meabnuavr, Bapld A0mn Ba yeploel Tnv yoxn
0a¢ Kot Ba vioeTe HEYEAO0 mOB0 yla aAAayr KAl TAATWYIKO EpwTa.

Av tov €{bate 01O vaod va dlwyvel Toug eundpoug, onuaivel 4Tl Ba eEovdeTEPWOETE
KaKkoOC £x0po0C Kat B evodwBoLV oL T{HLEC mMpoondBeLeC oac.

XplotTovyevvidTtiko 6évtpo



Av del(te oTOV OMVO COC XPLOTOLYEVVLATIKO BEVTPO, ONUAIVEL XAPOVUEVEC UEPEC KAl
€VO(WVEC TMPOOTTIKEC. Av delTE XPLOTOLYEVVLATIKO HEVTPO EECTOMLOUEVD, elval
npouAvLa KAmolwov 0d6uvneEoL TMEPLOTATLIKOD oL Ba aKOAOLOOEL TIC KAAEC UEPEC.

Xpoévog
To va ovelpevTe(te 0TIOATOTE MOL €XEL OYEON UE TO XPOvO, mpounvd nepiodo
PUXLKOOD AyXouG. TEALKA OUWC, HE MEYAAEC TpoomdbeleC, B’ avaKaADYeTE TNV
EOWTEPLKA B0vaun oog mov ca¢ emnpedlel AoxnUa Kol Ba TNV KO TATMOAEUNOETE
OPLOTLKA.

XpuvoavBepa

Av 6elte otov OmMvo oag MwG palebaTte AeLKA xPLOAVOEUQ, onUalvEL aMWAELX Kal
apnyovia- av Ta xpuadvbeua ATav XPWUATLOTA, mpounvoovTal EvydploTol deapol.
Av delte pynovkéTo amnd ypvadvOeua, anuaivel 6TL Ba oag mpoapepOel aydmn, aAAd
Ml avontn ethodotia Ba cag Kavel va tTnv napauepioete. Av delte mwe dlaPfaivate
ML AeW@OpOo e AELKE YpvodvBeua avaueaa ota omnola MpOBaAe edw-ekel Kat
KAmoLo K{tpwo, eival mpopAvupHa €vOC MapdEevou aLoBAUATOC AMWAELNC KoL
mkplag, mov Ba deondoel TNV YuxH oac. Av, evw Kolttdlate avtd ta Asukd Aven
KaBWC meEPVOLOATE, VIWOATE EXPVIKA TO TMVEDUA OAC VO AQAVEL TNV YUY 0OC Kal
akoloaTe pla pwvn va kpavyadlel duvatd «AdEa aot KOple, Anpiovpyé pouv», elvat
oNMAadL mwc kamnowa kplon KpEPETAL MAVW MO TO KEQAAL 0AC GTO KOVTLVO HEAAOV.
Av péoa ¢’ autd To MAaiolo delte kAmolov amd Toug giAouc oag va mebaivel Kal
GAAou¢ va elval BuBLOPEVOL 0E OKEPELC OYETIKA UE TLC MVEVHATLKEG KOL ETMIYELEC
avaykeg, Ba amoAavoete tn Cwr 0To 1o Babv TNC vénua. Zvxvd o BdvaTtoc lval
KOVTA 00C UE TETOLO BVELPQ.

Av ovelpevteite YpvodvBeua, elvat pla mpoetdomnoinon 0t Ba AdBete tkavomolnon,
aAAd n AttédTnTa Ba mpénel va yivel okomndc oac.

Xpuoog

Av ovelpevTteite WG Kpatoboate Xpvood, Ba eloTe aoLVABLOTA TUXEPOC OTLC
ETMLYELPNOELC oac. Ma tn yuvaika mov Ba del mw¢ malpvel xpvad dwpa, onuaivel
nw¢ Ba navtpevTel Evav MA0DGL0 aAAd gLhoxpripaTto dvtpa.

Av delte nwc BprAkaTe YPLOOd, oNUOIVEL MWC Ol HEYAAEC TOC LKOVOTNTEC Ba 0ac
KAvouv va @TdoeTe MOAD YnAd.

Av deite mw¢ xdoate xpvad, Ba xdoete TNV peyaAdTeEPN vkatpia tTne CWAC oag
amnd auEAELQ.

Av deite nwc Bpnkate PAEBa xpuooD, onuaivel mwe Ba avatabel kKdmola dSVOKOAN
aAA& TUUNTIKA amOCTOAN.



Av belte nmwc dovAecvate svyapioTwc oe opuyeio xpvooL, onuaivel TwW¢ Ba
KATAMOTACETE DIKALWUOATO AAAWY KOl TIWC Ba MPEMEL va TTPOCTEEETE OLKOYEVELAKA
okAvoaAa.

Xpuvooyapa

To va ovelpevTe(TE Ypuodyapa, e(val TPOUAVLHO TTOAAWY ETLTUXLWY Kol ELYAPLOTWY
MEPUMETELWVY. Mo YL vEa yuvaika, avTtd To OveLpo onuaivel Seaud pe MAODGLO Kal
guydploto Avtpa.

Av duwc ta yapla Atav dppwota [ Yoela, TOTE TNV MEPLUEVOLY HEYAAEC
amnoyonTteDoELC.

XTéviopa

Av ovelpevteite mwe xTeviCate Ta HoAALA KAmolov, onuaivel dtL £vac ¢lAoc n
ouyyevne 0’ appwoTtrioel ) Ba meBdvel. Akdun, €lval onudadt nopakuic eLAiac A
anwAeLag loktnaotlac.

XTomnua

XTonnua, ot’ dvelpo gag, onuaivel 0tL Ba mdbete kAol Cnuid. Av deite nMwg
dexTAKATE XTOMNUQ, B oa¢ ameLAnoeL SlavonTikr dlatapayn.

Av deite nwg ytunAoate vnepaomlOuevVoC Tov eavTd oag, Ba akoAovBrioel dvodoc
OTLG EMYELPATELC 0.

XTOmog

Av akovoaTe XTOMO 0T’ OVELPO 00C, anuaivel 0Tl Ba AdBete goBapeg drioelg. Av
TO YTOmMNua Atav tTdéoo duvaTtd WOoTE va ELTMTVACETE, ONUA(VEL TWC TA vEX Ba £Youv
eMAvVwW oag HEYAAN enibpaon.

Xvlomiteg
Av delte o1’ Gvelpo oag xvAomiteg, onualvel avWUAAEC 0pEEELC Kat emBuuieg, Ba
utdpEouv OUWC Katl KAAEC polmoBEaelg Yetd amnd avtd To GveLpo.

XoTpa

To va delte YOTPEC 0TOV OMVO GOC onUAlveL OTL oac MEPLPEVEL OKANPT HOLAELA Kal
TMOAAG KaBrikovTa.

Av delte yOtpa omov va Bpdlel vepod, oL duokoAieg oag ypriyopa Ba dwaoouvv témo oe
ML KaAR aAAayn.

Ynaopévn x0Tpa, onuaivel anotuyia votepa and yeydAn mpoomndbela yia TNV
KaTtdKkTnon tng mtuylog.

Mo yla véa yuvaika, To va el otov 0mvo tng povvtlovpwuévn X0Tpa, dev lvat



KOAOC OLWVOC YL TOV £pWTO Kol TO YAuo. AAAG x0Tpa KabBapd A XpwuaTLoTh,
onuaivel eAcvBepia Kat véoTiuo kat agLdéAoyo abluyo.

XoTpa Toayion

Av 6elte YOTpa TOOylo0 0TOV OMVO 0aC, £val TPOUNVLHUA EAPVIKWY ELONTEWY TOV
B 0aC OTEVOXWPEOOLVY.

Ma pla yovaika, To va deL 0tL x0Ovel and xotpa kKabapd kKpvo vepd, elval
TPOAYYEAUQA AVATIAVTEYNG XA PAC.

Xwpa

Av ovelpevte(te mwC BplokeoTe ge pLav dpopen Kat ebgopn xwea, érnov apdovoldv
Ta mAolola YwPAeLa YE dnuNTPLaKd Kol TPEXouv mMoTtdula ye EdoTtepo vepPO,
onuaivel 6Tt mAnoldlete o€ Pl mMPAyUaTik akuf evnueplac, Ba cLoOWPEVOETE
nmAo0TOo Kol Ba punopéaeTte va {ioETE KAAA O€ omoLadrMOTE XWPA. Av OVELPEVTE(TE
HL ywpa Eepn kKat youvr, Ba 1deite kat B8’ akoDOETE yla TAPAYUEVOUC KOLPOUC.
MpopnvoovTal meva KoL APPWOTLEG.

Xwpaet

2MAPUEVO XWPAPL, 0T’ OVELPO, MPOUNVA TIAVTOTE KAAJ.

Av Oelte OTL TO XYWPAPL ExeL AdpouC Kal elval Bpayxwdelg, onuaivel 6TL MPEMEL va
e{ote MOAD mpooeyTIKOC, yiatl Ba xpelaoTel va @POVTIOETE Kal va oLVTNPHOETE
dAAouc mov ypetdlovtal tn Boribela oac.

Av To YWpPAQL £XeL AON KapmoOCg, MPOUNVA EVYAPLOTEC AMACYOANCELC KOl OTaBEPN
MEAAOVTLKI TIPO0BO.

Xwpdet ye yadoopéva oltnpd, Eepd Kat Eepry yn, mpootwvileTal aywvec Ywplic
KAAO QMOTEAEOUA.

Mpdoo XWPAPL pe KOAQUTOKLX HEOTA, N GAAa ottnped, elval mpouAvuua evnuepiac
Kall EvTLY{0C Yl GAOLC Kal TPOC OAEC TIC KATELOVOVOELC.

DPECKOOPYWHEVO XWPAPL TpOoUNVA Ypriyopn dvodo, mAoUTOo, emTux{a KAl TUUNTLKEC
dlakploeLc.

Xwpdoela, o’ 6veLpo, mov elval £Tolua yla omopd, onuaivouv 4Tt Ba avtapelpbeite
OOVTOMQ YL TOLG KOTIOUG KOl TOUC AYWVEC GOC Yl oTadlodpopulia.

To va ovelpevteite 6TL ateviaTe YWPAPLa and pHakpld, eivat onuddt mwc Ba oag
aVOLYTOOV HEYAAOL HpopoL yia TN andyxtnon svnueplac Kat evtuyiog.

Xwpto
Av ovelpevteite 0TI BpeBAKaTe o YWPELO, onuaivel KaAR vyela, ao@aAELa Kal
olyoupLa.



To va delte oTov OMVO 0AC OTL EMOKEPTAKATE TO XWPLO OOV E(YATE MEPATEL TQ
MadLkd oog xpovLa, e(vat MPOUAVLHIA ELXAPLOTWY EKMANEEWY KOl KAAWY ELOATEWY
and eiAouc mov BplokovTtal pakpld.

Av Selte OTL TO XWPLO ATAV EPELMWHUEVO | AV TO dveLpo ATav XWPIC caprveLa, elvat
onuasdL 6T eniketTal OAlynN.

XwpLopogc
Av delte ot’ dvelpo gag O0tTL anoxwpileote @glAovc oag, onuaivel mwg 6’
QUTILETWT{OETE OPLOPEVEC BLOKOALEC 0TV KaBnuepwvr oag Cwn.

Y
Vaoa (maTtwpatog)
WaBec maTWUATOC, 0T  QVELPO, TTPOUNVODY EVYAPLOTEC TIPOOTITIKEC KOl XAPOUUEVQ
véa amnod EgvitepEvouc. Av delte GTL oL YwdBeC ATAV MAALEC KoL KOUPEALOOUEVEC, Ba
EXETE V' QVTILETWMIOETE KATAOTACELC MAPQ TTOAD EVOXANTLKEC.

Vaba (yia oKOOTILOMA TWV TTOSLWVY)

Avamodléc kat BAlyn pnopeite va mepluéveTe DOTEPA ATO €va TETOLO QVELPO.
Kamotlot 6a mpoonaBriocouy va oa¢ TATEWWOOLY Kal Ba To KATOPOWOoLY WC Eva
BaBud, av dev AdBeTe Ta HETPA 0AC KL KUPIWC av eV MPOCEEETE TIC KOWWVLKEC
OLVOVAOTPOPEC OC KL TOUC CLUVEPYATEC OOGC.

WaAidt

To yaAidy, o1’ dvelpo, elval KaKOC OLWVOC: OL TMOVTPEUEVEC yuvalkec Ba elval
{nAdTumEC Kol 6ev Ba eUMIOTEOOVTAL TOUC AVTPEC TOUC' Ol EPWTEVUEVOL Ba
KaByadiCouv Kat Ba Katnyopolv 0 €vac Tov dAA0’ duokoAlec Ba vndpEouv Katl oToV
TOUEQ TNG HOLAELAC.

Av 6elte 0T’ 6velpo oag 0Tl akoviCate To YaAldL oo, mpounvoeTal OTL Ba KAVETE
KATL Tov anexOdveoTe.

Av delte nw¢ yaAdoate €va PaAidt, mpoBAénovtal kaByddec Kat (ow¢ Ywplopol aTo
KovTvo mepLBAAAoOY GoC.

Av 6eite mwg ydoate YaAidy, onuaivel 6tL Ba mpoonabnoete va EepiyeTe amnod
oA PEDTEC KATAOTATELC.

Av 6elte 0T’ 6velpo 0aC pla heEYAAN yaAlda, onuaivel mwg Ba elote piCepog Kat
aVTIMAONTIKAC KaTA TN SLEdPKELX TWV CLVAAAAYWY OOC.

Av delte onaopévn yaAida, onuaivel nwc¢ Ba xdoete Toug QiAovuc cag kat Ba
amMOMOVWOE(TE AOYW TNG EKKEVTPLKAG CLUMEPLPOPAC TOC.



Vapayopd

Av ovelpeVTE(TE MWC EMIOKENMTEOTE YPapayopd, UmopelTe va MEPLUEVETE
evyaplotnon kot dlaokeédaan.

Av delte otov OMvo oOC YaAoouEva YapLa, onuaivel mMw¢ KAMoLo cbvvepo Ba
OKLAoEL TNV evTuyia oac.

To 6{xTv TOL YUPEUATOC MPOAEYEL TTOAAEC UIKPOXAPEC, EKTOC av OelTe MWC ATV
OKLOMEVO, OTIOTE 0aC MEPLUEVOLY ATOYONTEDTELC.

Vapac

To va deite yapd otov Omvo oac mpounvd, 6Tt BplokeoTe MOAD KOVTA GTNY TLO
HEYAAN eunuepia ov Ba umMopoVoATE MOTE VA POVTOOTE(TE.

Av ovelpevteite aykioTpl yapépatog, elvat onuddl nw¢ Ba oac mapovoLaoTOoOY
evkalplec yla va dnulovpynAoeTe meplovoia Kat PeyaAo Gvoua, Kot Ba To EMTUYETE
av MPAYUOTL UTOPETETE VO EMWPEANBE(TE KaL va TIC a&LOTOLAOETE.

Vapepa
Av belte mwg mdoate Papy, elvat KaAd. Av dev KaTtagépate va To doeTe, Ba elval
KakO yla oag.

VapLa

Av ovelpevTelte yapla mov KOAvPmoLuv e KabBapd vepd, aonuaivel mw¢ Ba
evvonBeite and Touc MAoVOLOLC Katl duvaTolc.

Ta yoogla ydpia 0T’ Gvelpo onuaivouv ydolpo meplovoiag kat d0vaung, oav
EMOKOAOLOO pLag peyaAnc atuyliac.

Ma T véa yvvaika mov ovelpedTNKE Yapla, onuaivel Twe gbvtoua Ba ouvdedel e
€vav wpaio Kat TaAavtolyo Gvtpa.

Av delte mw¢ mavate PIKPA wapdkia, onuoaivel mwc ot €xBpol cgac Ba
npoonabrjoovv va gac dtaBdAovv, aAAd €oelc Ba EcpOyete amd TNV AoXNUN
Katdotoon.

Av delte mwc¢ mdvate papla evw eloaote YEoa aTo veEPOD, anuaivel nwe Ba
dnulovpyAoeTe mepLovoia Baolopévol oTIC BIKEC oG SuVvAELC.

Av beite mwe yapedaTte, onuaivel mwe Ba avantiEeTe evepynTIKOTNTA KoL Ba
onuelwoeTe entuyia oTIC Mpoondbelec oac.

Weipeg

Av delte yelpec otov UTIVO 0AC, VA TEPLUEVETE oTEVOYXWPLA. Av ovelpevTElTE Yelpeg
ndvw o€ Cwa, elvat onuddt anwAclac Kat neivac. To va delte nwe elyate yelpeg
EMAVW 00C, onUaivel OTL N oLUMEPLPOPA 0aC Ba oaC KAVEL avTLMABNTIKO 0TOV



KOKAO oac.

Av belte ot’ Ovelpo cgac¢ OTL mdvate YPelpeC, MPOAEYETAL APPWOTLA KOl
voonpdétnTa.

Ovelpo e yeipec yevikad mpounvd emo@aAn vyela. AkOun onuaivel dtL oL £xBpol
oa¢ Oa mpoomabrAcouy va 0o¢ SNULOLPYAOOLY EVOXANTIKEC KATAOTAOELC,
npoBaivovtac o€ OTIOVAEC EVEPYELEC KOL UTIOVOUEDOVTOC TLC EMIXELPNUATLKEC OQC
npoomnddeLeC.

Weubapyvpog

Av delte gTov Omvo oag 4Tt dovAedeTe pe Yevddpyvpo, anuaivel onUavTiKA TPO0do.
OL enyelpioelc oac Ba mapouvv peyadAn kot Cwnper dvodo oe MOAAEC KATELOBOVOELC.
To va ovelpevteite yevddpyvpo elval vmoéoyeon yla gl HeydAn emtuyia mov
BplokeTat mMOAD KOVTA GOC.

Wendoc

Av ovelpevuTeiTe MWC elmate PYEPATA Yo va YALTWOETE KAmola TLHwpla, onuaivel
nMw¢ Ba pepbeite dTIHA 08 KATOLO 0BWO MPOCWTIO.

Av delte nwe elnate YEROTA yLa vo MPOOTATEWYETE KATOLo QiAo and Bapld TiHwpla,
onuaivel mwc Ba dextelte ddikeg emkploelg, aAAd Ba TIC EemepdoeTe Kal Ba
amoOAQVOETE Ta MPOVOULA EVOC EexwPLaTOL avBpwWTOL.

Av ovelpevTeite mw dAAoL elmav yéuata, onuaivel Twg umAPYoLY MPOCWTA ToL Ba
MPOoonabricouy Va 0o arnoyonTteOaoLy.

Av vouloaTte, 0T’ Ovelpo gag, OTL KAmolol gac¢ e(mav YevuTlEg, onuaivel 6Tt Ba
XAoeTe TNV MlOTN 0AC Yl €va £PYO0 IOV E(XOTE OKOTO va KAVETE.

Av delte dTL KAMoLoC oo ¢ anokdAeoe PeOTn, onuaivel 6TL Ba evoyAnbeite amnd dOAL
npéowna.

Mo pLo yovaika, To va ovelpeuTel 0TL 0 ayamnpévog Tne lval yedTNG onuaivel mwg
N QmpEmn ouunePLpopd Tov Ba TNG KOOTIoEL TNV AMWAELA G{AOU.

VAOGLHO YwHLOD
To dvelpo avtd elvatl SuoueVEC yia pia yovaika. Mpounvd kakh vyela Kot MOAAG
oL, PTWYELA KOL Amoua{a LITOCTNPLKTWV.

Vripog

To va delte otov Omvo gag 0Tl yneilate ywa otdrinoTe, elvatl mpourjvuua 0TL Ba
UMAEXTE(TE O€ TOPaYEC IOV Ba €Youv avTiXTLTo 0 OAOKANPEN TNV KOWATNTA 0OC.
Av ovelpevteite dtL yneiCate pe d6Ao, elvat onuddt 6tL n atipia Ba katanvi€el kat
TLG TILO EVTIUEG TIAEVPEC TOL XOPOAKTAPA OOC.



Wibupog

Av ovelpevte(te nwe akoboate YPibBvpo, onuaivel 6Tl Ba evoxAnbelte and to
KOUTOOUMOALS avBpwnwy mov e{vat MOAD KOVTd 00C.

Av delte otov Omvo oag OtL Kdmowo¢ oag yibuplle cuuBovAéc ) mposldomnoinan,
elval onuasdtL 4tL mpdypaTt oag xpeldleTal cuunaPAoTAon KoL GUUBOLAN.

Wuyeio

Av delte o1’ dvelpo gag Yuyeio, onuUaivel TWC N EYWLOTLKA cuumePLeopd oac Ba
MANYWOoEL KATolov mov nmpoamnadel va kepdioel To Ywul Tov Tiua.

Av deite nwc Balate ndyo o€ yuyelo, onuaivel mw¢ Ba MECETE o€ BUOUEVELQ.

WOAAOC

Av ovelpevtelte YOAAOLG, onuaivel MW Ba OPYLOTEITE PE TIC OATAVIKEG KOUTIVEG
avTwv mov Bplokovtal yopw 00g.

Mo TOUG EPWTEVHMEVOLC, TO va Houv YOAAOLC OTOUC GLUVTPOPOLC OOC ONUAlVEL
aoTABELa XOPAKTHPWV.

Yuyaywyia

Av delte dlaokEdaOn PE MOVOLKN KOl XOPO, OL OXECELC OOC UE KATIOLOUC TTOL AE(TTOLY
Ba ndve KaAd kot 6’ anoktrjoeTe MAoOTN Kat evTuyia.

Ml TOLG VEOLG, VT TO GVELPO onUaiveL TOAUTIOIKIAEG EVXOPLOTATELG KaL MEYAAN
udANYN amd HEPOLC TWY PIAWVY.

WYoxn

Av delte o1’ dvelpo oacg 6TL n Yuxn oag eOYEL amd TO CWUN 0OC, ONUAVEL TTWC
KLWOLVEVETE VO APOCLWOE(TE 0E AVWPEAEC LTTOBETELG, TIOV Ba TOC KATAPPAKWOTOLY
nOwKa.

O KaAALTEYVNC Mo Ba ovelpevTel MWC N Yuxr Tov BPIOKETOL OTO CWHA KATIOLOL
dAAov, Ba SlakplBel av apoolwOel otn dovAELd Tov KOl aPriOEL KATA YEPOUC TOLC
oLVOLOBNUATLOUOUC.

Av ovelpevTe(TE NMWC PEOX 0TO oWUA oac BplokeTal n yuxn Kamowov dAAov, Ba
Bpelte mopnyopLd kot Ba MeEPEOETE, EVTUYLOMEVEG HEPEC KOVTA O€ KATOLOV £EVO Tov
npokeLTal va unet otn {wn oag.

Av ovelpevTtelte Mw¢ oculNTOLOATE YL TV AvNBLKOTNTA TNC PuXC 0aC, ONUaiVEL
OTL Ba eKPETAAAEVTETE TIC €VKALP(EC yla va ATMOKTACETE YVWOELC KOl WG Ba
aMOAQOCETE TN CLVTPOPLE LOPPWHEVWY AVOPWTIWVY.

Ywui



Mo pua yovaika mov 6a ovelpevTel 0TL TPWEL Ywii, onuaivel 6t Ba ikpadel amnod
nelopatdplka madLd, yla ta omoia O E0dEWeL MOAAEC pEPEC avwPEAOL HOYBOoL Kal
OTEVOXWPLAC.

Av delte 6T TpwyaTe YWl pall pe aAAovg, elval €vdelEn 0TL Ba amoyTHOETE TA
KaT@AANAa £pdoLa yia va Tta BydAete népa otn wH.

Av 6¢eite éva KoPPATL akdBapTo Ywul, oag meEPLUEVEL oTEPNON KAl aBALdTNTA. AV TO
YW ATaV KOAO Kal TO MAvaTe, TO OVELPO lval KaAd.

Ywui (oikaAing)

Av delte ot dvelpo cag OTL TpwyaTe N elyate Yywul and aAedptl olkaAng, ival
onUAdL 6TL Ba €XETE ELYAPLOTO KAL OPYOVWUEVO OTILTLKO.

Av ovelpevteite 6TL pTIAYVOTE HOVOL 0OC YWHL amd alkaAn, elvat EvBELEN MW OAEC
O0C oL EVEPYELEC €lval aMOTEAEOUN OWOTAC Kplong Kal PMopelTe va TIC
KATELOOVETE XWPIC dLOAPEDTTEC OLVEMELEC.

Quot

Ot wpot gupBoAilouvy TNV duvaTOTNTA KAL TNV LKAVOTNTA VO MPAYUATOMOLOVUE
npdyuota. Mo to Adyo autd, av ota Gvelpa HaC BAETOVUE E VoL TOUC Kal YEPOUC
wHoug elvat onuddt vyelag, emtuyiag Kot avtomnenolBnong. Evw av pag BAEMOLUE
ME O0TEVOODC KoL AEMTOUC WHOULC, EVW OTNV mMpayhaTtikéTnTa 6ev €lval, TéTE
KLWOLVEDEL N LyEl paG, N avTomenoiBNOoA MG Kot oL SuvaTOTNTEC YaC Yyl emLTuyia.

Qpa/poAdL

Av delc 6TL okéPTETQL TNV WP 1 Aoyapldlelc TIC WPEC yLaTi dev mepvoly N TL wpa
elval Ba mEPATELC oTEVAXWPLEC oL omoleC Ba elval mPoowPLVEC. Av BAEMELC POAOL TO
onolo epydletal owoTtd oL HoLAeLEC oL uoAoyielc va KAveLC Ba £xouve TOAD
emtuyia, av del¢ 6t elvatl otapatnuévo Ba gupPel To avtiBeTo. Av POPAC POASL UE
aAvoida Kat elvat akplBo Ba gov do0sl pla evkatpia yla dovAsld mov Ba kepdioeLlg
MOAAQ xpAuaTa. Av duwc elval uikpd kot nvd téte Ba ovuPel To avtiBeTO. AV
Oel¢ 6tL mpoomaBe(c va QTLAEELC POAOL XOAATUEVO N BOVAELE gou yla TV omola
Komitdlelc mMoAD Ba gov dwaoel anoyonTeLoelg. Av delg 6TL ayopdlelg poAoL Ba
X&oelc KATL mpoowrnikd oov Kot Ba AvmnBeic, av MOVAAG PoAdyLa Ba €XELC ML
evydplotn €idnon and ayanntd cov npéowtmo. Av xapilelc poAdL oc E€vo dtouo Ba
KAVELC MLa VEQ EPWTLKN Yvwptpia, av To Yapilelc o€ yvwaoTtd 0oL KATMOL0 ATOoO Ba
00U KAVEL TOAD PEYAAO KOAD. Av KOTOOTPEPELG pOADYLa 1| Ta TMETAC Ba MAPELC TIOAD
MEYAAN oTevaywpla. Av KOLTdc To POAGL 00U Kol €V OOVLAEDEL OTAPATHOEL



Ea@vika, mpooege ylatl ypetdletal va KAvelg eE€TAoELC Yl TNV Kapdld oou.
KateBdote to B€pa «Ovelpokpitne» oe poperi PDF (e-book)
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